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En esta edicién numero 18 de Impacto, les traemos temas que

04. ;Ahora si se viene la autovia?

preocupan a toda la sociedad. En primer lugar, les presentamos un
informe de la tan anhelada autovia sobre lo que es la Ruta Nacio-
nal N° 33. Sin dudas, esta es una de las tematicas que mds ha esto- 10. ACECAS,
do en la agenda politica y medidtica en los Gltimos afos, por la im- un lugar para todos
periosa necesidad que tenemos los habitantes del sur de Santa Fe
de que esta obra se concrete y al fin cesen el nUmero de muertes
por accidentes de transito. Por otro lado, les presentamos un ar- 18. Miscelaneas historicas
ticulo muy interesante sobre el medio ambiente, tomando como
‘punto de partida el frabajo que realiza en nuestra ciudad la agru-
pacién ACECAS (Asociacion Civil Espacio para la Conservacion y
la Accién Social). Y por supuesto, en este nimero encontraran ade- 22 Psicologia
mas las mds variadas secciones a los que ya estan ustedes habi-
tuados.

Para ir cerrando y despedirnos de ustedes, les anunciamos algu- :
nos cambios que habrd desde la préxima edicion, cuando co- 25. Literatura
menzaremos una nueva etapa en pos de poder entregarles un pro-
ducto cada vez mejor, unarevista que sea del agrado de los lecto-
res, que en definitiva son los destinatarios de todo nuestro esfuerzo.
Esperando seguir contando con el apoyo de siempre, nos despe- 30. DCportes

dimos hasta la proxima.
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| Por Jorge Pavia

4 VENADO TUERTC 9
4 RUFINO 101

El proyecto que transforma la actual ruta 33 en autopista lleva varios afios de gestiones. Este afo se han realiza-

do anuncios que ponen una luz de esperanza para los habitantes de nuestra region, aunque aiin faltan concre-

tarse algunas acciones para que se vuelva una realidad. Marchas y contramarchas de una obra anhelada por mi-

les de santafesinos, en una de las arterias mas importantes del pais.

uestra politica presenta deu-

das con la sociedad que en

algunos casos rozan lo incon-
cebible; obras esperadas por muchos e
intolerables afos ven su realizacién co-
mo una cuestion de vida o muerte, y es-
to en muchos casos es asi. La Ruta Na-
cional N° 33, arteria altamente peligro-
sa por el caudal de vehiculos que circu-
lan a diario, sobre todo camiones, con
alarmante y preocupante frecuencia
es escenario de accidentes terribles,

muchos de ellos fatales.

La Ruta Nacional N° 33 une la Ruta Na-
cional N° 3 en la ciudad de Bahia Blan-
ca (provincia de Buenos Aires) y la Ave-
nida de Circunvalacién de Rosario. Su
extension es de 795 km, totalmente as-
faltados, de los cuales 283 atraviesan la
provincia de Santa Fe, pasando por
mas de 13 localidades, un Corredor Vidl

sin dudas jugoso para la recaudacion.

‘Cabe destacarlo porque el Corredor

Central N° 8 es el Corredor Vial corres-
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pondiente a nuestra region, y es el en-
cargado de larealizacién de obras me-
nores, como rotondas y ddrsenas, para
dar paso al comienzo de las obras de la
autovia propiamente dicha. Estas obras
deberian haber comenzado durante
los afios 2010y 2011, pero esto aln no a
sucedido. La ruta 33 une ciudades de
gran produccién industrial y agricola-
ganadera con dos de los puertos mds
importantes del pais, lo que genera una
gran cantidad de vehiculos pesados en




la ruta, conformando alrededor del 40
% enla actualidad. En épocas de cose-
cha, esta cantidad se ve incrementada
notoriamente. Mas alld de las eventua-
lesirresponsabilidades de los conducto-
res, claramente la Ruta Nacional N° 33

[
b {
da con el caudal de vehiculos que la | i 3 > o =

| que demandara esta primera etapa del proyectoy, el afo préximo, quedaran esta- |

surcan.

Lorga esperay prorhesos
El proyecto para la construcciéon de
una autopista que comprenda el tramo

entre las localidades de Rufino y Rosario

data de hace muchos anos y aunque |

se hicieron varios anuncios, sobre todo
durante el mandato del expresidente
Néstor Kirchner, quizés el afo pasado y
este hayan sido en los que mas noveda-
deshubo; allé porjunio del 2011 se anun-
ciaba elllamado alicitaciéon de las con-
sultoras que harian los estudios prelimi-
nares parala traza de la llamada "auto-
via 33" y durante julio y agosto de este

ano finalmente, tal como anunciara el |

diputado ultra kirchnerista Agustin Rossi,

la Direccién Nacional de Vialidad efec-

tivizé el pago de 3,7 millones de pesos |
en cardcter de adelanto financiero pa- |

ra que las cuatro empresas licitatorias
pudieran empezar con los estudios esti-
pulados en los confratos comrespon-
dientes. A comienzos de julio cobraron
los anticipos financieros las consultoras
responsables de las secciones 1y 2 (Ru-
fino-San Eduardo y San Eduardo-
Chovet) mientras que a mediados de
agosto recibié el adelanto del 20 % del
contrato la UTE (Unién Transitoria de
Empresas) a cargo de los estudios del
tramo que va del kilbmetro 732 hasta el
arroyo Luduena (en Rosario). Ademas,
a mediados de agosto sucedio lo mis-
mo con la consultora a cargo del tramo
Chovet-Colonia Las Flores de la Ruta Na-
cional 33.

T e |
Doscientos |
kilémetros de autopista

| Lasesperanzas de que la autovia sea una realidad a mediano plazo gstan bien fun-
no estd en condiciones de ser transita- |

dadas. Es que el Gobiermno de la nacién ya destiné la suma de 18 millones de pesos

blecidos los trabajos de infraestructura que se deberan redlizar, la fraza en cuestion,
y cémo sera la autopista.
Una vez concluido este paso, el Estado estard en condiciones de llamaralasem- |

presasinteresadas en la construccién de la nueva autopista. ‘

Serdn 240 kilometros divididos en cuatro tramos, con todo el trayecto por autopis-
ta. Se tfrata de un concepto mayor al previsto con una categoria de comunicacion
mucho mejor ala de una autovia.

La obra comenzara en el kilbmetro 537, a la altura de Rufino, por el sector oeste de
dicha ciudad, para empalmar la ruta 33 hasta llegar a Venado Tuerto. Desde aqui, l:
se prevé la construcciéon de una autopista totalmente nueva. ® ;

Ademds, desde lalocalidad de Firmat en adelante, la obra se levantara por el sec- |
toreste delaruta 33 hasta Ileg'ar al Arroyo Luduena.

El costo estimado de la obra en su conjunto es de 1.000 millones de pesos, que se-
rian saldados conrecursos del Tesoro del Gobierno nacional.

i
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Mientras tanto,

hay mdas muertos
La Ruta Nacional N° 33 conforma uno
de los ejes viales estratégicos del corre-
rbiocednico para el Mercosur. De las

que cruzan la provin-

transito
isten algu

Jejan per-

sion Plan Autopistas invitando a todos a
unirse a la luc or esta obra tan im-
portante, entre un gran numero de be-
neficios que se esgrimian si la autovia
fuese unarealidad, se dieron a conocer
algunas cifras lamentables y que llenan

estupor. Las adisticas reflejan que

en los Ultimos 10 afos hubo aproxima-

nte 1.500.000 lesionados, 150.000

acitados y 70.000 victimas fata-

José Luis Freyre
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Gestiones que dan frutos

as gestiones para la realizaciéon

de una mega obra de infraes-

fructura como la de la autovia no
son faciles, sobre todo cuando se eva-
dié durante tanto tiempo eltema.

Las reuniones con las principales auto-

ridades de Vialidad Nacional y con re-
presentantes del Gobierno nacional
fueron muchas, y nada se hubiese lo-
grado de no ser por personas con tena-
cidad y alto conocimiento en lo que a
gestionrefiere.
. No caben dudas de que una de esas
personas, que frabajé desde un princi-
pio gestionando y realizando reuniones
conintendentes y presidentes comuna-
les de toda la regién fue el presidente
de la Comision Plan Autopista, Ovidio
Butani. De no ser por Butani, dificilmente
estariamos donde estamos hoy, con la
esperanza de gue finalmente las obras
para convertirla Ruta Nacional N° 33 en
autovia se comiencen a concretar en
un mediano plazo.

Para Butani, su forma de trabajar siem-
pre fue la gestion; segun sus propias pa-
labras siempre una buena gestion trae
buenos resultados, y esta tiene que te-
ner continuidad en el tiempo y en los
plazos; si uno realiza algun tipo de ges-
fiény luego no la sigue, los esfuerzos son
envano.

Hay que aclarar que desde nuestra zo-
na, sobre todo las localidades ubica-
das ala vera de la ruta 33, que serdn las
involucradas en la traza de la autovia,
acompanaron el reclamo vy los esfuer-
zos para la realizacién de esta mega
obra. Entre ellos, el intendente de nues-
tra ciudad, José Luis Freyre, por supues-
to el ya nombrado Ovidio Butaniy el ac-
tual diputado provincial Dario Mascioli,
quien en las Ultimas semanas mantuvo

Opvidio Butani

reuniones con las consultoras que ha-
rdn los estudios preliminares y los repre-
sentantes de las distintas secciones en
las que se dividié el trabajo de dichas

consulforas.

Habra que lograr consensos
Una de las tareas que queda por de-
lante para que la autovia se convierta
en redlidad es que cada una de las lo-
calidades por separado consigan un
acuerdo en el propio seno de sus locali-
dades para elegir, de las alternativas
presentadas por las consultoras en
cuanto a la traza de esta tan importan-

Dario Mascioli

te arteria, la mds conveniente para sus
pueblos y ciudades. Esto, aunque pa-
rezca menor, créame que no o es.
Antes de que se presenten los proyec-
tos en cuanto a las posibles trazas de la
autovia, desde algunaslocalidades co-
mo Chabds, ya habian empezado las
polémicas por la supuesta traza que la
autovia tendria en el framo que com-
prende a esalocalidad.

En este aspecto, los actores politicos
de cada una de las localidades debe-
rén reunirse y decidir a conciencia la
propuesta que mejor ser adapte alase-
guvridod y ala accesibilidad de sus pue-
blos.

sMVE

e o
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les, cifras que arrojan una pérdida de
50.000 millones de pesos. No basta ir
muy lejos para aseverar estas cifras,
cuando el mes pasado hubo tres victi-
mas fatales en un lapso de 10 dias.

Algunos cumplen, ofros no

Durante el 2009, en la Comisién Plan

Autopistas -presidida por Ovidio Butani,
quien desde un principio estuvo incan-
sablemente tras este ambicioso pro-
yecto- se presentaron los planos de la
traza de la autovia confirmada por el
Gobierno nacional. Entre otras cosas, se

estipulaba que en el 1°y 2° afo, es decir
en el 2010 y 2011 se comenzarian con
las obras menores, como rotondas, dar-
senas, tortugones para evitar el sobre-
paso de vehiculos enlazona urbana, ef-
cétera, y a partirdel 2012 al 2015 seria la
construccién de la autovia, con un cos-
to estimado de 1.000 millones de pesos,
con recursos del Tesoro del Gobierno
nacional. Las obras menores correspon-
de que las realice el Corredor Central
N° 8, sin embargo, ya llevan una demo-
ra de dos anos. Algunas de estas obras,
mds precisamente las que correspon-
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den a nuestra ciudad, son la necesaria
rotonda en la interseccion de Av. Santa
Fe con la ruta 33 y las darsenas en Av.
Chapuis en su unién con la arteria na-
cional. En cuanto al comienzo de la
construccién de la autovia, si vamos a
los plazos estipulados, estd mediana-
mente dentro de lo previsto, aunque re-
cién este afo se comenzardn los estu-
dios para determinar la traza definitiva
y consuerte el aio que viene comenza-
rian las obras de construccién; todo lo
determinara los vaivenes de la politica.




| Por Daniel Cingolani

ACECAS, un lugar para todos

artiendo de entender que. el

hombre no es un ser aislado en

este planeta, sino por el contra-
rio interactia con otros seres vivos, que
fienen la misma necesidad de subsistir,
el aire, el agua, el clima adecuado,
etc., son frascendentes para la preser-
vacién de un equilibrio entre los seres vi-
vosy los factores fisicoquimicos.
“La tierra es una, pero el mundo no lo es.
Todos dependemos de una biosfera pa-
ra mantenernos con vida. Sin embargo,
cada comunidad, cada pais lucha por
sobrevivir y prosperar sin preocuparse
de los efectos que causa en los demds.
Algunos consumen los recursos de la fie-
rra a un ritmo que poco dejard para las
generaciones futuras. Otros, muchos
mAs NUMErosos, consumen muy Poco 'y
arrastran una vida de hambre y miseria,
enfermedad y muerte prematura... los

ummj

m ‘ t:gamedaﬂemmeroscscm;sasmegenermg'cxves

A nivel mundial el medio am
te se encuentra en problemas para
cousg‘-r\‘u' su equilibrio, debido a
los drasticos danos sufridos,
los cuales han sido causados por la
industrializacién y explosién
demografica inadecuada. Esto fue
palpable en el Informe Brundtiand
de la Comisién Mundial de Medio
Ambiente y Desarrollo de las
Naciones Unidas, aduciendo que
“El futuro estd amenazado”
pueblos pobres se ven obligados a utili-
zar en exceso los recursos del medio am-
biente para sobrevivir al dia, y el empo-
brecimiento de su medio ambiente con-
tribuye a acentuar su indigéncio yaha-

cer aun mdés dificil e incierta su supervi-
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vencia", remarca en uno de sus traba-
jos el Dr. Marco Antonio Muioz Guz-
man, experto ambientaslista mejicano.

El hombre no debiera desvincularse
del ambiente en que.se desarrolla, ni
tampoco actuar en perjuicio de éste,
pues todos los factores que integran al
mismo son esencialmente sostenibles
para el desarrollo de las especies en un
determinado habitaf, y el desequilibrio
de cualquiera de ellos no solo resulta en
un problema que afecta ese factor ais-
ladamente, sino altera todo el orden
del cual es parte. Diversas corfrientes de
opinién han despertado la conciencia
de importantes sectores de la pobla-
cién mundial acerca de la importancia
del ambiente y de que el hombre, lejos
de destruirlo para satisfacer sus necesi-
dades, debiera preservarlo y proteger-
la.




ACECAS

En nuestra ciudad desde hace mu-
chos anos viene trabajando "ACECAS,
espacio por todos", (Asociacién Civil
Espacio para la Conservacion y la
Accion Social), muchas veces en silen-
cio, en ofras haciéndose oir mediante
declaraciones, comunicados y eventos
que movilizan un numero importante de
colaboradores ( (que deberian ser mas)
en pos del cuidado de nuestro medio
ambiente

5n comen:

en eldepartamento General Lopez, am-

pliando el radio de accién, junto a otras

organizaciones y un excelente frabajo

que lleva adelante la guardaparque
Victoria Bollero en diversos lugares de

nuestro pais.

urso natural es-




por venadenses, que en sumomento in-
tentaron algo parecido y que por dife-
rentes razones no prospero, y seria hoy
la base para el desarrollo del proyecto
para declarar Area Protegida, Reserva

Natural, alalaguna El Hinojo.

A fres anos de aquella iniciativa conti-
noan las reuniones, los cruces de corres-
pondencia, declaraciones de distintos
sectores, recoleccion de firmas, apoyos
en las redes sociales, pero no se ha de-
tectado un avance concretfo a la solici-
tud de ACECAS: “Area Protegida, Re-
serva Natural de Usos Mdltiples”.

Durante este tiempo se fueron realizan-
do distintos eventos, tal vez el mds im-
portante que podemos destacar fue la
concrecion de las Jornadas del Festival
Mundial de Aves, 26 visitas guiadas, mds
de 300 personas que conocieron de la
mano de especialistas y aprendieron
nuevas cosas del humedal, conuna pre-
sencia de mds de 700 visitantes en dos
dias.

Asinosven

Después de una visita a ka laguna el Hi-
nojo, Guaru del Rio, uno de los portales
mads importantes del pais dedicados a
la conservacién del medio ambiente,
se refiré ala visita con términos halaga-

dores sobre este espacio regalado por
Dios a los venadenses: “Al sur de la pro-
vincia de Santa Fe, en la Argentina, jun-
to a la pujante ciudad de Venddo Tuer-
o, oculto en un mar de monoculfivos,
encontramos un extrano sistema de la-
gunas encadenadas que sobrevive ala
modificacién ambiental impulsada por
la produccién agropecuaria. La biodi-
versidad encuentfra en estos espacios
naturales un refugio que ya no existe en
la mayoria de las comunas que convi-
ven junto a los humedales pampeanos.

acto

Qué alegria es encontrar este verdade-
ro oasis de la vida, donde podemos ob-
servar con nuestros propios ojos como
ha sido ese pastizal pampeano y nativo
en el que nuestros antepasados origina-
rios han subsistido gracias al hiandyd y al
venado -dos:simbolos de las pampas
que ya no estdn entre nosotros-. Donde
ocultas entre el juncal pueden crecer se-
guras las crias de ese marayvilloso monu-
mento natural de color rosado que lla-
mamos flamenco. Donde andan en ar-
monia la nutria y el puma. Donde el cie-
lo se oscurece en el levantar del vuelo
de los patos y las bandurrias. Qué orgu+
llo para el pueblo venadense haberse
guardado esfe invaluable tesoro, que
es disfrutado tanfo por el vecino como
por el turista, el fotografo y el cientifico
naturista. Lo que es sentarse en los terra-
plenes de la laguna El Hinojo y ver el gi-
gantesco astro cayendo sobre |as silue-
tas de los edificios de la ciudad de Vena-
do Tuerto. Lo que es andar levantando
Hinojo, un viento constante frae la cari-
cia de la pampa, y al oido nos cuenta
aquellos viejos suspiros del pueblo que-
randi que, ante tamana expresion de
nafuraleza, pareciera querer aparecer-
se nuevamente trajinando por esa re-

duccion sobreviviente de lo que fuera




alguna vez una vasta polvareda por los
caminos rurales buscando rastros del pu-
ma. Lo que es matearjunto aljuncal, ob-
servando el peregrinar subacudatico de
los peces yriendo al ver a la torpe galla-
reta comiendo sobre el agua sin poder
levantar vuelo. Alli en el pastizal pam-
peano, y en medio de los pastos, como
un espejo del cielo: el agua, el sistema
de humedales encadenados donde la
vida no solo encuentra alimento, sino
que ha hallado la gracia de la procrea-
cién. El Hinojo, en Venado Tuerto, este
paraiso natural del sur santafesino, pue-
de dejar de ser un espacio que aln so-
brevive, y serun ejemplo a seguir para el
resto de las comunas que conviven jun-

to'alos humedales pampeanos. Qué or-

gullo para el pueblo venadense tener

ese refugio natural tan cerca de casa, y
qué desafio para la conservacion es
profundizar el manejo sustentable del Hi-
nojo, para mostrarles al resto de los pue-
blos santafesinos que las decisiones am-
bientales un dia lograron tener un espa-
cio sano y puro, donde el hombre pudo
vivir en armonia con la naturaleza, nu-
triéndose de sus frutos sin enfermarla de
agroquimicos; donde el turista amane-
ci6 feliz de respirar el aire puro de la
pampa cuando mil aves a coro lo des-
pertaron por la manana; donde el veci-
no terminé su jornada laboral y le mos-
tré con orgullo a sus hijos lo que es sen-
tarse a disfrutar de la Madre Tierra a po-
cos metros de casa... ahi en el Hinojo,
ahi en Venado Tuerto, Santa Fe, Argen-

tina.”

Los Bolleros, padre e hija

Guardian ambiental

"“Este proyecto, consiste en brindar edu-
cacién ambiental a los jévenes de es-
cuelas primarias y secundarias. Utiliza-
mos como material educativo los recur-
sos naturales que nos rodean, concien-
tizando y ayudando a querer 6 que nos

rodea. Nuesira meta de méxima, en es-

te trabajo de largo plazo, es que los jove-

nes del presente sean quienes cuiden

hoy del medio ambiente que los cobija-
rd manana. No queremos que repitan
nuestra historia, aquella de creer que
las cosas no tienen fin, lo de creer que
podemos alterar 16s ecosistemas sin su-
frir las consecuencias. Trabajamos para
un mejor futuro de nuestros descendien-
tes y creemos que todos deben formar

parte de esta movida."

Art. 41. de la Constitucién Argentina:
“Todos los habitantes gozan del
derecho a un ambiente sano, equili-
brado, apfo para el desarrollo humano
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d-lunc'-nlm‘bpuu-
vacién del pafrimonio natural y culfu-
ral y de la diversidad biolégica, y a la




Lo que pasa |

| Por Daniel Cingolani

LUNES 24

El senador provincial, Lisandro Enrico,
confirmé que el Ministerio de Seguridad
puso en funciones a 586 nuevos efecti-
vos policiales qgue cumplirdn tareas ope-
rativas en los distintos puntos de la pro-
vincia. Del total, a la Unidad Regional
VIl llegardn 41 nuevos efectivos, mien-
tras que nueve seran reasignados en
sus funciones, es decir, personas que an-
teriormente cumplian con tareas de ofi-
cina, ahora serdn puestas a trabajar en
la calle con pecherasy armas. Enlo que
respecta a Venado Tuerto, arribardn a

la ciudad 12 efectivos que serdn inte-

grados al Comando Radioeléctrico, ’

con laintencién de ampliar el patruligie | yosmarealveco Eurocargo 170E22, va- |

a dos o fres moéviles mds en las calles;
ofros cuatro efectivos irdn a la Comisa-

ria2da.ytresala 12°.

El Museo Regional y Archivo Historico y

la Asociacion Amigos de la Casa Histéri-
ca inauguraron oficialmente las obras
de remodelacién de la Sala Cayetano

Alberto Silva, con un emotivo encuen-

tro celebrado el viernes pasado ante |

buen marco de pUblico. En la oportuni- |

dad se presenté ademds el nuevo logo-

tipoinstitucional, creacién de la disefia-

dora gréfica Marilyn Garcia, quien ex-
plicé ante el auditorio el concepto que
lainspird. Estaremodelacion es fruto del
esfuerzo conjunto de las entidades con-
vocantes, con el apoyo del historiador
Roberto Landaburu y el aporte de va-
rias empresas privadas. 2

MARTES 25

A través del mensaje 045-H-2012, el Eje-

cutivo elevé al Concejo un proyecto de

ordenanza solicitando autorizaciéon pa-

ra contraer un préstamo por 1.295.000

pesos con el Banco de la Nacién

Argentina, equivalente al 70 % del valor

de adquisicién de cinco camiones nue-

luados cada uno en 370 mil pesos, enel |

marco de la Linea de Financiacién al

Sector PUblico - Municipios, para la am- |

pliacién y renovacion de flota de ca-

| miones y remolques (decreto 2094/12).

La contratacion se efectuard en un pla-

zo de 60 meses.

El domingo 23 de septiembre, organiza-

do por la Organizacién TramaTierra, se

llevé a cabo la IV edicién de Santa Fe |
Solar. Sobre la Costanera santafesina, |
en instalaciones del Centro de Obser- |
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vadores del Espacio (Code), una dece-
na de expositores mostraron al publico
los progresos tecnolégicos para obte-
ner un mejor aprovechamiento de la
energia solar. Desde el Area Energias
Renovables y Sustentabilidad de la Mu-
nicipalidad de Venado Tuerto asistieron
elingeniero Claudio Riquelme, la licen-
ciada Mariela Gutiérrez y la docente
Laura Herndndez de la Escuela N° 1295
“De los Cien Anos", quienes realizaron

una demostracién de coccion solar.

MIERCOLES 26

Por medio del mensaje 046-DS-2012, el
Ejecutivo remitié un proyecto de orde-
nanza para la creacion en el Gmbito de
la Secretaria de Desarrollo Social del
Programa Municipal para la Preven-
cion del VIH/Sida y otras ITS (Prevensi-
da), que tendrd como funciones: a) de-
sarrollar politicas de prevencion - del
VIH/Sida e ITS en todo el dmbito de la
ciudad de Venado Tuerto; b) imple-
mentar la estrategia Tratamiento 2.0; )
asegurarlainclusion e integracién de to-
das las personas miembros de pobla-
ciones claves; d) gestionar el Espacio
Amigable, dependiente de la Munici-
palidad de Venado Tuerto; y e) repre-
sentar a Venado Tuerto ante los progra-
mas provincial, nacional e internacio-

nal.




cuyo dinero obiuvo

por la participacion el ano pasado del

cerrfamen organizado mpresa

cién fisica. Co

promiso de toda la

graron conseguir o

dieron a El Industrial el primer
oncurso. En el certame

Deporte nombre

participaron mas ¢ cuelas de to

is. El proyecto que lleva adelan-

dad educativ

Avyer volvieron

José Luis Freyre y los concejales de

dad, del mismo modo que lo habian he

cho el viernes de |la semanad p

aungue en esta oportunidad el céoncla

oncreté en el Concejo y el tema

16 prioritariome

cion de un sistema de cam

ridad, fema que

viene
do desde hace varios m

do elencuentro, Freyre conté que le die-

ron ingreso formal al proyecto de

nanza de videovigilancia con la inten

cion de definir la modalidad, el tipo de

PO

cama y €l sostenimiento

Venado Tuer-
narios informa

sabado 29 de setiembre, de

delba-

117, enel Centro Comunito

mio Malvinas Argentinas, Valdez 555, se
realizarala vac

JNac

tuita, anual y obligatoria de perros/as y

gatos/as sanos, n
ses de edad. La rabia
dadr

mortal, que solo se previene

Qs nuestros animales.

15 | Impacto

nando a fodQ:

flickr ‘g /

twitter b b
Dade

facebook

La Asociacién Cooperadora Universita-
ria (ACU) y Universidad del Centro Edu-
invitan

cativo Lo

noamericano (UCEL)
conferencia “Mitos y realidades

acerca de las redes sociales”, a cargo

scial Ro

berto Igarza, que se realizar
eptliembre
alumnos

natarios padres, educadores,

y publico en general. Se efectuardenla

Asociacion Cooperadora Universitaria

La Municipalidad de Venado Tuertoinvi-
ta ala presentacion del libro "V
de Né

cos y un sicario” stor Pujato y

mero Diaz Duarte, con el relato periodis-
stavo Castro y Sebastian De
abo hoy viern

vda. Newbery 3




Historias de vida | | Por Esteban Stiepovich - Fotos Susana Villarreal

En el campo La Barrancosa la vida transcurria lenta, con dias a veces apaci-
bles, otros no tanto; lejos de los parpadeos del alba las madrugadas dejaban
caer su helada sobre el lomo de la peonada, cuajadas en escarchas inmunes

al sol. Era el inicio y la bendicion de cada jornada en tiempos de cosecha.

Los brazos la herramienta de trabajo y él estoicismo del cosechero el don

para soportar las privaciones. Los vientos de la modernidad soplaban en
otras tierras y tardarian en llegar. Antonio Medina relata sus vivencias de
aquel tiempo de décadas atras, hasta su llegada a la ciudad en busca de otra

vida, la que le dio nuevos estimulos y el placer de ser vivida.

n el campo no habia lugar para

el ocio, solo el domingo era de

descanso para la peonada, se
jugaba a las bochas y mas a la taba,
apostandose por fésforos en cada tira-
da; eso hasta que las chacras fueron de-
sapareciendo y pasé al casco de la es-
tancia; ahi hice de parquero y después
alambrador, el frabajo seguia siendo
mucho, pero las condiciones fueron
mads generosas”, recuerda. La cercania
con el pueblo le dieron la oportunidad
de otras diversiones: el fGtbol y los bailes
pasaron a ser el disfrute de los domin-
gos. Pasé unos anos en un campo de Ru-
fino y después se vino a Venado, donde
empez6 una nueva vida, dejando atrds
los afios de esfuerzos y fatigas tempra-
nas.

Un tiempo largo transporté lefia de
Santiago del Estero y carbdn de San
Luis. El Torito le ofrecié y se animé a una
actividad que no conocia: la gastrono-
mia. "Compré la conserjeria, que pa-
gué a plazos, y con mi esposa empeza-
mos la tarea de atender la gente que
concurria al club, la que era muy socia-
ble y respetuosa; fue un trabajo sin hora-
rios ni feriados, pero me dio satisfaccio-
nes", pondera. Los torneos de bochas y
las penas, los cumpleanos, los casa-
mientos y las reuniones familiares le hi-
cieron sentirla falta de un medio de mo-
viidad adecuado para resolver las si-
tuaciones propias de una demanda cao-

davezmds exigente."”

“Para movernos apenas teniamos una
bicicleta; cuando llegamos al club no
se hacian comidas, mi sefiora empezd
a cocinar de a poco, luego se hizo una
costumbre; hubo una época que sélo
los lunes no habia comidas, el resto de
los dias no teniamos descanso”, sefiaia.
En sus palabras no estd ausente el reco-
nocimiento: “Fue mds de una década

en la que El Torito y la gente nos dio mu-




estiepo@gmail.com

cho". Construyd un local en ruta
8y abrié una parrilla, trabajando casiun
lustro con una clientela que los acom-
pand siempre, alquilaron y decidieron
descansar, alejados de la gastronomia;
vigjaron, conocieron y se maravillaron

conlos paisajes del noroeste argentino.

Entanto en EE.UU. se masificabala ham-
burguesa y los hot dogs, invadiendo so-
ciedades que los hicieron suyos privile-
giandolo que el paladar pide, sin barre-
ras al colesterol ni prevenciones contra
los dafios de la obesidad. Acd la cos-
tumbre de los gringos encontré rivales
que le dieron batalla: La hamburguesa
casera, el sandwich de lomito y, ahora,
el de chorizo argentino, sea a punto o
bien cocido, con lechuga y tomate,
con o sin aderezo, un huevo a la plan-
cha o lo que el glotén quiera y puede
entrar entre dos panes. “Se me hizo la
idea de hacerun carrito de venta al pa-
so, me decian que le estaba errando y
que noiba andar. Igual lo hice. jY andu-
vo!", exclama. Lo manifiesta con la sa-
tisfaccion del que acerté la jugada. Su
lugar de estacionamiento esla calle Co-
16n, en su limite con la vereda del Cole-
gio Normal. “De ahi no me movi mas",
expresa con un sentido de pertenencia
que tiene como distintivo el esmero y la

buena cocing, “en la calle - destaca -

para que sean mas sabrosos”. En el lu-
gar alternan el que labura y el estudian-
te, la pareja de casados y los que viven
su romance incipiente, en una tertulia
callejeraimpregnada de ese aroma cu-
linario popular y bien nuestro, que se le
planta al desparramo de las grandes
cadenas de comidas répidas.

“Solo muevo el carrito a Base Uno los s&-
#odes @ do-neche: porle generosicdli
de los duefios de la confiteria que nos
cede el lugar de estacionamiento; la

gente de Venado nos ha tratado bien

siempre, no podemos sermds que agra-
decidos", repite. gHasta cuando? “Has-
ta que Dios diga basta”, responde. Es
de poco hablar. Admite que Coti-la es-
posa-lohace poré€l, y esla de lasinicia-
tivas. Ella lo corrobora, y concluye: “Se-
guimos trabajando; eso si, ahora, con
vacaciones".

Ambos sueltan la carcajada, exteriori-
zando la sensacién plena del caminore-

corridoy la felicidad de hacerlo juntos.

FARMACIA MUTUAL
DE LUZ Y FUERZA
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| Por Horacio Dominguez de Soto

Miscelaneas historicas

Necesitamos
urgente otra escuela

Cuando un centro urbano comienza a
crecer, debe hacerlo’'en todos los as-
pectos que lo componen. No solo enlos
imprescindibles de la cotidianidad, sino
en los de proyeccién a futuro, tal como
para estar preparados con herramien-
tas idéneas que sirvan a los tiempos por
venir. Esto, no solo en las cosas materia-
les sino (en mayor medida) para el cre-
cimiento intelectual, moral y espiritual
de los individuos y grupos que lo com-
ponen.

Aceptado todo ello, caeremos en la
cuenta que lo imprescindiblemente ur-
gente es el procurar la mejor educa-
cién de nuestros hijos. Pero a ellos, sobre

fodo cuando ninos, los padres debe-

mos protegerlos, guiarios y encausarlos
para que, cuando educados enlas ma-
terias oficiales, sepan también separar
la paja del trigo y andar sin peligros por
los caminos de la integridad. Y en ello,
son tan responsables los padres, como
el mismisimo Estado.

Por eso, el 28»01’-1922, la entonces Co-
misién de Fomento de Venado Tuerto,
dispuso literalmente lo siguiente: “...diri-
gir nota al Consejo de Educacion, pi-
diendo la creacién de una escuela en
el barrio de nuestra pueblo que esta si-
tuado detras de Ig estacion del ferroca-
rmil, considerando la enorme cantidad
de ninos en edad escolar que viven en

esa parte de nuestra poblacién, y que

bientes %ﬂ’/tk/(v)'

3+ Refrigeracion © Calefaccion
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para poder concurrir a una escuelg, de
ben peligrosamente recomrer gran dis
tancia a pie, o no recibir ninguna ins-
trucciéon, precisamente por ese moti-
vo'.

El Gobierno de la provincia ni siquiera
hizo acuse derecibo de esa nota.

Pero dos meses y medio después, por
lacénica nota oficial (como puede leer-
se en la siguiente misceldnea) notificé
alpueblo de Venado Tuerto de una nue-
va imposicion, que mas que tal, fue una
verdadera “exaccion”. Un hecho dic-
tatorial que insdlitamente, se prolonga
hasta el dia de hoy.




| Por Horacio Dotti

Cinco y 10 % = bolsillo sin fondo

El 15 de abril de 1922, la Comisién de Fo-
mento del pueblo de Venado Tuerto,
asentd en su libro de actas administrati-
vas (en la que lleva el N° 15) precisa-
mente en el punto 2°, con el siguiente
texto: “...Contestar a Contaduria Gene-
ral de la Provincia, haciendo referencia
asu circular de fecha 25 de marzo pasa-
do, que versa sobre la liquidacién del
porcentaje de nuestra contribuciénala
Provincia por Derechos y Patentes y
dandole el dato que solicita con res-
pecto ala cantidad que se deberd de-
ducir para liquidar al Honorable Conse-
jo de Educacién, comrespondiente al
ano mil novecientos veintiuno y que as-
ciende a dos mil ciento ochenta y tfres
pesos con cincuenta centavos, mone-
da de curso legal. No siendo para
mas....'

Claro, estd de suyo conforme ala orga-
nizacién legal de nuestro pais, que las
poblaciones pertenecientes a las pro-
vincias, deben confribuir con recursos
determinados para solventar la admi
nistraciéon de su teritorio, de la misma
forma como deben hacerlo con el go-
bierno de laNacioén...

No es esto nada original. Similarmente,
esta dinédmica estd instituida en el mun-
doeniero

Pero de ahi, a que las imposiciones
sean absolutamente siempre mayores
a los retornos, eso es muy dificil de com-
prendery sobre todo de aceptar.

Politicamente, se usan otfras palabras y

otros puntos de vista, pero los hechos
soninnegables:

El “FAE" (Fondo de Ayuda Escolar) en
nuesfra provincia, consuetudinaria-
mente ha traido anos tras anos, polémi-
cas, framitaciones enojosas y ausen-
cias reiteradas, tal como un servicio pos-
tal mal prestado o llamativamente desi-
dioso. Claro que las cosas mal estructu-
radas son responsabilidad Unica de to-
das las partes intervinientes. Pero por
ejemplo: el no ofénder el reclamo de
una nueva escuela imprescindiblemen-
te necesaria (aungue mas no fuese con
una nota dilatoria) y casi como contes-
tada con mas impuestos, no habla en
favor de nadie. Creer y argumentar
que un sur agropecuario rico en cose-
chas abundantes obliga necesaria-
mente a solventar “pobrezas” de otros
lares que no han sabido desarrollarse,
es realmente algo que habria que re-

plantear.

PLAZA
HOGAR

Crecemos!!!

fre
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Efemérides (22 al 28 de septiembre)

29-09-1931: El tristemente célebre "capo-
maffia" apodado "Chicho Chico" con su
banda de maleantes que tenian un reduc-
to en la localidad cordobesa de Corral de
Bustos, a 125 kilémefros de nuestra ciudad,
liberan por fin @ don Florencio Andueza, pro-
minente comerciante de Venado Tuerto, a
quien habian secuestrado un mes atrés,
con fines extorsivos.

30-09-1928: La “Asociacién Bancaria" de
nuesfra ciudad inauguré en esta fecha su
primer sede gremial. Estuvo sita en la enton-
ces Avenida Guillermo Brown N° 820 y su pri-
mer secrefario general fue JuanBruno, En la
actualidad, dicha sede fue frasladada ala
Avenida Espaia N° 581.

01-10-1973: Queda fundada la Universidad
Tecnoléglcc Nacional, delegacion Vena-
do Tuerto, primera universidad del exiremo
sur de Santa Fe., Hoy gradua en las camreras
de ingenieros mecanicos, ingenieros elec-
fricistas e ingenieros electromecanicos.
Esta alta casa de estudios, estd ubicadaen
calle Las Heras N° 644 de nuestra ciudad.
02-10-1973: Queda fundada la “Direccién
Municipal de Cultura de la ciudad de Vena-
do Tuerto", institucién que es hoy obligado
referente de ia culfura en general, patrimo-
nio de todo elsurde Santa Fe.

03-10-1886: Por ley 1835, se oforga al Ferro-
caril del Gran Sud de Santa Fe y Cérdoba,
la concesién para tender el primer tramo
de su recorrido: desde Villa Constituciéon a
la Carlota, pasando por Venado Tuerto en-
tre otras poblaciones.

04-10-1901: Con la gerencia de Manuel G.
Fluguerto, comenzd sus operaciones en la
civdad de Venado Tuerfo la sucursal del
Banco de la Nacién Argenfina. Desde en-
tonces y hasta el afio 1914, funciond en la
esquina de San Martin e lturraspe, para re-
calar por fin en su edificio actual de San
Martiny Mifre.

05-10-1901: Fallece el padre Félix Goun-
mound, primer sacerdote catdlico parroco
de Venado Tuerto. Sus restos hoy descan-
san sepultados bajo una Idpida ubicada
frente al plipito de su iglesia, fransformada
enlglesia Catedral, en elano 1964.




| Por Lic. Horacio Dotti

Existen mas

leyes, faltan resultados

nivel mundial, hay mucha ma-

yor conciencia de la impor-

tancia de prevenir la violen-

cia doméstica. De partida, hay un avan-

ce en el reconocimiento de ld violencia
como un problema social", sehala Pau-
la Narvaez, especialista de programas
en América Latina y el Caribe de ONU
Muijeres, en el marco del 10° Seminario
Latinoamericano de Periodismo en
Cienciay Salud organizado por MSD y el
Instituto de las Américas, realizado en
mayo en Nueva York, Estados Unidos.

De acuerdb al Indice de Instituciones
Sociales y Género (SIGI, por sus siglas en
inglés) que recientemente dio a cono-
cer la Organizacién para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econdémicos
(OCDE), el nUmero de paises con legis-
lacién especifica para combatir la vio-
lencia se duplicé en tres anos: pasé de
21 paises en 2009 a 53 en 2012. Sobre es-
to, Narvdez destaca que, “silaley es es-
pecifica, significa que es importante.
Hay que seguir fortaleciendo la capaci-
dad de los Estados para dar respuesta
especifica a este tema.

Antes, la violencia doméstica queda-
ba rezagada con cualquier tipo de vio-
lencia: problema pasional, prensa roja.
Hoy, el feminicidio estd comenzando a
ser establecido y tipificado como un de-

lito, eso significa que hay mucha mayor

conciencia".

De todas formas, elreporte (elaborado
por el organismo en 86 paises, no estan
incluidos aquellos que integran la OCDE
y la Unién Europea) advierte que, si bien
hay nuevas leyes, “las actitudes que per-
petuan la violencia contra las mujeres
persisten" y que “existe la necesidad de
incrementar su aplicacién, en particu-
lar, para abordar el grave problema de
los feminicidios de laregion®.

Ademdas, Narvaez destaca otros datos
salientes del estudio: “"Muestra que la
violacién conyugal es un delito enjuicia-

ble en, al menos, 104 estados, y que 90

paises tienen leyes sobre el acoso se-
xual. Sin embargo, muchos paises conti-
nUan con deficiencias y no existen dis-
posiciones legales especificas.

La violacién marital no es un delito en-

juiciable en, almenos, 53 naciones".

&
]

&
\ L

Segiin un estudio, la cantidad de
paises con legislacion especifica para
combatir la violencia se duplicé en
tres anos. Sin embargo, persisten las
actitudes que perpetiian los crimenes y
su impunidad.
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Varén |

| Por Lic. Horacio Dotti

Para

yundai Motor Argentina pre-

sento el restyling de su exitosa

Genesis Coupe, tras dos anos y
medio de muy buena presencia en
nuestro mercado, con mds de 900 uni-
dades patentadas en la suma de las
dos versiones (2.0 Ty 3.8 Vé) que se co-
mercializaban hasta ahora, claro. En es-
ta nueva etapa, la marca coreana solo
ofrecerd aqui la version con el motor
naftero 2.0 Turbo, gue eroga una poten-
cia de 275 CV, y que desembarca con
muchas novedades. Estéticas, por ejem-
plo, en paragolpes delantero y parrilla,
capot, épticas delanteras y traseras, y
llantas de 18 pulgadas de nuevo disefio.
La trompa gana en agresividad y el
agregado de una tira de LED recorrien-
do los faros antiniebla reafirma ese con-
cepto. Por dentro, la plancha frontal
cambia por completo, suma tresindica-
dores (presion sobre acelerador, pre-
sion del turbo y temperatura de aceite),
también se redisend el volante, ahora te-
lescépico (regulable altura y profundi-
dad) y con teclas de control de Blue-
tooth y Mute incorporadas. En el tablero
también se hizo un restyling, pero me-
nor. Texturas renovadas en los tapizados
y en el techo, nuevo formato de la pa-
lanca de cambios, la incorporacion de
un extensor del cinturébn de seguridad
del conductor yel agregado de una fra-
ba en elrespaldo de la butaca del con-
ductor, para rebatirla y poder saliro en-

trar con mayor facilidad a la plaza tra-

‘volar” barato

sera. El resto de las modificaciones se
dan en la planta motriz y en el conjunto
de la estructura de este deportivo. Un
turbo de doble entrada y un intercooler
de mayor tamano llevaron a este motor
de dos litros y 16 valvulas de 210 a 275
CV, y junto al rediagramado acertado
de la caja manual de seis velocidades,
concluyen en un vehiculo de muy buen
confort de marcha. Robusto y pesado,
enla ciudad se destacasu sélido andar,
agradable, aunque devuelve algo del
nerviosismo habitual en los infegrantes
de su especie. Al momento de pedirle
mas, surge lo mejor de su génesis, basa-
da en los 275 CV. A partir de las 3.000
rem, conmueve, con un poder de recu-
peraciéon (elasticidad) destacable. De
acuerdo al segmento en el que se posi-
ciona la Genesis Coupe, su estilo y con-
fort de marcha se acercan mas al del
Audi A5 cupé que al del Renault Méga-
ne Il RS, por ejemplo. En su grupo de
competidores, el plus de este Hyundai

estd en la relacién precio-producto.

Muy bien equipado, especialmente en
seguridad, con traccién trasera y el naf-
tero dos litros mdas potente que se ven-
de en la Argentina. Todo eso por
207.000 pesos es mds que iméresonte y
por eso estd en el podio de su segmen-
to junto al producto de los cuatro ani-
llos, rival directo por tamano, y a la RCZ
de Peugeot. La brecha se amplia sise to-
ma la relacién precio-potencia: hay
que ir hasta vehiculos de al menos
350.000 pesos para comparar poten-
cias. En la combinacién de precio y va-
lor, hay que sumar otro destacado para
la Genesis: repuestos. La marca corea-
na fiene un alto porcentaje a favor en
precios y disponibilidad, a la hora de
cambiaruna pieza.

En su rol de importador, Hyundai
Argentina trabaja para equilibrar la ba-
lanza comercial (exporta harina de soja
a Vietnam) y en consecuencia aspira a
vender 50 unidades por mes de su Ge-
nesis Coupe.
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Psicologia |

| Por Liliana Halek

abidn Motta se define de forma
original: "Naci el 24 de noviem-
bre de 1962, vivien San Justo, Bue-

nos Aires, hasta casarme.
Estudié cinco anos la carrera de Dere-
cho, trabajé 20 anos en automatizacion

industrial (hidraulica y neumatica), y fi-

almente descubrilo que me apasiona-
ba: la psicologia. Tengo dos hijos, inte-
gro el equipo del programa de radio
‘Buenas Companias’ en AM del Plata

de la Argentina y trabajo con mucho

gusto y dedicacion en mi consultorio de

Ramos Mejia.” Cuando le preguntamos
sobre el tema que desvela a muchas
personas en todo el mundo, él respon-
de que el amor debe ser la esencia

ese vinculo...

Amor, esencia del vinculo

"Desde mipunto de vista, es concreta-
mente el amor lo que constituye unare-
lacién de pareja genuina. Enfendiendo
esto prototipicamente,. sin  exclusion
pues, de ofras motivaciones.

Es el vinculo afectivo-corporal que se
configura entre dos personas, hombre y
mujer, como una relacion dialéctica

de: dependencia / independencia /
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Intferdepend ia mutua, y cuyo desa
rollo tiende '‘a mantenerse en un pro
gresivo equilibrio inestable de amit
polos relaciondles. Estarelacion singular
no es un hecho consumado y cerrado
en el tiempo. Se frata de un proceso en

cual ambos polos, como estd dicho
se mueven a través de un continuorela
cional constantemente atravesado por
as variables gue cada uno aporta.

El hombre y la mujer en cuestion estan
atravesados por densas hisforias perso
nales, condicionamientos biologicos y
psicolégicos, por la compleja frama, en
fin, que los ha constituido como perso-
nas.

Ese movimiento mutuo, afin al impulso
que tiende a ‘emparejarlos’, esta ca-
racterizado por un constante juego en
el cual cada uno hard depender al
otro; éste buscard, por contraposi

su independencia y ambos arrbaran a




una mutua interdependencia que ase-
gura la estructura bésica de la rela-

cion."

El equilibrio inestable

“Los hechos, ordinarios o no, de una vi-
da de pareja: los sentimientos, las emo-
ciones, la sexualidad, la influencia del
mundo externo, del entorno, los hijos, los
roles, enfre otros muchos elementos,
producirdn variables de mutuo ajuste y
hasta crisis dolorosas que deberan ser
asimiladas en el sistema relacional. Es a
través de estas realidades cotidianas
como crecerad y serd fecundo el propo-
sito comuUn que unié a un hombre y una
mujer determinados. Nada mas aleja-
do de lo estatico que esta unidn. De
aqui que la relacién implique necesa-
riamente la crisis, es decir, el conflicto.
He hablado en mi intento de definicion
de un ‘progresivo equilibrio inestable’.

Ciertamente, si el curso de la pareja se

prolonga en el tiempo, el ‘equilibrio ines-

table' serd cada vez mas el equilibrio y
menos loinestable; enrealidad, esto sig-
nifica que tendera menos al simple de-
sequilibrio. La equilibrada inestabilidad
deberd, cualquiera sea su forma, per-

manecer hasta el fin."

Cosificar al ofro

“El psicoanadlista francés Daniel Laga-
che, quien fue eminente profesor en La
Sorbona (Paris), ha hecho una fecunda
aproximacion al concepto de pareja.
Puede resultar Util traerla aqui.

En su concepcién, una pareja es ‘la
muerte de norcisism_os en funcion de la
mutua oblatividad'. Trataré de explici-
tar esta rica formulaciéon psicolégica
desde mi propia perspectiva.

La ‘oblatividad’ ala cual se refiere La-
gache, €5 sinbnimo de alteridad, de do-

nacién y apertura de si mismo al otro. Su

contrario es el ‘narcisiimo’. Se puede
caracterizar a éste como la vuelta ego:
céntrica sobre si mismo. El sujeto se ha-
ce objeto de su complacencia. Vive pa-
ra siignorando al ofro. Mas ain usando-
lo como objeto de sus deseos y necesi-
dades. El término ‘narcisismo’ fue intro-
ducido por Freud al referirse a una eta-
pa de la evolucién del nifo (narcisismo
primario) y a una perseverancia del mis-

mo en la adultez, que dependiendo de

. su grado, puede arribar a una auténti-

ca patologia (narcisismo secundario).
Enla pareja, el narcisismo es también un
intento fatal. Si uno o los dos viven una
relacién especular, el intento serd siem-
pre hacer al otro u otra ‘a su imagen y
semejanza'. En el intento, se tratard de
ejercer un dominio posesivo o destructi-
vo, sobre todo si el otro se resiste, al mo-
do de un 'Dios maligno’, soberbio en su
omnipotenciay egocentrismo.

Se busca asi cosificar al otro, ignordn-
dolo como persona al hacerlo objeto

de posesion. S€ tratard también de fa-
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gocitarlo posesivamente por medio de

la fusion.”

Nosotros dos

"SeguUn un importante psicoterapeuta
y educador norteamericano el Dr. Carl
Rogers, ‘nos comprometemos, cada
uno de nosotros, a frabajar juntos en el
proceso cambiante de nuestra rela-
cién presente, porque esta relacion es-
té@ enriqueciendo, en general, nuestro
amory nuestra vida y deseamos que és-
ta crezca' 3Qué implica esta formula-
cién? Ante todo, se frata de un com-
promiso. Implica la trascendencia del
‘yo-tu' en un ‘nosofros’, que nada tiene
que ver con la confusidon de identida-
des nila fusion de personas. Es la afirma-
cion de una comunidad de vida para
hacer que ésta crezca, se desarrolle y
culmine en el sentimiento existencial,
no meramente psicolégico, del ‘noso-

fros dos’.




Cocina |

| Por Liliana Halek

No a las dietas

s posible un peso saludable sin la

presion de alcanzar el peso

ideal? Tras mds de unsiglo de die-
tas, presenciamos una epidemia de so-
brepeso y obesidad, lo cual preocupa
por su asociacion a mayor riesgo de de-
sarrollar diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares y ofras afecciones.
Frente a ello, lo recurrente es hacer pa-
sar hambre a la gente, con dietas muy
bajas en calorias, poco placenteras y
nada sostenibles en el tiempo. Resulta-
do: fracasos, abandonos y mds obesi-
dad. Esimprescindible frente a estarea-
lidad contar con nuevas ideas frente a
los viejos errores. Responde la Dra. Méni-
ca Katz, directora del posgrado de la
carrera de Nutricion de la Universidad

Favaloro.

1. Jerarquice el placer

Una de las funciones de los alimentos
es brindar placer. Sin embargo, debido
a tanto “dietismo”, la comida ha llega-
do a transformarse en nuestro enemigo.
“Devolvamosla entonces a sus fuentes:
nutricién y placer. 3Co6mo? ‘Legalizan-
do' nuestros alimentos preferidos: si los
hacemos cotidianos, podremos bajar el
deseo descontrolado por ellos”, explica

la nutricionista Ménica Katz

2.Balancee su dieta

Trate de incluir todo tipo de alimentos
en su dieta. Estudibs cientificos sehalan
que se necesitan al menos 19 alimentos
diferentes por semana para no tener ca-
réncio de nutrientes. Los hidratos de car-
bono, presentes en legumbres, cerea-
les, frutas y verduras, deberian formar
parte de la mitad de nuestra dieta dia-
ria. Para aprovechar mejor este nutrien-

te, por ejemplo en el caso de las hari-

nas, es aconsejable elegir aquellas que
sean enteras o integrales que, a diferen-
cia de las refinadas, conservan todos
sus componentes nutritivos (vitaminas,

minerales, antioxidantes y fibra).

3.Sialas proteinas

Desde “la era del colesterol” muchos

han eliminado o reducido a las protei-
nas, cuya ingesta estd asociada al exce-
so de grasa y a problemas cardiovascu-
lares. Sin embargo, las proteinas de las
carnes son excelentes para realizar un
plan de adelgazamiento sustentable
en el tiempo: generan saciedad e in-
crementan el gasto metabdlico corpo-
ral (el organismo invierte combustible
para degradarlas y de lo ingerido que-
dasoloun 60 %).

4. Arme un ambiente seguro
“Los humanos tendemos a ser ‘com-
pletadores’, percibimosun ‘todo’, y has-
ta que no terminamos ese ‘fodo’ no lo
podemos olvidar: por ejemplo, el ‘todo’
de una bolsa de confites serd literal-

mente la bolsa completa; nuestro cere-
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bro no nos enviard la sehal de deten-
cién hasta que terminemos dicha bol-
sa", explica Katz. Laidea no es confrolar
la cantidad del alimento una vez que te-
nemos delante el paquete de galletitas
olabolsa de confites sino, por el contra-
rio, armar un ambiente seguro: por
ejemplo, coma galletitas solamente en
una confiteria, donde con un café se sir-

vendosofres.

5. No existen

las dietas magicas

“No le haga caso a las dietas que pro-
meten bajar rapidamente de peso. To-
da reduccién de peso es parte de un
proceso que lleva tiempo"”, comenta
Katz. Las dietas mds publicitadas para
esta época del ano, por ejemplo las hi-
pocaléricas, son confraproducentes. Di-
versos estudios cientificos determinaron
que la mayoria de las personas que se
somete a este tipo de regimenes, con
menos de 1.000 calorias diarias, recu-
peran al ano los kilos que habian perdi-
do.




Literatura |

| Por Liliana Halek

-

Z- ¥

Py

\3

n este marco, Matilde Ferndan-
dez, médicay escritora, Marcela
Minakowski, escritora, y Mirna
Sanz, también escritoray artesana, deja-
ron constancia de la armoniosa rela-
cién que pueden tener las experiencias
de vida, las letras y la expresion sanado-

radelalma...

Juera Bicho es un libro por su aspecto
externo, pero en realidad he de confe-
sar que a mi criterio, constituye un testi-
monio de vida, de optimismo y de vo-
luntad. Su autora, Mirna Sanz, nacié el 5
de septiembre de 1938 y al conocer el
diagnéstico de su enfermedad, cdncer,
decidié utilizar a la literatura (arte que
domina con verdadera habilidad), co-
mo medio de canalizacién de sus expe-
riencias y sentimientos. Pero muy lejos
de llorar, deprimirse o enojarse con la vi-
da, dejé atravesar la tinta y el papel por
el buen humor y por el optimismo con
que ella siempre encara el diario vivir.
Por anos, Mirna fabricé sus ejemplares
de Juera Bicho de manera artesanal
(ya que su actividad principal esla de ar-
tesana), y los regald a quienes sabia ne-
cesitarian de él. Sin embargo, a tres me-
ses de fundar la asociacién civil sin fines

de lucro "Honrar fa vida", ha decidido

La literaturg
cOomo catarsis

El pasado 21 se present6 al pablico en Teatro Malandra el grupo Honrar

la vida (ayuda y autoayuda entre pacientes oncolégicos).

Una de las consideraciones que se encargaron de destacar es

aquello que pregona la Organizacion Mundial de la Salud:

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no

solo la ausencia de enfermedad o dolencia”.

En la agenda de esta exitosa jornada se incluy6 a la literatura como

catarsis.

llevar su Juera Bicho amado a edicién
profesional y venderlo, con la clara in-
tencion de que este manifiesto de "que
se puede salir adelante", llegue a ma
nos de todos quienes asilo deseen.
Demas estd decir que los fondos que el
Juera Bicho recaude serdan destinados
ala Asociacion Civilmencionada.
Juera Bicho... un grito ante el dolor,
una protesta ante la depresién y un ma-
nifiesto de amor y voluntad por sobre to-

daslas cosas.

Pararecordar
Ya se halla a la venta "Juera Bicho", li-

bro de Mirna Sanz,

Posee un costo de $40 y la ganancia se
destina totalmente a la sustentabilidad
del grupo Honrar la vida.

Contacto: adnliterario@gmail.com
(03462)450818/
http://www.facebook.com/HonrarLaVi

daAyamepo.




Arte y Cultura |

| Por Jorge Pavia

Presentacion del libro:
La escuela como practica politica

| préximo jueves 27 de septiem-

bre a las 20 en el salén de actos

del Instituto Superior del Prof
rado n® 7, Andrés Brenner pres

libro “La escuela como practicc

evento organizado por el F

io del Instifuto de

rofesora

Educacié

sociologia, en parti
1 la educacién,

un pensamienio

gador en la Facultad de Filosofia y Le-
tras de la Universidad de Buenos Aires

Participé en el programa Universidac

Jenos Aires Cienc
enal (2 | nivel terciario parala f

dimension ético-politica de la

ria de en el proyecic

en

yecto trienal (2008-2C 'Etica y ciuda de Buenos Air

nia desde el enfoque filoséfico inter
y actualmer

(20
JEDIO Y CIUC

Sficointercultural

o expositor en dife
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Senora de las Nubes

le Arigt sl S \ rf‘ ) Q
Aristides Vargas

Actian: Noelia Salvadoriy Claudio Oliva.

Vestuario y maquillaje: Teatro Libre.
Disefio de espacio escénico: Tato Zattara.
Disefio de iluminacién y banda sonora: Tato Zattara - Pablo Roca.

Asesoramiento coreogrdfico y coreografia Escena X: Matias Gallitelli.

Operadores técnicos: Pablo Roca; José Garcia; Marisa Mozzetto.

Produccién general: Teatro Malandra.

Direccion general y puesta en escena: Tato Zattara.

Entrada general: 50 pesos. Anticipadas: 40 pesos. Socios sin cargo. Reservas al facebook del grupo o al tel. 03462 -
15311562.

Ojo Bizarro
mas en Barceloneta

Hoy, a partir de las 22.30, Barcelonetta

presenta su ciclo viernes bizarros, con la
actuacién de Ojo Bizarro.

Reservas: 03462 - 437785 y mahana, a
partir de las 23.00, estard presentdndo-
se en vivo Fantasma, haciendo un re-
pertorio con temas propios. El valor de

laentrada es de 10 pesos.

I Momenti llega al Ideal

Llega a Venado Tuerto el grupo que fuera elogiado fervorosamente porlos propios maestros Les Luthiers.
|Momenti presenta'Finos en cantos".

Viernes 12 de octubre - 21.30 h-Teatro Ideal-

Un nuevo estilo de hacer humor para que disfrute y se ria desde el principio alfinal, con creatividad y originalidad.

Impacto




Hoy se e

strena el

documental

de Marcos Ciani

Manana, a las 21.30 en el Centro
Cultural Municipal se estrena Mar-
cos Ciani 2, el documental. Macos
Ciani 2 es una pelicula de género
documental. Mezcla imdagenes
de archivo, testimonios de voz, en-
trevistas exclusivas y material de
ficcion especialmente realizado
para documentar la historia de
Marcos Cianiy la mitica Vueltade
Santa Fe. Refleja como fue la Ulfi-
ma etapa deportiva del idolo na-

cional de Turismo de Carretera,

Marcos Ciani y hace un homenaje a
todos los que organizaron la fradicio-
nal competencia Vuelta de Santa
Fe; esta unia Venado Tuerto con Re-
conquista. Quienes asistan al estreno
podran disfrutar de un evento Unico,
sin precedentes en nuestra ciudad,
conla participacion de técnicos, ac-
tores e invitados especiales. Ademas
podrén ver autos antiguos de colec-

ciény cupecitas frente alcine.

The Broken Toys actuard hoy en el espa-
cio UBU. Con solo siete anos tras sus es-
paldas, The Broken Toys han logrado po-
sicionarse como unos de los referentes
dentro del creciente circuito de rock ‘n
roll vintage nacional. Formados en Rosa-
rio con la idea de tocar Rockabilly han
logrado aportar tanto a sus composi-
ciones, como a los cldsicos que versio-
nan, la fuerte influencia de diversos esti-
los, sumando a esto, sobredosis de ener-
giay actitud propias del Punk Rock, pun-
to de partida para buena parie de los
integrantes del grupo. Mc Fly-Vozy Gui-
tarra Ritmica; Ariel Vercesi — Guitarra y
Coros; Sebastidn Delfino — Contrabajo y
Coros: Sebastian Cudos - Bateria; Igna-

cio Rotondaro—-Saxo Tenor.

AV 12 de Dctubre 138 - Venago Tuerto - SALA DE ESPECTACULOS

Pobres Muchachos en el Berretin

Durante todos los sébados de octubre, a partir de las 22.00 en el Berretin de Lee Debord de Roca y Saavedra, Buenos Mucha-

chos estard presentando el nuevo show titulado "Venadictos".

Nuevos personajes y sketchs. Desopilantes canciones. Siusted es venadense seguro se vaa sentiridentificado. Vengayriacon

nosotros de nosotros mismos.




Deportes |

| Por Marcelo Schroh

En boca de todos

El delantero de Hughes, Ignacio Scocco, quien es

g

’
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ue nuestraregion esuna can-

tera inagotable de futbolis-

tas que triunfan a nivel na-
cional e internacional es conocido por
todos, pero a veces sigue sorprendien-
do el alcance que estos jugadores lo-
gran a nivel profesional.

Desde su retorno al futbol nacional,
Ignacio Scocco no deja de sorprender
con el gran nivel que muestra partido
tras partido. “Nacho" se convirtié en el
mdximo goleador de la Primera Division
del FUtbol Argentino anotando seis tan-

tos, los cuales son fundamentales para

que Newells sea el Unico puntero del

campeonato.

Scocco tiene un gol cada 55 minutos
en el actual campeonato, sobre un fo-
tal de 335 minutos jugados. Estos nUme-
ros cobran mayor importancia tenien-
do en cuenta que jugd en seis de las

goleador de la Primera Division en Newells, y el

debut en la Premier Ligue del arquero oriundo de

Murphy, Paulo Gazzaniga, son hechos que

engrandecen a la regién.

ocho fechas, ya gue en las dos primeras
aun no estaba habilitado para jugar. Y
que, de esos seis partidos jugados, solo
en los Ultimos tres fue titular. Completd
los 90' Unicamente ante San Lorenzo y Ri-
ver. Ademads, el equipo del “Tata" Marti-
no es el Unico invicto y serio candidato
a pelear por el titulo, algo que ya consi-
guié en el 2004 cuando el “Tolo” Galle-
go era DTy “Nacho" uno de los delante-
ros.

Ofro nombre de la regién que cobrd
gran notforiedad este fin de semana fue
el de Paulo Gazzaniga, quien hizo su de-
but en la Premier League defendiendo
el arco del Southampton en la victoria
de suequipo ante Aston Villapor4a 1.

Paulo, oriundo de Murphy, empezd su
carrera en Unién y Cultura, sin embargo
nunca jugé profesionalmente en la

Argentina, ya que muy joven se fue a Eu-

29| Impacto

ropa. Tenia solo 15 afos cuando viajé a
Espafia e ingresé a las divisiones inferio-
res del Valencia. No llegé a debutar en
Primeray se marchoé el ano pasado al Gi-
lingham, de la Cuarta Division inglesa.
Sus buenas actuaciones convencieron
al Southampton, recién ascendido a la
Premier League, club con el que firmd
un confrato por cuatro afos y en el cual
hizo su debut el Ultimo fin de semana.
Con apenas 20 afnos (nacié el 2 de ene-
ro de 1992) Gazzaniga ya piso fuerte en
una de las ligas mdas importantes del
mundo. La tradicién futbolera de Pau-
lo viene de familia: es hijo de Daniel Gaz-
zaniga, quien surgié de las divisiones in-
feriores de River y fue suplente en algu-
nos partidos del campeonato 85/86
que gano el inolvidable equipo dirigido
por Héctor Veira, y quien en Primera Divi-

sionjugara en Instituto de Cérdoba.




Ever se quedo con todo

uego de pelearla un largo tiempo
y estar cerca en varias ocasiones,
eljoveny prometedor piloto vena-
dense, Ever Franetovich, obtuvo su pri-
mer triunfo en la Clase 2 del Turismo Na-
cional. El escenario para esta victoria,
que quedard grabada en la mente de
Ever para siempre, fue el autédromo de
Alta Gracia, Cérdoba. Pero ademas de
la victoria enlafinal, Franetovich se que-
) el mejor tiempo en los entrena-
ntos y enla clasificaciéon general, ga-
né su serie, la cual fue la mdas rapida, lar-
g6 primero, y durante casi toda la ca-
rera estuvo primero, para llegar a verla
bandera a cuadros antes que todos y
quedarse con la esperada victoria. Pe-
ro las alegrias no terminaron alli para el
piloto de nuestra ciudad, ya que ni bien
arribé @ Venado Tuerto fue esperado
por una multitud de amigos y fanaticos
que lo recibieron como un verdadero
idolo y le hicieron recorrer las calles de
la ciudad para que pueda mostrar a la
gente el trofeo ganado y recibir el cari
fo de todos, un mimo mds que mereci-
do para el joven piloto venadense.

En la gran carrera en la cual obtuvo la
victoria, Ever.aproveché su cajéon delar-
gaday capturé la punta ni bien se apa-
gé el semaforo. Atrds Mohamed vy
Arbusti le siguieron el paso al puntero.
Una situacién extrana sucedié en la
vuelta nimero 4 cuando una nube de
tierra y viento invadio la pistay motivé la
neutralizacién de la prueba como con-
secuencia de la poco visibilidad.

El Auto de Seguridad se mantuvo enla
pista durante seis giros y el relanzamien-
to se produjo a poco del final de la ca-
rera. La definicién lo fuvo a Mohamed

como principal protagonista, ya que el

4 Ll

El joven piloto venadense,
Ever Franetovich, tuvo un fin
de semana sofiado en Cérdoba:
obtuvo el mejor tiempo en los
entrenamientos y en la
clasificacion general, gand la serie
mis ripida, se qued6 con el triunfo
en la gran final de la Clase 2 del
Turismo Nacional y se prendi6 en
la pelea por el campeonato.
Ademais fue recibido por una
multitud en nuestra ciudad.
tucumano se la jugd en la parte rapida
del circuito y alcanzé asuperar alde Ve-

nado Tuerto, pero-el hombre del Corsa

numero 20 estiré el frenaje y recuperd la
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vanguardia para no soltarla hasta la
bandera a cuadros. Tercero llegéd
Arbusti, cuarto lo hizo Diego Pérez (Cor-
sa) y Lucas Bagnera (Clio) fue quinfo.
Luego aparecieron Facundo Chapur
(Fiesta), Jerénimo Teti (Clio), Estebdn
Sarry (Corsa)y Lucinano Bosio (Corsa).

Con estos resultados, Chapur se man-
tiene al tope del Combeonoto con 173
puntos, seguido por Bagnera con 167 y
Franetovich con 166 unidades.

Cuando Ever Franetovich arribé a nues
tra ciudad, fue recibido por una multi-
tudy logro festejarjunto a sus allegados.
Impacto dialogd con el piloto: “Estoy sin
palabras. Estoy muy contento, se logro
la victoria y estoy muy emocionado por
cémo me recibieron en Venado Tuerto.
Estoy muy contento y agradecido por
la gente que se hizo presente.

Vamos por mas, esperemos que esta




sea la primera de muchas victorias".

Al preguntarle sise esperaba el granre-
cibimiento que tuvo en nuestra ciudad,
Ever contesté: “No sabia nada. Venia
tranquilo para ir a comer algo con los
chicosdel equipo, pero nada mads. Pero
la verdad que esto es una alegria enor-
me y agradezco a todos los que se hi-
cieron presentes”.

Franetovich tuvo un fin de semana re-
dondo, imponiéndose en cada una de
las jornadas. “Salié todo perfecto, que-
damos primeros en la general de entre-
namien y en la clasificacién, gana-
mos la serie mas rapiday la final la gana-

practicamente de punta a punta,
con un auto excelente y muy rendidor.
Creo que con ese auto y con el equipo
que tengo vamos a poder llegar a lo
mas alto”, comenté eljoven piloto.

Desde que comenzo su andar por el Tu-
rismo Nacional, Ever vino buscando es-
te triunfo que por fin se le dio en Cordo-
ba. “Siempre estuvimos cerca de ga-
nar, pero por alguna u ofra cosa se nos
complicaba y no podiamos lograr ni si-
quiera un podioc y ahora no solo logra-

mos el podio, sino que también la victo-

ria", explicé Franetovich.

Con este gran fin de semana, Ever y su
equipo se pusieron cerca del puntero y
ahora estan mentalizados en pelear el
campeonato. “Se nos habia escapado
un poquito el campeonato, pero ahora
quedé a siete puntos. Quedan fres ca-
reras, vamos a correrlas con todo y a
tratar de sumar la mayor cantidad de
puntos, creo que va a ser posible por-

que cuento conun gran auto que siem-

pre me permite estar ahi adelante. Espe-

remos que esta racha ganadora conti-
nue para tratar de ver si se puede salir
campeon", asegurd Ever.

Por Ultimo, Franetovich agradecié alos
que lo apoyan en su carrera en el TN,
"Quiero agradecer a mi viejo, que ha-
ce un esfuerzo increible, a mi familia, a
mi mamd, mi'hermana. A todo el equi-
po JCB, a Rubén que me hace los moto-

res, a los sponsors y a toda la gente de

Venado Tuerto que siempre de una u

ofra manera me brinda su apoyo".




Agenda

Liga Venadense de Fitbol
*Division "A" (28va. fecha- 13ra. Revanchas) Racing Club vs. Nueva Era; Studebaker
vs. Sarmiento; Juventud Unida vs. Sarmiento; Atl. Elortondo vs. Penarol; Centenario

vs. Gral. Belgrano; Central Argentino vs. Teodelina FBC

*Division "B" (4ta. Fecha) Zona Final “E": J. Pueyrreddn vs. Nautico; Sportsman vs. Bel-

grano FBC. Zona Final “F": Sp. Maria Teresa vs. Avellaneda; San Jorge vs. Matienzo.

Torneo Argentino “B"
*Este domingo a partir de las 18.30, Jorge Newbery recibe en Venado Tuerto a Unién
de Sunchales. Mientras que Rivadavia sera visitante de Juventud Unida en Guale-

guaychu, apartirde las 16.15.

Asociacién Venadense de Basquet

*(14ta. Fecha). Penarol vs. Centenario;
Club Ciudad vs. Argentino; Firmat FBC
vs. Sportsman; Olimpia vs. Atenas; Inde-

pendiente vs. Atl. Elortondo.

Boxeo

*Esta noche a partir de las 22 debut co-
mo profesional del Fabricio “Sapito™ Pé-
rez ante el dominicano Diego Luis Pi-
chardo Lirano en un festival que se desa-
rollard en el gimnasio del Club Jorge
Newbery de Venado Tuerto.
Anteriormente habré grandes peleas

preliminares.

Avutomovilismo

*Rally Santafesino. Se correrd este fin de semana el *27° Rally de Casilda". La activi-
dad comenzard esta noche con la largada simbélica y continuard con las pruebas
mananay eldomingo.

*Karting Centro - Sur: Se correrd la novena fecha de estas categorias en Chanar La-

deado este domingo.

Ciclismo

*Este domingo se comerd el Gran Premio Coronacion del Rural Bike del Sudeste San-
tafesino en Firmat. Informes: Gustavo@clubmtb.com.ar. (03465)1566092, (03445)
15521860.

Atletismo

*Manana en las calles de Elortondo se correrd la 10° fecha del Campeonato Inter-
provincial de Pruebas de Calle. Fiscaliza la AASS (Asociacion Atlética del Sur Santa-
fesino) y la actividad comenzaré a partirde las 15.

Natacién
*Manana al mediodia comenzardan las 24 Horas de Nado Solickario en Piscina Lapri-
da.

Documental

*Estanoche, alas 21.30, se estrena enla
sala Jorge Luis Borges del Centro Cultu-
ral Municipal el video documental “Mar-
cos Ciani 2: La Vuelta de Santa Fe", una
redlizaciéon de Pdlivkas Producciones
Audiovisuales con la colaboracion de
la Escuela de Ensefianza Técnica N° 402
y el estudio de grabacién Utopias Pro-
ducciones. Ademas habré un desfile de
autos anfiguos.
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Humor | Horéscopo

PANCHO COEO

Hubo un gran cacerolazo
que vivié la poblacién.
Sobraron grupos de accién
que agitaron a la gente
a que insulte al intendente
en su propia locacién

La gente copé la plaza
y eso si que estd en su ley.
Acd nadie es pedn o es rey
por eso llegé en bandada
y como maza indignada
no se salvé ni Casey.

Pero no todo es igual
en medio de los reclamos.
Algunos son mds humanos
y otros mds interesados
en ver al pueblo enfadado
insulténdose entre hermanos.

Y vivir en sociedad
es crecer con eficacia,

y aunque tenga mucha gracia
insultar al presidente,
acd lo eligié la gente.

Es asi la DEMOCRACIA.

¢EL HUMO
DEL BASURAL?

o —e— ———

[~ ARIES: nacidos del 20 de marzo al 20 de abril. Un familiar te endo-

Y sard hoy un problema sin que lo esperes. Debes dar la talla y salir
airoso de esta situacion. No dejes que el asunto te afecte mas de
la cuenta, aregla la situacién y déjalo finalizado. Debes hacer
algo estanoche para olvidar un poco todo.

TAURO: nacidos del 21 de abril al 21 de mayo. Dispones de liqui- (.
dez suficiente para apuntarte a las fiestas que se organicen en

tu entorno, no desaproveches la situacion, porque todo el mun-

do anda recuperandose y te podria surgir una buena oportuni-

dad. Los encuentros amorosos con tu pareja serdn muy buenos.

GEMINIS: nacidos del 22 de mayo al 21 de junio. Recibirds una
buenisima noticia en el dmbito familiar, ponte en contacto con
el protagonista de la noticia y no dejes de programar una cita
pararecordar tiempos pasados. Hoy te puedes ver aquejado de
problemas musculares, no les des mas importancia.

CANCER: nacidos del 22 de junio al 22 de julio. Las cosas no an-
dan bien en el rabajo, pero si apuestas porla amistad y el fraba-
jo en equipo, enfre todos van a mejorar el ambiente y los resulta-
dos que obtengan. Es posible que te toque ser abanderado, pe-
ro no dejes pasar esta oportunidad.

LEO: nacidos del 23 de julio al 22 de agosto. Es el momento de ser
G mismo y olvidarte de esos miedos que te hacen ser muy previ-
sible. Alguien quiere discutir contigo de asuntos relativos a dine-
ro, pero mantén la calma porque no lo convencerds y se van a
calentarsila conversacién sube de fono.

cha atencion hoy a tu sentido comun, lo tienes emergente y te
va a guiar en la resolucién de problemas. Ademdas te permitira
conocer las intenciones de los demds. Vas a tener un reencuen-
fro con alguien alque no ves hace tiempo.

VIRGO: nacidos del 23 de agosto al 22 de septiembre. Presta mu- i

¢ 1

LIBRA: nacidos del 23 de septiembre al 22 de octubre. Una perso-
na, que te resulta muy atractiva, estdllamando tu atencién, y tie-
nes posibilidades de que la cosa sea mutua. El fin de semana pré-
ximo se presenta muy bien en este aspecto, ve preparando el
terreno. Enlo econémico deberds tener especial cuidado.

ESCORPIO: nacidos del 23 de octubre al 21 de noviembre. Reto-
mar esos proyectos que nunca iniciaste te dard alas. Porque
ademads en estos momentos son mds que posibles y es buena
oportunidad para comenzar a desarrollarios. El encuentro con
una persona muy especial para fi te va a alegrar lasemana.

D SAGITARIO: nacidos del 22 de noviembre al 21 de diciembre. De-

R berias intentar fortuna en lo que a dineros se refiere. Asumir cier-

- tos riesgos no es nada desaconsejable en este momento. En el
&mbito laboral estards bastante agobiado la proxima semana,
pero no te preocupes demasiado.

dras que utilizar un dinero que nadie sabe que tienes para afron- '
tarun imprevisto. Por ello, habrds de dar una explicaciéon cohe-
rente de cémo lo obtuviste. Con tu buena imaginacién y dosis

de inventiva no tendrés problema en hacerlo.

CAPRICORNIO: nacidos del 22 de diciembre al 20 de enero. Ten- 'i‘

ACUARIO: nacidos del 21 de enero al 19 de febrero. Estas inten-
tando escapar de profundizar en tu lado sentimental, en ocasio-
nes analizas las cosas friamente y sin dejar actuar a tu corazén.
Tienes una solucién que puedes adoptar, deja tu cabeza a un
lodo y darienda suelta a tu corazén.

PISCIS: nacidos del 20 de febrero al 19 de marzo. Quizé sea aho-
ra el mejor momento para centrarte en tu relacion con los de-
mas e intentar ampliar tu circulo de amistades. Si pones interés
en ellos vas a friunfar, y ampliar ese circulo que tanto te llena té
hara muy feliz. Aprovecha el final del dia para descansar o sen-
tarte, porejemplo, a verun poco de television.
il
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Entretenimiento |

Sudoku

Pinta tu Mandala

Los mandalas son utiles para la concentra-
cion, la atencién, activacién de la energia
positiva, energetizacion de lugares, medita-
cién profunda para elevar el nivel de con-
ciencia, expander la capacidad de la mente

y la memoria.

Rojo: es el color del amor, la pasion, la
sensualidad, la fuerza, resistencia, inde-=
pendencia, conquista, impulsividad,
ira, y odio.

Naranja: energia, optimismo, ambicion,
actividad, valor, confianza en si misme;
afan de prestigio, frivolidad.

Amarillo: es la luz, el sol, alegria entendi-
miento, liberacién, crecimiento, sabi-
duria, fantasia, anhelo de libertad, envi-
dia, superficialidad.

Verde: equilibrio, crecimiento, esperan-
za, perseverancia, yoluntael, euracion,
integridad, bienestar, tenacidad, pres-
figio. Falta de sineeridad, ampicion, po-
der.

Azul: calma, paz, serenidad, seguridad,
aburrimiento, paralizacién, ingenui-

dad, vacio. Ayuda a exteriorizar lo que

se lleva por dentro, permitiendo evolu-
cionar a medida que se van dando
cambios en la vida de la persona.

Violeta: mistica, magia, espirifualidad,
transformacién, inspiracién. Pena, re-
nuncia, melancolia. Proyecta el con-

tacto del espiritu conla conciencia pro-
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funda delcosmos.

Rosa: Amistad, sociabilidad, comunica-
cién, imaginaciéon, humor, encanto
egoismo, necesidad de reconocimien-
to. Envia estimulos de equilibrio total en
todos los niveles. Amor universal, bon-

dad. Pazinterna.




EXCLUSIVA

OCTUBRE

o Toda la maeda para mama:» para que en su dia se sienta esplendida

‘Apravechdtulopartunidadiddestacateldeliestol ISalicit@ Riadustora alAd0g5d e Alucarn BIIS




Mami hay una sola ...
... yvale por cinco!!

Hay palabras que dicen mucho...
Pero otras lo dicen todo.

MAMI.

Calidad, servicios, buenos precios...
Y lo mas importante, la calidez que
usted recibe en cada visita, en cada

compra en cualquiera de nuestras L 4

cinco sucursales. M A M '
SUPERMERCADOS
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