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En constante crecimiento,
el Sanatorio Castelli S.R.L. abre sus

nuevos consultorios externos en i ‘?
Iturraspe 646 (junto al Sanatorio). H *g
Otro paso en direccion hacia la f il

|

excelencia total en nuestros servicios. | il
También se encuentra en nuestros g4

proyectos la construccion del nuevo o
Edificio Lateral sobre calle Castellu *5‘

un tercer Quirofano en nuestras .

actuales instalaciones.

Otra buena noticia es el pronto "=
lanzamiento de nuestra Revista
Institucional, la cual contendra
amplia informacion acerca de —
nuestros servicios y prestaciones. (- :
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En septiembre del ano pasado salimos por primera vez a
la calle. A lo largo de todos estos meses en los que hemos
venido trabajando con verdadera pasion para dar vida a es-
te audaz emprendimiento grafico, hemos intentado buscar
el perfil de nuestra lectora para ir ajustando nuestra linea
editorial. Sabemos con certeza que llegamos a una mujer
especial que aprecia actualizarse en el conocimiento de la
sociedad en la que despliega su vida, con las herramien-
tas que tiene a su alcance. Casadas, solteras, viudas, to-
das de alguna manera son herederas forzosas de Dona Pe-
trona, salvo aquellas que gracias al dios delivery han sabi-
do escurrir astutamente el bulto. Casadas, solteras o viu-
das, todas comen, lavan y planchan su ropa. A muchas,
Master y Johnson les ensend las técnicas para llegar a la
petit morte sin naufragios escandalosos. A otras, la expe-
riencia nomas. Buscando y buscando hasta hemos descu-
bierto que casi todas nuestras lectoras tienen un amante
favorito en comun que se llama lavarropas automatico, su-
jeto este que les enderezd la espalda y les regald tiempo de
ventaja para poder hacer otras cosas mucho mas relajadas.
Pero estos elementos tan prosaicos no eran suficientes pa-
ra buscar el perfil de nuestra lectora, por lo tanto creiamos
que nuestra linea editorial no estaba claramente identifica-
da. Hasta que un dia, si bien observabamos que no todas
las revistas femeninas eran iguales pero que casi todas en
algo se parecian, nos dimos cuenta de que EVA, sin em-
bargo, desde sus comienzos, habia intentado ir rompiendo
ese molde variopinto que apuntaba a honrar ‘el de todo un
poco' de la autoayuda, para dirigirse, en cambio, a todas
esas mujeres que buscaban explorar un destino mucho
mas soberano, mas enraizado en el conocimiento del
mundo que le rodeaba que en el de las pelusas de su pro-
pio ombligo. iEureka!, romper el molde entonces, seria
nuestra nutritiva linea editorial.

¢Por qué entendimos que ese podria ser el camino? Porque
como muijeres que somos deseabamos liberar a nuestras
congeneres de la cautividad del facilismo que no ayuda a
crecer, haciéndonos cargo intelectual de algunas de sus
busquedas y entregandole cada mes, el riquisimo material
que nos iban brindando nuestros apreciados colaborado-
res, y -sumado a ellos- el aporte de nuestros entrevistados
que siempre nos' vuelcan el precioso patrimonio de sus
memorias. ¢Qué otra cosa podemos ofrecerle a nuestra
querida Eva mas que este crecer continuo; mas que este
tenaz objetivo de apuntar a su enorme idoneidad de lecto-
ra; mas que esta fidelidad de reconocerla como parte indi-
soluble de nuestro inefable destino editorial? Si estamos
aqui es porque ustedes decidieron que asi ocurra, por lo
tanto mas que nuestro cumpleanos es el cumpleanos de
este fiel acompanamiento que nos han venido haciendo.
Chin chin y muchas gracias por estar ahi. o

Nuestra portada

Nuestra chica de portada es una capri-
_ corniana que se llama Georgina Corinal-
» dessi, tiene 20 anos, cursa lll afo de
B Medicina, le gusta hacer deportes al ai-
8 re |libre, como hockey, tenis, caminatas;
escuchar buena musica y bailar, ademas
de cocinar exquisiteces, segun opina su
novio. Para Eva luce un primaveral swe-
ater artesanal de FREAK 360°, en lana
degradé con terminaciones al crochet,
cuello bote y mangas semi anchas.

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.com.ar
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La dama

del Socorro Rojo

g a entrevistamos en el antiguo
4 edificio del Comité Central del PC
en Bs.As., en la avenida Entre Rios,
luego de subir tres largos tramos de es-
calera —tramos que ella misma remon-
ta diariamente- y llegar a su oficina.
Esta intelectual y militante social, reco-
nocida en el ambito internacional, que
vivio y participd de los mayores acon-
tecimientos del mundo en el siglo XX,
nacié de padre rumano y madre rusa
en San Francisco, Cordoba, en 1911,
y lleva setenta anos de militancia co-
munista. Se formd en las literaturas es-
panola, latinoamericana, rusa y france-
sa. Fue detenida varias veces a lo largo
de su historia y gran parte de su vida
joven la vivib en la clandestinidad, pe-
ro hoy pone su fe en la alianza entre el
piquete y la cacerola; en las mujeres
que son ejemplo de persistencia; y en
la juventud que pueda lograr el destie-
mo del régimen condicionante en el
que vive.
¢Queé la llevé a vincularse con la doctri-
na comunista?
Cuando era jovencita, la pelicula E/
acorazado Potemkin, y ya de grande,
viviendo en Buenos Aires comencé a
relacionarme con artistas y escritores, y
a través de ellos conoci @ mi compa-
fAero, Bernardo Edelman, del Partido
Socialista. Bajo su influjo comencé a
militar hasta que ingresé a Socorro Ro-
jo Internacional, en donde estuve cerca
de las luchas obreras y politicas, las
grandes huelgas y las acciones de co-
munistas y anarquistas con una ex-
traordinaria participacion de mujeres.
¢Como llegd a la Guerra Civil espafiola?
Un dia Bernardo llegé con la noticia de
que se iba a alistar en las Brigadas In-
ternacionales para ir a combatir a Es-
pana y yo decidi acompanarlo. Mi vida
con €l en Espana fue una experiencia
hermosa y tragica a la vez.
¢Por qué?
Porque esa guerra fue extraordinaria,
con tanta belleza y tanta tragedia a la
vez. Belleza de ver a tanta gente,
analfabetos, que salian de esa tum-
ba que era la dinastia de Fernando,
para iniciar un camino nuevo con la
Constituciébn mas avanzada de toda
Europa. Estuvimos en Barcelona,
después en Madrid y de alli fuimos a
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Valencia, en donde estaba el gobier-
no de la Republica, para hacernos
cargo de nuestras tareas: Bernardo
como corresponsal de Nueva Espana
y yo, en el Socorro Rojo.

¢Qué cosas vivié ahf?

La experiencia tragica. Vimos a ese
pueblo que con 0 sin armas, descal-
Z0 0 con alpargatas, sin alimentos
muchas veces, estaba resistiendo,
defendiendo a su patria invadida.
Vimos campos ensangrentados, ciu-
dades destrozadas por los bombar-
deos, mujeres y ninos asesinados en
los caminos.

¢Con qué poetas de la generacion del
27 y del 36 compartié ese momento?
Fueron tantas las bellas personas con
las que compartimos la vida en ague-
llos momentos limites de la guerra, que
es dificil olvidarlas. Y muchisimas eran
mujeres. Conoci a grandes figuras del
movimiento revolucionario mundial, a
los jefes mas reconocidos del ejército
popular, a combatientes maravillosos y
a las valientes Mujeres de la Union An-
tifascista Espafiola. Anduve entre los
campesinos y entre estudiantes e inte-
lectuales. Recuerdo la maravillosa ac-
cion cultural de Rafael Alberti, Teresa
Ledn y Ledn Felipe, que llevaron la cul-
tura a los niveles mas populares. Hi-
cieron lo que antes habia hecho Fede-
rico Garcia Lorca. Iban con carretas ha-
ciendo obras de teatro en los frentes,
en las escuelas y en los campos. Cuan-
do mataron a Lorca fue terrible para to-
dos, pero para el pueblo espafol fue
una tragedia. El era un incansable lu-
chador que dejo una obra apasionante.
Pero Valencia tampoco escap6 al cri-
men. Alli el poeta Antonio Machado
habia convocado a la campana de in-
vierno de 1937 para reunir abrigos, ali-
mentos y medicamentos para los com-
batientes. Fui designada para dirigirla
en el Socorro Rojo, y toda Espafia res-
pondi6. Un dia fuimos a visitarlo en
donde vivia con su madre, en una hu-
milde casa pintada de blanco. Antonio
era de una humildad conmovedora y
se advertia la profunda identidad con
su pueblo y su rechazo visceral al fas-
cismo. Yo habia leido sus poemas y los
habia anotado al costado de mis cua-
dernos. Machado era un compariero




Ha recorrido el mundo desde Vietnam hasta Somalia,
de Palestina a Cuba, de la China a la Argentina. Entre muchas
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otras actividades, participoé en las Brigadas Internacionalistas
Solidarias durante la Guerra Civil Espanola y hoy, a los 94 anos,
Fanny Edelman sigue siendo una gran dirigente politica que

aun tiene mucho para dar y decir.

mas. Tengo pasion por la poesia y por
los poetas. Estuve con Paul Eluard,
Nicolas Guillén, Herrera Petere, César
Vallejo, los conoci a todos. Y también
al gran poeta Miguel Hernandez, de-
tenido cuando iba a buscar a su mu-
jer Josefina y a Manolin (1) que aun
estaba en el vientre de su madre.

A Miguel lo mataron como a Federico
Garcia Lorca, pero antes de ser asesi-
nado por el franquismo escribid en
una pared de su celda: “Adios her-
manos y amigos, despedidme del sol
y de los trigos”. El iba al frente a leer
su poesia. Con la Union de mujeres
le editamos su primer libro. Miguel
era ese campesino tipico que llevaba
las cabras al monte, de rostro que-
mado por el sol, muy callado, un tan-
to hosco, tosco en apariencia, pero
maravilloso. Esa fue una época de
gloria y de hambre. Comiamos lente-
jas a la manana y a la noche, icomo
las odiaba!

¢Y Pablo Neruda?

Habia trabajado junto a nosotros por
los presos, refugiados y la organiza-
cion de solidaridad en Chile y Uru-
guay. Lo conoci en las Jornadas Soli-
darias en Buenos Aires. Era hosco,
mas bien callado, quiza porque era ti-
mido y, a pesar de su voz monotona,
cuando recitaba sus poesias todo se
transformaba.

¢Conoci6 a La Pasionaria?

Si, Dolores Ibarruri. Era una mujer
muy bella, alta, vestida de negro, que
impactaba con su voz ardiente y su
discurso estremecedor. Estuve con
ella en el ano 72 en el Congreso de
la Federacion Interacional Democra-
tica de Mujeres (FDIM). Su vida ya es
parte indisoluble de la historia del si-
glo XX. Murié muy mayor, a los 97, y
hasta tres o0 cuatro anos antes de mo-
rir andaba de aqui para alla. Cuando
termind su exilio y volvié a Espana,
no hubo fuerza politica que no la sa-
ludara, catorce cuadras de personas
de pie detras de ella, era admirable.

¢Cuéndo empez6 en la FDIM?

Ya estaba trabajando con las mujeres
y en 1972, en esa reunion donde es-
taba Dolores Ibarruri, fui designada
secretaria general de FDIM. Alli nos
juntamos quienes habian estado en

campos de concentracion, guerrille-
ras, obreras, trabajadoras campesi-
nas de toda Europa que se organiza-
ron. Las mujeres luchamos por la
reivindicacion de los derechos de tra-
bajadores, intelectuales, artistas, jo-
venes, pacifistas y feministas y reali-
zamos acciones contra las guerras.
Conoci a mujeres extraordinarias de
todo el mundo y mas cercanamente
a nuestras revolucionarias latinoa-
mericanas, mujeres maravillosas,
trabajadoras, mineras, cineastas,
campesinas, todo lo he visto en tan-
tos anos de mi vida, en un siglo y en
lo que va del otro. Hace muchisimos
anos estuve en Venado Tuerto con
un grupo de obreras campesinas, fue
algo maravilloso, habia una mujer
que se llamaba Inés, ahora no re-
cuerdo bien su apellido, que movili-
zaba a todas. Fue hermosa esa con-
vocatoria. Yo siento mucho orgullo
de pertenecer al pais de donde sur-
gieron las Madres de Plaza de Mayo,
y mujeres tan luchadoras como las
que ahora estan en las calles. La
nueva resistencia latinoamericana
tiene a las mujeres como grandes
protagonistas. Dimos grandes pasos
en aquellos congresos.

Actitudes

Fanny todavia trabaja para que su par-
tido le dedique un espacio a la cues-
tion de género: “porque no se pueden
defender los derechos de las mujeres
desde una perspectiva solamente cla-
sista”. Recién ahora —reconoce- puede
hacer escuchar mejor su planteo, aun-
que admite que es un tema que aun
no esta en la agenda de la izquierda.
“No podemos seguir pensando que
cuando triunfe la revolucion las muije-
res seran liberadas. Fanny tiene hijos,
nietos y bisnietos. Ha visto, dice, le-
vantarse a los pueblos y los ha visto
caer. A lo largo de sus noventa y cua-
tros anos ha recorrido el mundo desde
Vietnam hasta Somalia, de Palestina a
Cuba, de la China a la Argentina. éQué
mejor trayectoria que haber recorrido
la vida con esa mentalidad de ecumé-
nica alquimia, que la ha llevado a in-
tegrarse al dolor del mundo para in-
tentar cambiarlo?
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¢En dénde estaba cuando triunfé la revolucién cubana?
Festejando la llegada del 59 en casa de un ministro de-
moprogresista y su esposa, que eran muy amigos. Alli es-
taba también el poeta cubano Nicolas Guillén, asilado. Es-
cuchabamos la radio y cuando sonaban las doce campa-
nadas, el locutor anuncié que habia triunfado la revolu-
cion cubana. iQué momento con Guillén ahi! Lagrimas e
incredulidad: ihabia caido el dictador Batista! Guillién era
encantador, siempre con una enorme chispa y esa gran
pasion por su pais.

¢Estuvo con el Che Guevara?

Al Che Guevara lo conoci cuando presidia el Banco Cen-
tral en Cuba. Me impresionaron su personalidad extraor-
dinaria y su rostro muy hermoso, muy severo, fuerte, de
una mirada imposible de olvidar. Cada una de sus pala-
bras reflejaba su talento y sensibilidad. Al Che no hay que
llorarlo, hay que estudiarlo y seguirlo.

{Cuéntas veces viaj6 a Cuba?

Son tantas que ya ni me acuerdo. Desde el 59 hasta aho-
ra mas de cuarenta veces, muchas. Practicamente he es-
tado viajando cada ano y medio o dos anos. A veces en
un ano, dos o tres veces, como ocurrio este ano que ya fui
dos veces: en marzo y abril, y después volvi a ir en junio.
Hableme de Fidel Castro

Lo considero la figura revolucionaria mas alta de la se-
gunda mitad del siglo XX, de un talento enorme, extraor-
dinaria cultura, modestia y sencillez. Estar a su lado es co-
mo estar junto a un amigo. Resume lo que debe ser un di-
rigente: modestia, audacia, inteligencia, capacidad de es-
cuchar. El escucha, escucha y escucha. Es un magnifico
creador, capaz de sostener esa pequena isla. Pero no es-
ta solo, lo acompana un colectivo muy solido de gente jo-
ven y de edad mediana muy importante. Su estrategia es
asignarle a la juventud tareas de gran responsabilidad, y
la juventud las asume, demostrando sus falentos

¢Coémo ve a nuestra juventud?

Esta juventud argentina hoy no tiene futuro por culpa de
la politica educacional y 1a nada de atencion que se le
brinda desde el Estado, sin trabajo, sin perspectivas de vi-
da. Encima sufre la enorme diferencia social, cultural y
economica entre los que tanto tienen y los que nada fie-
nen; entonces algunos salen a robar para drogarse y es-
capar de algun modo de ese contraste tan abrumador. Pe-
ro a pesar de eso tengo confianza en los jovenes, me gus-
ta escucharlos, los respeto y sé que sufren. Siempre digo
que hay que incidir sobre ellos para que aprovechen todas
sus capacidades, asi pueden cambiar la realidad en el fu-
turo. Tendrian que conocer como trabaja la juventud cu-
bana y la venezolana, en estados que destierran el con-
sumismo para llegar a una alta meta. e

Cristina Rosolio

(1): Manolin fue aquel bebé al que Hemandez le dedico Las nanas de
Iz cebolla, evocando al Gnico alimento que por su pobreza extrema co-
mia su mujer mientras lo amamantaba, en tanto vendia cebolias por las

calies. Mas tarde le puso misica y voz €l catalan Joan Manuel Semat,
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uando hablamos de discapacidades, nos refe-

rimos a un grupo especifico de personas que

tienen impedimentos parciales o totales. Pone-
mos a la discapacidad en otros, pero el término debe
ser inclusivo. Todos somos incapaces, porque todos
dependemos, en algun momento de la vida, de los de-
mas. Las capacidades para desenvolvernos en forma
independiente no son estables durante toda la vida. De
hecho, todos fuimos nifios y no diestros, y seremos an-
cianos y tal vez perdamos esas capacidades de las que
ahora estamos muy seguros. Cada una de las personas
incapaces deberia poder realizar la misma accioén que
una persona que no tenga ningun tipo de imposibili-
dad. Para eso, necesita herramientas. Y el lenguaje de
senas, el alfabeto, las senales auditivas en los semafo-
ros, los carteles senalizadores, son algunos de estos re-
cursos. La “accesibilidad” es el puente que se emplea
para que algo pueda ser usado, visitado o accedido por
todas las personas, especialmente por aquellas que po-
seen algun tipo de discapacidad. Para dar un ejemplo,
la accesibilidad para los discapacitados visuales debe-
ria incluir ayudas como las de alto contraste o gran ta-
manfno, magnificadores de pantalla, lectores y revisores
de pantalla, programas de reconocimiento de voz, te-
clados adaptados, y otros dispositivos apuntadores y de
entrada de informacion, para también lograr una acce-
sibilidad aplicada al contenido de internet.
Un antiguo vecino de Venado Tuerto que padece de ce-
guera, Eduardo Elizondo, a quien consultamos acerca
de las barreras que le presenta nuestra ciudad para su
desplazamiento en la vida cotidiana, nos explicé que
los elevados desniveles de los garajes y el estado de-
primente de muchas veredas, le impide recorrerlas sin
una compania adecuada. Su baston blanco no le es su-
ficiente. A pesar de la solidaridad del projimo que oca-
sionalmente lo auxilia a la hora de cruzar una calle, re-
conocio que los ciegos y deficientes visuales en nuestra
ciudad no tienen garantfas para que sus desenvolvi-
mientos se vean beneficiados, ni para que utilicen o
disfruten en condiciones de seguridad los diferentes
bienes y servicios de su entorno. Para Marcelo Goico-
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chea, en cambio, la irregularidad
del paso de los colectivos urbanos
es la peor barrera fisica. Afectado
por una esclerosis multiple, no tie-
ne ningun dominio sobre sus
miembros superiores, por lo tanto
no puede conducir, ni hacer senas
para detener a un taxi, cosa que si
lograria “por sola presencia” en una
parada de dGmnibus, y podria llegar
a su trabajo a horario. Sus traslados
dependen de la buena voluntad de
un taxista que lo reconozca o en-
tienda su mirada para detenerse.
Marcelo es propietario de Cadeteria
Delta, y para registrar los servicios
que le solicitan, hasta debe depen-
der exclusivamente de su boca pa-
ra escribir.

En nuestra ciudad tal como esta di-
senada hoy en dia, una de las ma-
yores barreras para las personas
con discapacidades es la falta de
accesibilidad al entorno fisico: vi-
viendas, edificios y transportes pu-
blicos, comercios, calles, parques y
otros ambientes exteriores.

Experimentar para entender

Para comprender la problematica
de los discapacitados motrices, ha-
ce un par de anos participamos de
la experiencia de ponernos en la
piel de ellos y emprendimos una re-
corrida por distintas instituciones
publicas del microcentro de la ciu-
dad —Bancos, Sanatorios, Juzga-
dos, Correo, Policia, Cines, Escue-
las, Municipalidad, Plazas, etc.-
con alumnos de la Escuela de los
Padres, desplazandonos por turno
en sillas de ruedas, para que cada
alumno perciba la dificultad como
tal. Fue muy impresionante el re-
sultado. Los chicos se mostraban
muy conmovidos al notar la canti-
dad de barreras arquitectonicas que
se interponian entre ellos: enormes
desniveles de muchos garages, ve-
redas fragmentadas, ausencia de
barandas en las escaleras, rampas
inexistentes en muchas veredas,
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lad: una materia pendiente

rampas inexistentes en edificios pu-
blicos, rampas obstaculizadas por
vehiculos en las veredas,-amén de
los conductores que no se detenian
para darles el paso y otras insensi-
bilidades por el estilo. Como resul-
tado, el Concejo Municipal de ese
entonces tomd nuestro proyecto de
accesibilidad como un hecho de in-
terés municipal, aunque nunca fui-
mos notificados acerca de en que
obras se cristalizd. Es de esperar
que en el futuro, de todosesos
alumnos surja algun arquitecto que
recuerde mejorar el entorno urbano
de los discapacitados. En lo inme-
diato, se impone mejorar las vere-
das que no son confiables para el
desplazamiento de ninos y ancia-
nos, que diariamente sufren caidas
de diversa magnitud por las calles
de esta ciudad. Este planteo debe-
ria ser objeto de una accion con-
junta para lograr la accesibilidad
adecuada y la eliminacion de las
barreras fisicas o sensoriales en
edificios, urbanizacion, estableci-
mientos e instalaciones, transpor-
tes, comunicaciones, sefalizacion,
mobiliario urbano, etc.

Una escuela para sordos
Por suerte hay quienes intentan



son terribles para

Yo no me animo

“Las veredas
mi problema,

a andar solo”.

ayudar a demoler ba-
rreras. La Escuela Es-
pecial de Sordos e Hi-
poacusicos de Venado
Tuerto es el mejor
ejemplo, creada en
1984, tal como nos
conté su directora, la
Lic. Susana Schroeder,
“como respuesta a las
demandas de un grupo
de padres, y dedicada a
la atencion educativa
del nino desde tempra-
na edad hasta la ado-
lescencia, gracias al
equipo que se constitu-
yo desde distintas dis-
ciplinas articuladas en-
tre si. Desde su fundacién la metodologia fue
oralista con aceptacion del gesto natural, pe-
ro en los Ultimos anos se comenzo a incluir la
Lengua de Sefas Argentina en los procesos
de ensefanza, reconociéndola como un re-
curso que surge desde lo mas propio y signi-
ficativo. La Lengua de Senas paso a formar
parte de la identidad de la escuela. Para lo-
grar la coexistencia de la Lengua Castellana y
la Lengua de Senas, fue necesario que todo el
equipo: directora, docentes, servicio psicope-
dagbgico y personal de servicio, se capacite.
Para eso se comprometieron y colaboraron el
Rotary Club Cincuentenario, Accion Social de
la Municipalidad de Venado Tuerto y la Em-
presa Cargill, que actualmente continua sub-
vencionando el Curso de Intérprete de L.S.A.
dictado en la Universidad Tecnologica Nacio-
nal por el Prof. e Intérprete Pablo Baldrich,
cuya duracion es de tres anos. Este recorrido
también implicé la creacion de Talleres para
padres y familiares de alumnos que asisten
habitualmente a la escuela para favorecer su
comunicacion, teniendo presente que a traves
de ella se construyen y sostienen los vinculos
afectivos que permiten el despliegue de la
subjetividad.”

eraita

olo Alejandra

Un colectivo historico, pero invisible

Existen normas internacionales que enfatizan
la importancia global de las posibilidades de
acceso dentro del proceso de lograr la igual-
dad de oportunidades en todas continda en pég. 8

El lenguaje argentino

de senas

Los sordos conviven con los oyentes en un
mundo que apenas ha comenzado a integrarlos.
Conocer y reconocer su lengua es clave. En Venado

Tuerto se puede aprender.

) ablo Baldrich llegd por casua-
lidad a una escuela de sor-
dos. Se sinti6 encantado cuando
los chicos se le acercaron y le pre-
guntaron como pudieron quién era,
y qué hacia alli. Intuitivamente,
sinti6 que podia hacer algo por
ellos. Aunque estaba estudiando si-
cologia, prefirid ensefar a los sor-
dos. Lo encontramos en las aulas
de la U.T.N., dictando un curso de
Lengua de Sefas Argentina para
aquellos que trabajan y se relacio-
nan con personas sordas. En la
charla, Pablo me corrigio varias ve-
ces. “Sordos”, me marcaba cada
vez que yo decia “sordomudos”.
“Es que no son mudos”, repetia.

{Qué significa que la escuela para
sordos haya comenzado como “ora-
lista con aceptacion del gesto natural”
Siempre hubo una vision médica
de la sordera como deficitaria, co-
mo algo a reparar. Habia que reha-
bilitar al sordo para que fuera lo
mas parecido posible a un oyente.
No se aceptaba la lengua de senas
como lengua natural de los sordos,
porque no se consideraba a la co-
munidad de sordos
como un grupo inde-
pendiente. Se trataba
de que el chico hable
oralmente lo mejor
que pueda. Eso es
muy dificil para los
sordos, porque nos-
otros hablamos por-
que oimos. El sordo
al no poder oir no ha-
bla. Todo sordo ha-
bla, pero depende de
una reeducacion que es muy larga.
Cada letra tiene un punto de articu-
lacion que vibra en la cara. Es un
trabajo muy complicado para el
sordo que no oyo nunca hablar. Las
posturas educativas argentinas en
una época, fueron oralistas como la
de esta escuela, donde no se per-
mitian las sefas, se lo obligaba al
sordo a expresarse oralmente, mal,
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y se lo obligaba a leer los labios.

¢Y a qué se llama el gesto natural?
Es el gesto que puede hacer cual-
quiera, por ejemplo comer — dice lle-
vandose los dedos a la boca -. Ese
gesto en algunas escuelas oralistas
no se aceptaba. En las escuelas mas
importantes de Buenos aires, los chi-
cos sordos no podian gesticular con
las manos, sentados con las manos
debajo o cruzados de brazos, tratan-
do de vocalizar, siendo gue de los so-
nidos vocalicos tenemos veinticinco
y de esos visibles son la mitad, para
verlos por lectura labial, y de esa mi-
tad, “S”, “Z" y “C", son iguales, no
pronunciamos “V" y “B”, por ejem-
plo. Mi formacién como profesor de
sordos es oralista. Mi primer contac-
to con chicos sordos fue en una es-
cuela oralista. Ellos no me entendian
y yo no los entendia.

La escuela luego pasa a incluir la
Lengua de Sefas Argentina. ¢Qué es
esta lengua?

La Lengua de Senas Argentina es la
lengua que usa la comunidad sor-
da, que es distinta en todos los pa-

Lolcna clase. demoli

ises, por eso es argentina la lengua,
no las senas. Cada pais tiene su
propia lengua de sefias. Mucha
gente piensa que esta lengua es
universal, que todos los sordos del
mundo hablan igual. Ninguna len-
gua es universal, las lenguas las
crean las comunidades de acuerdo
a las necesidades comunicativas
que tienen. Por eso continda en pég. 8




aungue todos hablemos espanol,
Chile tiene muchos términos distin-
tos, Venezuela, etc. Las Lenguas de
Senas se crean normalmente en las
escuelas de sordos, en los interna-
dos. En Argentina hubo una escue-
la, que fue la primera de toda Lati-
noamerica, en 1885 en Buenos Ai-
res. Era un internado. Todos los sor-
dos tenian que viajar ahi y quedar-
se, era la Unica. La Bartolomé Ayro-
lo, oralista, porque todas las escue-
las, por decreto eran oralistas. Pero
como era un internado, a la noche,
esta comunidad con sus necesida-
des de comunicarse, empieza a in-
ventar un codigo, que en principio
era lo que podian, después fue evo-
lucionando, y se fue transformando
en lo que es la Lengua. Unos afos
despues surge la Escuela de Muje-
res, pasa lo mismo, pero las sefias
qgue inventan los varones no coinci-
den con las de las mujeres, porque
no hay contacto entre ellos. Enton-
ces, dos escuelas que estaban a
diez cuadras de distancia tenian di-
ferencias como de un pais a otro.
No hay forma de que la Lengua de
Senas sea universal. Esta lengua
unificada es después la que se ex-
tiende por toda la Argentina.

En resumen, écémo es la Lengua de
Senas?

Es la lengua natural de la comuni-
dad sorda, es viso-gestual, com-
puesta no por letras, como mucha
gente piensa, sino por sefas. Son
senas independientes gue no tienen
letras en si que las forman. Tienen
su componente manual, configura-
cion, lugar en el espacio, etc. y una
gramatica particular. Es la lengua
mediante la cual, los sordos pueden
desarrollar toda su cultura, su pen-
samiento, sin depender del espanol.
Es una lengua. lgual que el espafiol,
inglés, francés, ruso... Aprenderla
sirve para comunicarse o para ser
intérprete.

¢Qué pasa con la lengua escrita?
La escritura depende de la educa-
cion, y no de la lengua oral ni de la
de senas. La lengua no tiene que
pasar por la oralidad para poder es-
cribirse. El tema escritura no lo tie-
ne resuelto ningun pais en el mun-
do. A nivel educacion de sordos,
Suecia es el pais que mas avanza-
do esta, pero en la escritura es don-
de todos tienen las grandes fallas.

Pero en el Cédigo Civil dice que los
sordomudos que no saben darse a

entender por escrito, son considera-
dos incapaces.

Si, no pueden comprar, vender, se
lo eguiparaba en algiin momento al
débil mental. Yo acompané una co-
mision de sordos que fueron a la
Legislatura a proponer el cambio
del Codigo Civil para que se saque
primero la palabra “sordomudos”,
porque de hecho hablan, y para
que se modifique esta ley, porque
los sordos por ejemplo, no pueden
votar. Lo que pasa es que nadie ha-
ce valer estas cosas por un buen
criterio. Entonces dependen de la
buena voluntad de cada uno.

¢Cémo participa la tecnologia en el
mundo de los sordos?

Empezo6 con el fax que ya resolvid
muchas cosas, después internet, el
chat, y ahora los mensajes de tex-
to, son herramientas excepcionales.

Pero ahi es donde aparecen dificul-
tades con la escritura, porque hay
problemas de significados de las
palabras, en la formacién de las
frases.

El problema pasa por el espafol, no
por la lengua de sefas, a cualquier
sordo le escribis en la estructura de
la lengua de senas, y te entiende.
Parece tipo indio pero es asf: “yo
casa tuya voy”. No le digo “yo voy
a tu casa”. Es un chogue de len-
guas. Son dos estructuras de len-
guaje. Ellos transliteran una lengua
a la otra. Es como escribir en inglés
con la estructura del espanol. Pero
entre ellos han podido comunicarse
de una manera que antes nunca
pudieron. Esto va a producir mu-
chos cambios de ahora en mas.

En E.E.U.U. quieren crear una ciu-
dad para sordos. {Qué penséas del
llamado “proyecto Laurens”?
Son de esas cosas que los sordos
hacen queriendo crecer como cul-
tura, y terminan encerrandose mas
de lo que estan. No me parece mal
que uno quiera juntarse con los su-
yos. Pero es demasiado encerrada,
aislada, un ghetto alejado de todo.
La sociedad oyente estd haciendo
un esfuerzo para integrarlos, los
sordos lo han hecho todo el tiempo,
y por ahi ya estan cansados de se-
guir peleando. Pero se estan viendo
resultados a todo nivel, hasta las
empresas de telefonia no les cobran
los mensajes. Por eso creo yo, no
es el momento de reflotar proyectos
para vivir aislados. s

Elsa Pfleiderer
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las esferas de la sociedad para las personas
con discapacidades auditivas, motrices, vi-
suales o mentales. Son recomendaciones re-
lativas a la implementacién de programas de
accion para que el entorno fisico sea accesi-
ble y la adopcién de medidas para garantizar
el acceso a la informacion y la comunicacion,
pero la respuesta de los gobiernos siempre ha
sido lenta y se han tomado pocas iniciativas
a nivel de politicas publicas.

“La situacion es grave. Las personas con dis-
capacidad forman parte en la Argentina del
colectivo histérico de los pobres e invisibiliza-
dos”, dijo Carlos Eroles, coordinador del Co-
mité de Evaluacion del Seguimiento de la
Convencion Interamericana Contra la Discri-
minacion de Personas con Discapacidad”,
que segun el Indec, en el 2004 comprendia
al 7,1 por ciento de la poblacién Argentina:
unas 2.200.000 de personas.

El informe establece 12 puntos positivos, en-
tre ellos, la primera Encuesta Nacional de
Discapacidad; los dictdmenes del Estado Na-
cional sobre el incumplimiento de accesibili-
dad en los transportes publicos de pasajeros;
la gratuidad otorgada en el transporte publico
terrestre ante cualquier motivo de viaje; la re-
glamentacion de un cupo del 5 por ciento de
personas con discapacidad para cubrir va-
cantes en su personal, y los programas del
Ministerio de Trabajo para apoyar a micro em-
prendedores.

Se destaco la puesta en marcha de un plan
de politica integral de accién (2004-2007),
algunos cambios positivos en la legislacion en
materia de vivienda; el aumento de la canti-
dad de programas de television que transmi-
ten con subtitulado oculto para personas con
problemas de audicion.

A su vez, el informe revela 15 hechos negati-
vos o retrocesos, entre ellos los incumpli-
mientos de accesibilidad en los transportes
publicos de pasajeros, de las prestaciones de
las obras sociales y de la gratuidad de los me-
dicamentos. Ademas, se remarca que no se
ha promovido la inclusién laboral de esta po-
blacién; no se ha avanzado en la solucion de
la grave carencia de servicios de prevencion y
rehabilitacion; no se registran avances en el
desarrollo de la educacién especial ni en la
inclusiva; persisten barreras culturales, fisicas
y comunicacionales, y hay obstaculos para
obtener el Certificado de Discapacidad. Como
revela el estudio, las personas con discapaci-
dad en Argentina “sufren la situacién parado-
jal manifestada por una legislacion teérica-
mente integral, pero que en la realidad tiene
el mayor grado de incumplimiento de la his-
toria Argentina”. e

Cristina Rosolio

Mas informacion:

Escuela Especial para sordos e hipoacusicos N° 2.110
Uruguay 398 - Venado Tuerto - Tel: 425380

e-mail: esc2110@powervt.com.ar




Consultorio médico

Artriiis,

La palabra artritis alude a la inflamacion -tumefaccion, calor y
dolor- que compromete a las articulaciones, y que con fre-
cuencia se transforma en una enfermedad crénica que puede

durar varios meses 0 anos.

s muy frecuente la consulta de mujeres que
e llegan al consultorio afectadas por esta patolo-
gia conocida como artritis reumatoidea (AR),
enfermedad reumatica crénica de etiologia desconoci-
da que afecta a alrededor del 1% de la poblacién cau-
casica, presentando una incidencia dos veces mayor
en las mujeres que en los hombres. Un conjunto de cri-
terios clinicos nos sirve para diagnosticarla, porque no
existe un marcador especifico, como sucede en otras
enfermedades cronicas. Esta caracterizada por una in-
flamacion en méas de cuatro articulaciones (poliarticu-
lar), simétrica, de pequefas y grandes articulaciones
con posible compromiso de varios érganos (sisteémico).
Segun los criterios para la clasificacion de la AR del Co-
legio Americano de Reumatologia de 1987, el diag-
nostico requiere la constatacion de al menos cuatro de
las siguientes manifestaciones:
Rigidez matutina de mas de 1 hora de duracion,
antes de la maxima mejoria, durante al menos 6
semanas consecutivas.

Tumefaccion articular o derrame articular durante

al menos 6 semanas consecutivas, comprobado
por un médico, de 3 6 mas de las siguientes articula-
ciones del lado derecho o izquierdo, interfalangicas pro-
ximales (PIF), metacarpofalangicas (MCF), munecas,
codos, rodilla, tobillo, y metatarsofalangicas (MTF).

Tumefaccion articular o derrame articular en car-
po, PIF, MCF; durante al menos 6 semanas, com-
probado por médico.

Tumefaccion articular o derrame articular simétri-

co (lado derecho e izquierdo) de las articulacio-
nes referidas en el punto 2, durante al menos 6 sema-
nas consecutivas, comprobado por médico.

5 Nédulos subcutaneos en prominencia ésea.
6 Presencia de Factor reumatoideo (FR) en suero.

Evidencia radioldgica en manos 0 en los carpos
de erosiones articulares u osteopenia de las arti-
culaciones afectadas.

En la actualidad se la considera una enfermedad pro-
gresiva con severo dano radiologico, deterioro de la ca-
pacidad funcional, incapacidad laboral y aumento sig-
nificativo de la mortalidad. Si bien NO es una patologia

“mortal”, S| debe ser considerada
una enfermedad grave, que com-
promete la calidad de vida del pa-
ciente, y a veces hasta la vida mis-
ma. Por eso es de suma importan-
cia hacer un diagnostico precoz y
certero, y dar inicio al tratamiento
adecuado a corto plazo, porque de
eso depende el prondstico. Se ha
comprobado que la derivacion de
los pacientes a una consulta reu-
matoldgica durante el primer ano
desde el inicio de la sintomatologia,
mejora notablemente su capacidad
funcional. Y aungue no exista un
tratamiento curativo, se debe co-
menzar con un plan basico que
consiste en un reposo relativo, dro-
gas antiinflamatorias no esteroide-
as, drogas modificadoras de la en-
fermedad (DMAR), y algo de tera-
pia fisica y ocupacional. El efecto
mas importante que logran las
DMAR es el de modificar el curso
natural de la enfermedad. Todo pa-
ciente con diagnostico de AR esta-
blecida debe comenzar.con DMAR,
con el objetivo de suprimir tempra-
namente la inflamacion. Actual-
mente hay agentes bioldgicos (etar-
necept, infliximab, adalimumab),
que debido a su muy elevado cos-
to, deben ser considerados como
de primera linea so6lo en aquellos
pacientes que tengan contraindica-
cion formal a las DMAR. e

"~ Dra. Susana I. Pineda
MP 13473
Registro de especialista N° 48/061

Sanatorio Castelli Tel: 421716

Centro Especialidades Alvear 620 Tel:
421758

TOR Sarmiento 1295 Tel: 427909
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Chacabuco 329 - (03462) 421012 - Venado Tuerto

PERFUMERIA

Aprendé cémo
cuidar y mantener tu piel
junto a una Experta de

[@FF\/itAL

Yo, ©1 8 y 9 de septlembre

.,;, Y

Veni y maqulllate sin cargo
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LA SALUD PASA TAMBIEN POR LA PIEL

BESINFILTRANTE CREMA GRANULADA EXPOLIARTE

ARRE LIPIDIOSE

Farmacia Farmacia

ANGHER DE _GREGORIO

Casey y Alvear - 427369 Marconi y Espana - 424020

Dieta: i}m%ﬁt in de emergencia

rara vencer

‘me pe ; con mi ﬂ’hﬁi;’%di}”? “tuve problemas
en mi trabajo”, “ando nerviosa” y otras
razones que te llevan a comer por demas
para vengarte o descargarte.

Esta bien, si es asi y te sirve de algo, comé, pero comé lo que
haya adentro de tu “Botiquin de emergencia”. En casos como
estos es mucho mas facil comer lo que se puede que no comer
nada, y recordar que son alimentos que no serviran para bajar
de peso, sino simplemente para no engordar, iestamos?

Botiquin

Bebidas sin azdcar; agua; soda; jugos de fruta caseros y cola-
dos; 1 huevo duro por semana; queso descremado; jamon des-
grasado; pastron; yogur o leche cultivada descremados; vegeta-
les crudos como zanahorias, apio, tomate, hinojo, pepino; me-
dia taza de vegetales cocidos condimentados con sal y limén,
como acelga, remolacha, berenjenas, coliflor, repollo; una fruta
fresca de estacion; gelatina dietética, sola o con algo de fruta;
100 gramos de pescado hervido o en bastones (kani kama); lo-
mito ahumado; ricota; queso blanco descremado:; ajies en vina-
gre y cebollitas en vinagre; pollo asado sin piel (100 gramos);
un trozo de carne asada (100 gramos); caldo desgrasado y so-
pa de verdura; calditos quick light; 1 barra de cereal light; una
rodaja de anana o de melén; un par de rodajas de sandia; 4 6
5 frutillas; 1 caramelo acido; un pufadito de granos integrales,
porque son ricos en carbohidratos complejos v fibras, dan ener-
gia inmediata y perdurable, como las galletitas de salvado con
bajo contenido de grasas y las tostadas de salvado.

¢Querés mas ideas?

< Preparate una rodaja de pan integral, cubrila con jamén co-
cido desgrasado, una rodaja de tomate y otra de queso descre-
mado. Hornea 10 segundos en microondas o sobre plancha de
teflon hasta que el queso se derrita.

< O ponele a tu pan un cuarto de taza de pollo trozado, una ro-
daja de tomate, una pizca de mostaza y una rodajita de queso
descremado, y procedé igual.

<* Peld una naranja y cortala en rodajas finitas, agregéle unos fi-
nos aros de cebolla, un par de gotas de vinagre y de endulzan-
te y iglup!

<& Unta una galleta de arroz integral con queso blanco mezcla-
do con mostaza, ciboulette o perejil picado.

< En un bowl ponés un chorro de vinagre de manzana y unas
gotas de endulzante, le agregas un punado de repollo feteado fi-
no y nada mas. iAgridulce, saciante y rico!

Y nunca te olvides que si comés mas de dos porciones “de al-
go” en el dia, casi seguro que estaras comiendo de mas, ha-
blando en valores caléricos. Asi es la vida. Lo importante es ar-
mar tu botiquin para que un desborde momenténeo no arruine
lo que conseguiste bajar con tanta fuerza de voluntad. e
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El Cuerpo Ideal

Cosmetologia
Depilacion Integral descartable
Belleza de manos y pies
Masajes
Ozonoterapia
Ondas Rusas
Cintas Modeladoras
Sistema Endermologic
Mesoterapia
Capsula de Termo-Adelgazamiento
Reflexologia
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Belgrano 736 - Venado Tuerto - Tel. 03462 434489

Parafina Alemana

Para una piel tersa y saludable, no alcanza
con una buena hidratacion diaria.
La parafina es la clave de un tratamiento
especifico de Gltima generacion, y le otorga
a la piel de tu rostro y tu cuerpo altos niveles de
hidratacion y oxigenacion de manera integral.
Ademas seguimos con masajes faciales y
corporales, nutricion clinica, cirugia plastica,
pilates, etc.

Eleginos vos también.

Verse _Bien

estética (X salud

9 de Julio 991 - Venado Tuerto
Tel. (03462) 437926

Belleza en armonia

- Masajes - Cosmetologia
Descontracturantes - Maquillaje
Relajantes - Permanente de pestafias
Reductores - Extensiones de pestafias

- Reflexologia y aplicaciones de

- Reiki pestanas postizas

- Depilacién - Belleza de manos y pies

- Aromaterapia

- Productos suizos naturales
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el cuer b, ler mienle Y lers emoctones.
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Castelli y Piacenza - Venado Tuerto - Tel: 03462 - 438452
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Teatro El Pintor C.C. Ideal
Fotos Alejandra Peralta

Teatro: La sombra del amor C.C. Ideal
Fotos Alejandra Peralta

Rodoifo Beban y Silvia M
los protagonistas

W

Chiche Di Velte con lod Hokeldeial Academile dan 12 [llMabel Ross, Martf

ienvengia al famoso hifighd, Allerto Martfn.

Rosita Petcoff, Kari y wvarias fans despiden a Montang

e

La Bersuit Mas de dos mil jovenes almas y no pocas maduritas, disfrutaron del espectaculo en el Olimpia. Entusiastas y rezagados querian mas y mas, pero por
ahora habra que esperar. Fotos Alejandra Peralta
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Caras de jugueterfa Los chicos no desaprovechan ninguna oportunidad para llevar a sus papis a disfrutar de
los titeres del Patio Casey. Padres felices: hijos felices. Fotos Alejandra Peralta

Pelicula Cristina Suescun de Giralt y su famoso
hijo, la noche del estreno de Géminis, la pelicu-
la dirigida por Albertina Carri sobre un guién que
escribié junto a Santiago Giralt, con una inten-
cion que quizas no pretendia sorprender sino ca-
ricaturizar a cierta clase social. Comentarios y
juicios diversos: ¢Drama o comedia?, chi lo sa.

Modelo de Naciones Unidas Il Ocurrid en el
CCM, cuatrocientos estudiantes representaron a
los paises que conforman la ONU, y actuaron co-
mo los mismisimos representantes. Un especta-
culo emocionante por la oportunidad de partici-
par, pensar y construir, basado en un modelo que
nacio en Harvard hace mas de cincuenta anos.

Un Cacho de Buenos Aires Ocurrié en el C.C. |deal. Da-
niel Oso Freyre se despidié de su publico antes de viajar
a Espana y brindd dos jornadas de show en vivo, en ho-
menaje a Cacho Castana. Muchos aplausos y una exce-
lente seleccion de temas. Los invitados: Liliana Halek,
Norberto Valentini, Nayla Fernandez y Gustavo Guerrero:
un espléndido maridaje. Good show. Fotos Alejandra Peralta

Insubordinacién en la vidriera Grupo de maniquies desacata-
dos en pleno acto de indisciplina reclamé aumentos de suel-
do. La Liga de la Decencia puso fin a la insurreccion. Nada
grave, puro bulto, pero EVA lo reflej6. Fotos Alejandra Peralta




E | hombre de los Andes conocia los secretos de
la metalurgia antes de la llegada de los con-
quistadores, aplicaba técnicas avanzadas, sortilegios
creados por €l, fundia metales, y los aleaba, produ-
ciendo con sus manos el arte de la orfebreria en co-
bre y plata. Este arte evolucion6 cuando llegaron los
espafnoles, y se expresd magnificamente antes de
que terminara el siglo XIX, quedando plasmado en él
su sentido estético, sus percepciones cosmogonicas,
su religiosidad, su magica y misteriosa teogonia, o
para decirlo mejor, su espiritualidad.

Los mapuches -llamados araucanos por el conquis-
tador, porque provenian de las tierras de araucania-
obtenfan la plata del comercio: a cambio de sus
manufacturas o de ganado, recibian monedas de
plata que utilizaban como materia prima en la orfe-
breria. Su destacada labor en este arte sirvio al nu-
trido intercambio comercial con otros grupos indige-
nas y con el huinca (blanco).

Es un privilegio para EVA exhibir las alhajas que se
muestran en esta produccion fotogréafica, por la anti-
gliedad de las piezas, que fueron confeccionadas a fi-
nes del siglo XIX y ya no se encuentran en el mercado.
Las joyas mas antiguas son objetos arqueolégicos ha-
llados en sitios funerarios o entierros, y existen solo en
colecciones particulares 0 museos, y no sobrepasan
las 4.000 piezas en total. Es incalculable la cantidad
de ejemplares perdidos. Interesa conocer esta parte de
la expresion artistica mapuche, como un modo de re-
valorar las matrices a partir de las cuales surgia el ele-
mento mujer como base de la concepcion del mito de
creacion mapuche, demostrando que esta mujer habia
mantenido un fuerte espacio de empoderamiento que
fue paulatinamente intervenido por el proceso de do-
minacion espanola y luego, por la chilena.

La mapuche engalanaba su cabeza, cuello y térax para
sus rituales, considerando a sus adornos como talisma-
nes protectores, escrituras al cielo o simbolos propicia-
dores de la fertilidad, y no por estética. La plata es un
metal que sirve de “contra”, protege del mal a quienes
lo usan. Y dicen, trae suerte. Aungue tambiéen existe en
cada joya una suerte de sensualismo visual y factores
erdticos, que a ella la hacen sentirse admirada, segura
y duena de si. La mujer cuidaba su pelo y sus trenzas
que enrollaba con nitrowes, joyas de casquetes de pla-
ta (llef- llef) cosidos mediante un hilado invisible sobre
la superficie de fajas de lana o cuero crudo sobado, que
solian tener hasta 5.000 elementos formados con mi-
nuciosa labor artesanal. Cenia su cabeza con diademas
llamadas trarilonkos, cubiertas de zarcillos pendientes,
igual que los varones, para permitir el vinculo con los
dioses. Ambos se maquillaban y depilaban la cara.
Los pectorales muestran la conexion entre las joyas y

las ideas magico religiosas de la mapuche, y en sus ritos se refieren a los atributos
magicos que para ella tenian la cabeza y el pecho. Los sikil de plata maciza lucen
mascarones que son estilizaciones humanas, y tiene ocultas advocaciones a la fer-
tilidad y a la tierra como madre creadora; y en la cruz de la trapelakucha se pueden
encontrar representaciones figurativas zoomorfas. Del modesto taller de los plateros
-que solo debian ser mapuches- surgian formas que creaban como realidades con-
cretas, como un medio de comunicacion para su gente, porque representan lo fun-

damental de sus convicciones: el espiritu
de la raza, la luz de sus concepciones me-
tafisicas y el encuentro simbdlico protector
de las deidades con su pueblo. Por eso es-
tas joyas son Unicas, nunca imitaron los
modelos femeninos europeos, sino que
obedecieron a soluciones netamente ma-
puches, sacras, que las hacian aceptables
a las mujeres de la raza. El valor magico de
estos adornos es de tal manera real para
las mapuches, que aun hoy cuando se
adornan asumen inconscientemente una
dignidad que se expresa en su rostro, en su
porte y en su voz, porque se sienten prote-
gidas e invulnerables a las asechanzas y
conjuros de los espiritus del mal. En la jo-
yeria esta inscripta la impronta cultural de
este pueblo, como consuelo y orgullo de
la mujer. Su cuerpo es el soporte del dis-
curso simbolico mapuche, semeja un es-

pacio de residencia de las fuerzas

cosmogonicas y genésicas; hogar

en donde habita simultaneamente
la naturaleza y la cultura, la vida y
la muerte, los mitos y los ritos. Asi,
ella no sera pura y simplemente na-

Fotos Alejandra Peralta
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turaleza que reproduce siempre lo mismo (seres humanos), sino
que serad cultura que reproduce diversidades y simbolos, aloja-
miento de sentidos y practicas que dan permanencia a la etnia.
Por eso las lucian cuando rogaban a sus dioses, en las practicas
magicas de iniciacién de la machi (chaman), en el ritual del ma-
chitun, en las reuniones festivas, en los viajes sociales. La plate-
ria mapuche esta en extincion, y los antiguos orfebres, duenos de
la sabiduria y de la cultura tradicional ya no estan. Sin ellos no
hay mas arte mapuche.

Esta produccion es un homenaje a la mujer mapuche, fundamen-

tal en la lucha por defender a su pueblo y sus derechos, sus terri-

torios, los recursos naturales, la medicina tradicional, los conoci-
mientos ancestrales y la soberania alimentaria. Aun hoy su rol ac-
tivo en las marchas, en las asambleas, en los encuentros, en las
grandes movilizaciones, muestra su protagonismo, latente en todo

el devenir historico por los derechos, dignidad y respeto de su pue-
blo. Ella sigue estando a la par de los hombres, gestando el movi-
miento, luchando por la consecucion de los derechos como inte-
grante de la sociedad, y sobre todo, como mujer

rior representa 3. o5 i ncu halcones- como simbolo de realeza ,| él dos (()”()((:5

Hinas, “pinpur pillanes™ y luego ur njunto wdenas que culminan casi siempre

S | N = ')
en una placa de la cual cuelgan monedas 0 campanas / 4
Aros simbolizan a la luna. Los de forma trapezoidal se llaman "upul”. El chaway tiene una (_J j\ND \
olunda signimcacion, en I ®

15 Zonas se conserva la ceremonia del katan pilan -perforacion de la

o de imposicion del nombre propio (a veces coincide con el bautizo cnstiano) y de i
par d chawav e las ninas La Naturaleza...
e corbatin. Su terminacion representa a un mono “chelke”. Esta pieza del si

en tu Piel

5 de gran valor por su rareza

de plata maciza del siglo XIX. Faja que

e i ki r
Pieza de plata maciza en forma de disco, repujada ida por los primitiv ff‘“ L
L
Produccién L p

Joyas mapuches Pertenecen a una coleccion privada
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LA SOLUCION NATURAL PARA LA GASTRITIS
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Mermelada

i ] £
3 cucharadas de manteca

4 cebollas cortadas en rodajas muy finas
250 grs. de azucar moreno

200 ml. de vinagre de manzana y una ramita de romero fresco.
ﬁfﬂ.}g-uﬂ; VE Pt w»:"-p o

Derretir la manteca en una cacerola, afiadir la cebolla y co-
cinar a fuego suave durante 20 o 30 minutos, sin dejar de
remover. Anadir el azdcar y cocinar removiendo hasta que
se disuelva completamente.

Anadir el vinagre y continuar =

Mojo Picon

(tipico de las Islas Canarias)

)a,
pero jamas previo a un encuentro de cualquier tipo, ijamas!

Este es un mojito que vas a disfrutar si lo comés en pare

Ingredientes

1 cabeza de ajo pelado

1 cucharada sopera de comino

1 cucharada sopera de pimentén dulce
1 cucharadita de sal

1 aji picante (aji putapario)

100 cc. de aceite de oliva

1 chorrito de vinagre de manzana

———

Pr

Poné todo en el vaso de la batidora y batilo hasta que esté
bien triturado y ligado. Servilo con papas pequenas cocinadas
con su cascara. Mmmm, eso si, el aliento no queda a salvo.

/\
5

A - NATURALEZA

ANO

, SABOR ORIGINAL Y SIN AZUCAR 'MITRE 484 - 421495
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\A‘ Entrevista

su interesante experiencia, dejo caer pedacitos

de su propia historia.

g veces se pueden hacer cosa

como estas, en tanto cae lagl

El abrazo

Daniel 'Oso' Freyre se gana la vida cantando en
los cruceros que van desde Cadiz a Barcelona. El
intérprete y autor venadense, mientras nos contaba

tarde de un dia pesado y hiimedo de %
un invierno que no parece invierno. A S
veces, como cuando el entrevistado &

vaya a saber por qué, con un pasaje

de ida y vuelta hecho de gestos y pa-|

labras nada mas, invita por un rato a
navegar con €él sus “cinco meses por

afo” de emigrante, cantando sobrej

los barcos en un eterno verano cana-
rio. Porque el Oso hace eso, se va a
Espana pero siempre vuelve, enton-
ces una aprovecha su labia y se pone
toda oidos, y hasta es capaz de andar
por la Costa Brava con sus mismos
zapatos, asi de facil la cosa, porque
de ese modo es posible oir sus pasos
largos andando por los alrededores
de los puertos, tan repleto de asom-
bros solitarios, como contaba, por eso
de andar sin sus grandes amores pa-
ra compartirlos. Porque si hay algo
que este hombron de pelo dorado ex-
trana, es precisamente la querencia.
Y la mateada compartida, porque su
mateada transcurre a solas, para sor-
presa de algun desprevenido que a
veces se anima a probar. Pero otra
cosa es la familia, porque cuando ba-
ja a tierra solo tiene a la orquesta, y
sobre los barcos, el recuerdo de esos
gozos que se llevd de los pequenos
pueblos catalanes de los Pirineos. Ca-
prichoso seria recapitular sobre las
noches de baladas en los hoteles cin-
co estrellas de la Costanera: el Lloret
de Mar, el Acquarium y tantos mas,
alentado por la cordialidad de Marce-
lo Birocco, el venadense devenido
animador, descubierto por pura ca-
sualidad en aquellas playas, imagi-
nen qué alegria. Qué decir de sus
cantares en las sobremesas de ale-
gres comederos, como en aquel en
donde un ex combatiente de Malvi-
nas, conmovido por la manzanilla y
el recuerdo, le pidié algunos ‘bises’
después de oirle cantar £/ dia que me
quieras y Garganta con arena. Y €so
que no lo habfa escuchado como lo
escuché yo, cuando con su digna voz
demandaba “decime bandonedn qué

tango hay que cantar, no ves que es-
toy muriéndome de pena”, mano a
mano con Valentini, y la turca Halek
por ahi cerca.

En Céadiz, el Oso suele andar por esas
callejuelas de silueta arabe y romana,
itodavia!, hasta la hora de embarcar
en el buque de Trasmediterranea pa-
ra llegar a Las Islas Canarias, paradi-
siacas con su eterno sol, sus playas
de fina arena y esa temperatura siem-
pre primaveral. Las recorre a todas:
Gran Canaria, Fuerteventura, Lanza-
rote, Tenerife, La Palma, Gomera,
Hierro, cada una tan diversa de la
otra, con sus paisajes parecidos a
otras regiones del planeta. Y ni hablar
de la gastronomia cuando en los des-
embarcos se mete en esos santos bo-
degones a comer papitas arrugadas
con mojo picon, calderetas de pesca-
do, mariscada de ostiones y boquero-
nes al limoén o tortillitas de camaro-
nes. Vaya delicia.

Eso si, nos cuenta que entre las islas
el agua se pone brava. El Oso nunca
se olvida de aquel atardecer, cuando
un sol incendiado al rojo vivo caia so-
bre la curva del horizonte mientras él
queria cantar de todo, pero se le mo-
vian piscina y mar al mismo tiempo.
“Muchacho, hay que comer bastan-
te para que no venga el mareo”, le
dijo un marinero piadoso de su hu-
meda palidez. Y ya con la experien-
cia, la cosa se hizo mas facil, y co-
miendo pudo cantar de todo y a cual-
quier hora: a los alemanes las can-
ciones italianas, a los italianos las
francesas, y a los franceses, lo suyo.
Los espanoles en cambio, escuchan
de todo un poco. “Lo importante pa-
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ra ellos es divertirse”.
A nuestra pregunta de ¢qué pasa con las mujeres en estos

cruceros?, “no pasa nada”, reflexiond el Oso, un poco sor-
prendido por nuestra curiosidad femenina, “siempre respe-
té mucho a todas las mujeres esté en donde esté. Ademas,
los cantantes tenemos que cuidar nuestro espacio, Somos
empleados de la empresa, imaginate.” El Oso con pocas
palabras destruy6 el viejo mito de las chancletas que se ti-
ran por la borda. No es poca cosa.

¢Hay alguna hora en que el dia te seduzca mas de la cuen-
ta?, preguntamos. Lo penso un rato. No encontraba las pa-
labras exactas para decirlo. “Lo que se dice regalo de Dios
-recordd- son las noches con sus costas iluminadas y sus
carreteras y sus pueblos llenos de luces que brotan de la
nada, mientras el azul increible del océano se apaga.”

¢Te quedarias en Espafna?, preguntamos, y me contesto
NO. “Me tentaron, pero NO. Y eso que Tenerife me en-
canta. Es perfecto, clima, paisaje, todo, pero para mi la fe-
licidad es mi familia. Los argentinos que se fueron no ven
la hora de juntar sus buenos mangos para volverse”, ru-
mio6 el Oso pensativo, acodado en la proa, “es que los es-
panoles se modernizaron por demas, ya no es como an-
tes, para ellos ya no es tan importante la familia”, trataba
de explicarnos buscando las palabras para que le enten-
damos, intentando zafar del castizo que se le pego, pero
no hubo caso, se le pegd nomas.

El Oso, de familia sabe mucho. La vida le llevo dos nenes
chiquitos y un nietito. “Tres angelitos -me dijo- son dema-
siadas cunas vacias”. Menos mal que Norma, su mujer, la
Colorada, funciona con veinte caballos de fuerza que tiran
al mismo tiempo. Ella solita levanté a todos como pudo.
La cosa es que el Oso esta un tiempito aca y despues se
va a cantar otra vez por aquellos lindos mares, hasta que
llegue el dia en que hara tierra del todo, apenas termine la
casaquinta que esta levantando a puro pulmén. “Los tres
angelitos” se llama. Imaginen si no es resistencia eso.
Llegd la hora de despedirnos. En medio de la fastidiosa
bruma de este raro invierno, mientras prometia mandar-
nos un mail desde alguno de aquellos calidos puertos nos
dio flor de abrazo. Y recién ahi nos dimos cuenta de por
qué a Daniel Freyre le decian el OS0. s

Cristina Rosolio
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Jardin de Primavera

a] Tienpg, e

yulbosas

Como la primavera es la estacién mas creativa del
ano, tendras que ir pensando en las floraciones
mas deslumbrantes para enriquecer tu jardin. Elegi
"'marimonas" que florecen en tono pastel rojo, rosa-
do, anaranjado, amarillo y blanco; "anémonas" de
colores brillantes, en donde predominen los rojos,
azules y blancos combinados, de flores simples,
dobles o semidobles. Opta por 'fresias" que te re-
galaran su exquisita fragancia. Hay amarillas y
blancas, pero también rojas, rosadas, lilas, fucsias
y purpuras. Busca "crocus" ("hermanos' del azafran
espanol y "primos" de las fresias y de los lirios) ten-
dras unas miniaturas preciosas cuyas flores te van
a recordar a las del tulipan. Vienen en colores blan-
co, amarillo, rosado vy lila.

Si no plantaste los bulbos, podés recurrir a los vi-
VEeros que te proponemos en esta pagina. Impor-
tante recordar que precisan buen riego durante el
crecimiento invernal, hasta que revientan los pri-
meros botones florales, y estar en un sitio bien dre-
nado. Las anémonas crecen bien en terrenos hu-
medos (al lado de un estanque, por ejemplo), pre-
fieren en general suelos sueltos y aireados. Al ser
re-florecientes, estas especies se pueden anticipar
desde fines del invierno y prolongarse hasta fines
de la primavera. |deales para ser empleadas en
amplios macizos monocromaticos o combinados
en pocas manchas de colores puros o en degradée,
estratégicamente ubicados. También permiten ser
arreglados formando gradas multicolores a la som-
bra de arboles, a la vera de un espejo de agua, 0
mechado entre piedras y lajas. Las bulbosas se per-
petian en el jardin a través de los afnos, aunque
durante el estio desaparecen de nuestra vista. Fre-
sias y crocus se naturalizan con facilidad y no re-
quieren ser extraidos en el verano. Estos son solo
los bulbos mas comunes, baratos y faciles de culti-
var. Sus generosas prestaciones: colorido, profusa y
prolongada floracion; adaptacion y perpetuacion los
transforman en la de vedette del jardin.qms
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Diseno y Arquitectura

Refunciona_lizgci()n de una
vivienda de la

n el caso que nos ocupa, la

premisa fundamental plan-

teada por el comitente, un
matrimonio con dos hijos varones,
era adaptar funcionalmente la vi-
vienda a las nuevas necesidades y
exigencias de la vida actual, bajo la
condicion de no aumentar superfi-
cie. Las necesidades y exigencias
eran: contar con un garage (la vi-
vienda original no lo tenia.), un es-
tar para ser usado, un Unico come-
dor y un dormitorio polifuncional pa-
ra los hijos. El proceso de refuncio-

s ; ’ ,.

Antes de llegar a la decision de encarar una reforma en nuestra casa,
hay que analizar detenidamente las necesidades, el presupuesto y las
posibilidades que, por su estado de conservacion, su estructura y su
ubicacion, permitan llegar a una 6ptima solucion.

nalizacion exige que nos involucre-
mos tanto el cliente como el profe-
sional y que asumamos que, si bien
esta tarea tiene muchos aspectos
gratificantes, soélo se llega a un re-
sultado final satisfactorio en térmi-
nos economicos y humanos con
una buena cantidad de paciencia,
esfuerzo, conocimientos y con el im-
prescindible ejercicio de la voluntad.
Lo que originalmente nacié como
habitacion de servicio y despensa,
funciones en total extincion en
nuestra clase media, se convierten
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en el garage, consigna funda-
mental del cliente. Fue la inter-
vencion arquitectonica de mayor
envergadura pues se debia pa-
sar de un ancho de 2,30 m a
2,80 m desplazando un muro
estructural.

El antiguo comedor “para las vi-
sitas” se elimina para dar lugar
a un comodo, amplio y vivible
estar, adaptado a las nuevas exi-
gencias de confort tecnolégico.
Un Unico sillon de tres cuerpos
con chaise longue se enfrenta a un mueble construi-
do con placas de yeso donde se ubican televisor,
DVD, equipo de musica, etc. La vieja cocina negada
y resignada solo a su funcién de servicio, se amplia y
re-equipa totalmente agregandole el “comedor Uni-
co”. La mesada de granito de generosas dimensiones,
permitid la incorporacién de un completo equipa-
miento. Se realizd un cielorraso suspendido de yeso,
en donde se embutieron artefactos de iluminacién ge-
nerando distintas calidades luminicas que permiten
convertir la cocina en un espacio adaptable, tanto a
la vida diaria familiar como a las reuniones y cele-
braciones sociales, dando lugar asi a un célido espa-
cio, mezcla de sabor hogareno y solvencia social.




Oleos - Acuavelas
Guabados

Galeria de Arte

Chacabuco 738 - Tel. 03462 423322 - Venado Tuerto - Santa Fe

de Nair Franzani de Cavallero

Con un “mueble
componible” en
la habitacién de
los chicos, se lo-
graron espacios
en donde poder
realizar distintas
actividades. Un
escritorio donde
hacer las tareas
y tener la com-
putadora, un lu-
gar para juegos

La Danza
al poder guardar

las camas deba- Todo Paro la pnmavera
jo de la mesa de en rejidos, crochet y 2 agujas
trabajo, un si- Casey 676 - Tel. 03462 - 421967

ll6bn para mirar
la tele que a la
noche se con-
vierte en wuna
cama. Este equi-

Taller de Pintura
en Cerdmica

&

Telayes

: | 3 CERAMICOS Pisoy pared = LISTONES PARA FRENTE
pamientdo N0 a- | spIEDRA Cortada e irregular = SANITARIOS Y GRIFERIAS

fecta la estructu- | =ADOQUINES 3 ABERTURAS
ra de la vivienda SEOHe R I rLct )3462) 42
y puede readap-
tarse a las dis-
tintas necesida-
des que surjan con el paso del tiempo y el crecimiento de los
hijos.

Sélo en esta habitacion se usaron, en las paredes, colores fuertes,
el resto de la vivienda mantiene una tonalidad en la gama del bei- ARGENTINA
ge, permitiendo jugar libremente con colores en objetos, cortinas e i
0 muebles.

Creemos que con un buen entendimiento y conviccion en 1as de- e
cisiones, es posible adaptar el espacio que cada uno habita en el
lugar ideal donde se logren las aspiraciones personales. s

Turner 122
Tel. 420566
Vdo. Tto.

Arg. Emilce O. de Fernandez Moll
Arq. Carla S. Fernandez Moll
9 de Julio 1010 - Tol: 435256
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Cultivos

Plantas aromaticas

ESPECIE

ALBAHACA

OREGANO

CEDRON

CIBOULETTE

CURRY

ESTRAGON

MENTA

MELISA

PEREJIL

ROMERO

SALVIA

TOMILLO

(1) Esquejes:
Tallos jovenes de un afio,

empleados para reproducir

la especie vegetal
P. primavera

V: verano

0: otono

l: invierno

MANEJOS

Siembra en P o a fin del |

Divisién de matasen QO y
en P

Esquejes(1) pequefios a
finde P

Divisién de matasen Py O
Siembras en P

Esquejes pequefiosen Oy P

Divisién de raices en P

Siembra, division de matas
y rizomas en P

Divisién de matas
Siembras en P (germina-
cién lenta)

Siembras desde P hasta V
(21 dias a germinar)

Esqueje al comienzo de P

Esquejes, y acodos inicio de P

Divisién de matas

les,

esde tiempos ancestra-
la humanidad ha
cultivado estas especies
para usos culinarios, medicinales y
estéticos. Hay hierbas aromaticas
que ademas de cumplir con las fun-
ciones terapeuticas y culinarias, son
muy decorativas, como la menta va-
riegada (hojas con borde blanco) y la
albahaca morada, cuyos cultivos se
adecuan a las macetas en soleados
balcones y terrazas, y a las borduras
y macizos del jardin. Ademas, para
extender su uso, los paladares gour-
met suelen saborizar el aceite colo-
cando dentro de la botella una rama
de romero, una vara floral de alba-

y medicinales

haca o una ramita de estragdn.
¢Cual es el secreto para cultivarlas?,

PROPAGACION

Buen drenaje y pleno sol
en general. Proteger de he-
ladas Transplante a 20cm.
entre plantas

En macizos dividir las
matas c/2afios
para renovacién

Proteger del viento sur

Se adapta a media sombra
y suelo arcilloso

Siempre buen drenaje y
pleno sol

El estragén francés debe
protegerse del frio
Y dividir cada 3 afios.

Si esta asociada a otras
arométicas se debe enterrar
con su maceta por el habi-
to invasor de sus rizomas.
Se adapta a media sombra
y suelo arcilloso

Idem menta

Si se cultiva en maceta,
a una profundidad minima
de 20 cm. para sus ralices.

Arbusto de 1,50 metros.
Ideal para divisiones
Como cerco vivo, con
podas anuales

Los acodos de plantas
madres son efectivos

Divida las matas para su
renovacion

COSECHA

Cortar los brotes apicales
y dejar varas
Florales para saborizar

Cuando comienza a flore-
cer concentra mas aroma

Hojas y flores

Corte las hojas a los 5 cm.
para favorecer el rebrote
Rama con hojas

Cosecha méas abundante
de hojas en verano

Corte las hojas antes de
floracion

Sus hojas concentran el
aroma cuando florece.

Corte las hojas més vie-

jas, para renovar la planta

Pode las ramitas c¢/hojas
al inicio de floracién

Corte de hojas y flores

Coseche cuando comien-
za la floraciéon
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primero conocer el lugar de origen y luego conocer las
técnicas de multiplicacion. El clima y el suelo de la zona
mediterranea europea han sido la cuna de estas espe-
cies, por lo tanto debemos recrear en nuestro jardin un
suelo arenoso y de rapido drenaje, como es el de aquella
region. Y para que las plantas produzcan mucho aceite
esencial aromatico, si es posible deben estar a pleno sol
la mayor parte del dia.
El suelo venadense contiene mucha arcilla, por eso retie-
ne el agua, entonces hay que tratar de buscar las aro-
maticas que mejor se adapten a nuestra zona, como el
perejil, la ciboulette, la menta, la melisa y otras que de-
tallaremos en el calendario de siembra.

Si las cultivamos en macizos o borduras, debemos orien-
tarlas hacia el norte, elevar el terreno y agregar arena y
lombricompost o compost casero, condicidn necesaria
para favorecer un rapido drenaje. s Carlos Javier Erarmbila

Ingeniero Agronomo

Tel. 420930 - E-mail agrobrambi@yahoo.com.ar

USO CULINARIO

Pesto, ensaladas y sopa
aceites y vinagres

Salsas, quesos y aceites
saborizados

Saborizar pollos y postres

Semejante a cebolla de
verdeo

Vegetales al vapor, carnes
asadas sopas y guisos

Saborizar pollos, carnes y
vegetales

Saborizar y decorar postres

Séborizar aves y carne de
cerdo

Condiménto de todo tipo

de platos

Sabbrizar a gusto del Chef

Saborizar carnes y pastas

Para saborizar a gusto del
Chef

USO MEDICINAL

La infusion es digestiva
y antiespasmédica

Uso médiciria'l. Digestiva,
calma bronquitis y jaque-
ca. No dar a embarazadas

Sedante suave, tonico
cardiaco y digestivo

Diurético

Estimula el apetito,
digestiva, ténico general

Digestivo, carminativo

Calma catarros y dolores
de cabeza
Antiespasmadico

Digestivo

Hepatoprotector, colagogo

Digestivo y ténico para el
sistema nervioso

Digestivo



€S preservar

a directora y la subdirectora del decano diario El Alba, nos

4 envian un célido saludo de cumpleanos acompanando una
extensa carta que por el enorme material recibido para esta sec-
cion, nos obligd a sintetizar su interesante contenido. Entre cole-
gas lo sabemos: el espacio es tirano.
"De aquel 6 de octubre de 1918, fecha de fundacion de nuestro
periodico, poco queda. La ciudad se ha modernizado notable-
mente y solamente las paginas de nuestro archivo histérico son el
reflejo del paso del tiempo, Unico medio capaz de recrear histori-
camente el devenir de la sociedad, gracias a los invalorables
ejemplares que constituyen nuestro archivo. A lo largo de este
tiempo el estilo, la diagramacion y los criterios fueron evolucio-
nando también. La accion marcadamente informativa y poética
de los origenes abrid paso a nuevos desafios intelectuales para los
lectores y para los periodistas que lo hacen. Un dia sucede a otro
en la vida de El Alba dentro de una historia que comenzo6 hace 86
anos. Desde entonces el diario se comprometio a decir la verdad
y lo sigue haciendo, y puede mirar hacia atras sin temor, siempre
le fue fiel a Venado Tuerto. Sin lugar a dudas se lo debe a quie-
nes colaboraron y ayudaron en estos 86 anos, principalmente a
sus fieles suscriptores y anunciantes. La importancia de la tra-
yectoria nos empujo siempre hacia delante y llegamos al 2005
fortalecidos como diario. La historia nos da credibilidad y nos con-
virtio en un medio periodistico confiable, seguro, serio, honorable
y perdurable. La marca es hoy un sello indiscutido de la mejor in-
formacion. Por ultimo, nuestras mas sinceras felicitaciones EVA
por tu primer ano de vida. En los tiempos que corren es todo un
logro, digno de resaltar el impacto de EVA, la primera revista rea-
lizada por mujeres venadenses para mujeres venadenses. El Alba
esta seguro del empeno, la excelencia y las fuerzas que sus ha-
cedoras colocan en cada edicion, por todo esto, les deseamos lo
mejor para el futuro y que continten este maravilloso trabajo de
comunicacion con la sociedad que nos desvela a todas las que
caminamos por las paginas de las letras."
Desde dos mujeres de El Alba... iFelicitaciones EVA!

Dra. Andrea Jakstas
Subdirectora - Legales
Diario El Alba

Licenciada Silvana Jakstas
Directora - Editora
Diario El Alba

EVA

. esde mi lugar de conductora del programa Detras de la

Puerta -que transcurre durante dos horas de la tarde en ra-
dio FM Nostalgia-, como colaboradora en vuestra seccién "Hemos
escuchado" y como vocera fiel de cada uno de los numeros de
EVA que fueron saliendo, quiero sumarme a este primer aniver-
sario con el entusiasmo de quienes llevamos dentro de nosotros
la pasion de comunicar y de llegar con aptitud y calidad a quie-
nes les acercamos nuestros mensajes. De mujer a mujer, encan-
tada de formar parte de vuestra carrera editorial y encantada de
que formen parte de mi carrera radial, les deseo una vida grafica
enorme y cada vez mas gratificante -«

Liliana Silvia Pallero
Detras de la Puerta
Radio FM Nostalgia

Feliz Dia
a todas
las Mamas

C’“I'h'_;a'(-:-a buco y

( _Lilmafuerteh:'
03462 433722 -\WVenado Tuerto

TEL 430408 =

Estilo Prop/o

Regaleria & Accesorios

.crea Aendencia

‘,. -
Mitre 1409 - Tel. (03462) 15534214 - 2600 Venado Tuerto

El Salon de BEA

Perfumeria, Limpieza y anexos

'Veh:ado' Tuerto

Brown esquina Accuénaga - 433621 -
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BELGRANO 364 - TEL.421132 - 2600 VENADO TUERTO

3 d'e Febrero 549 - VenadoTuerto :
@infovia.com.ar

(03462 - 430120)

& Cacﬁmm'ﬂﬂ?“
Ja@ﬂ%ﬁﬂﬂb?

Pellegrini 1162 - Tel. (03462) 420935 - Vdo. Tto.

COSO

La mujer acosada tiene siempre una sensacion
de culpabilidad generada por la carga social y
cultural que, ante estos hechos, la senala como
a una “provocadora”. Para revertir esa situa-
cion, le indicamos adonde acudir.

E s posible que una mujer deje su empleo para no afrontar el
problema, pero también es posible que debido a la critica si-
tuacion socioeconémica actual, calle y se someta para no perder su
ingreso. Y puede ser despedida o perder sus perspectivas de pro-
mocion por no haber accedido a las sugerencias que le fueron he-
chas. La mujer acosada tiene siempre una sensacion de culpabili-
dad generada por la carga social y cultural que, ante estos hechos,
ve a la mujer como una “provocadora”. El acoso sexual requiere de
tres elementos: 1) un comportamiento de caracter sexual; 2) que
la situacion no sea deseada, y 3) que la victima lo perciba como
un condicionante hostil para su trabajo, convirtiéndolo en algo hu-
millante. En la Argentina, la persona afectada no cuenta con nin-
guin mecanismo directo que le permita obligar al acosador a cesar
en su conducta, y hay muchisimas situaciones en el ambito labo-
ral y fuera de €l -educativo, sindical, médico-paciente, Fuerzas Ar-
madas y de seguridad- que no estan expresamente previstas. Exis-
ten so6lo algunos fallos jurisprudenciales aislados. La realidad es
que nuestro pais no tiene aun una ley nacional que regule el aco-
so sexual. Si bien algunos casos graves pueden configurar un deli-
to penal (violacion o delito sexual, Art.119 del Codigo Penal) no es
la via penal la solucién para la mayoria de los casos que ocurren
cotidianamente. A nivel nacional, el Decreto 2385 del 18 de no-
viembre de 1993, contempla el acoso exclusivamente en el ambi-
to de la Administracion Publica Nacional, y para cuando es perpe-
trado por un superior jerarquico. Sélo tienen algun tipo de regula-
cion en la materia la ciudad de Buenos Aires, la provincia de Bue-
nos Aires y la provincia de Santa Fe.

¢Adonde acudir?

Si usted fuera victima de una situacion como esta, le invito a recu-
rrir al area mujer del sindicato al que pertenece —si es que la hu-
biere- 0 al/la delegado/a sindical de su lugar de trabajo. Pero le doy
un buen consejo: es preferible no hablar del tema con el personal
jerarquico antes de recibir el asesoramiento que usted merece.

Evitar el maltrato

Es interesante poder asumir el lugar que deseamos dentro de la so-
ciedad cumpliendo las obligaciones que ese rol impone, pero nun-
ca a costa de pagar un precio como es la tortura del acoso sexual.
Como ciudadanos y como seres que amamos la vida y queremos
el resguardo de nuestra integridad, debemos combatir este tipo de
abusos que nos afectan desde el plano afectivo, hasta encontrar la
forma de poder desempefarnos libremente. Aungue tenemos po-
cos elementos a nuestro alcance, debemos recurrir a ellos sin te-
mor y plantarnos ante la justicia, para evitar estos maltratos y asi
poder prevenir y castigar a quienes nos condicionan y nos degra-
dan pensando que somos un objeto para su propio beneficio y sa-
tisfaccion personal. La denuncia suele ser el punto de partida para
la investigacion y castigo de este delito. No hay que dudarlo: me-
recemos desarrollar con toda tranquilidad nuestras perspectivas de
trabajo, por lo tanto, consultemos sin temor a un asesor |egal s
Vanesa Del Valle Ordériez

Abogada. Estudio Juridico BGV
Rivadavia 1404 Firmat y Crespo 2413, Santa Fe - Tel: 0342-4559296
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Disefno y decoracion

Trucos

a arquitecta mexicana Patri-

cia Barroso Arias supo decir

bellamente qué significa
una casa para su duena, cuando la
defini6 como un espacio privilegia-
do, entendido en su unidad y com-
plejidad como lugar de intimidad,
de impresiones, donde se revela
una adhesion a la funciéon primera
de habitar. La casa, dice ella, es
nuestro rincén que conlleva a la po-
ética de su espacio. Albergue, refu-
gio, habitacion, morada donde
nuestra vida se compenetra y se re-
aliza. Lugar seguro y adecuado, pa-
raje, serie de espacios que buscan
el tiempo. Es la casa en donde hay
espacio y tiempo comprimidos, ilu-
sion de estabilidad, centralidad.
Donde nos hacemos sensibles a las
funciones del habitar y del cons-
truir. Un rincén, un nido, una valva
para vivir, espacio encontrado, des-
lumbramiento del momento intimo,
albergue de la privacidad. Espacio
habitado que se hace querido, mis-
terioso, que entrama una experien-
cia silenciosa. Refugio con testimo-
nio de albergue, con muros de ado-
be, imagen interior, lugar natural
para habitar. El refugio como un in-
timo componente espacial, donde
todo es empuje interno, intimidad
fisicamente dominadora. ¢Y como
lograr acabadamente esos efectos
tan acogedores que plantea la ar-
quitecta?, con una buena ilumina-
cion, fundamental para que el am-
biente, esa valva para vivir, se vuel-
va placentero. La luz puede ampliar
o disminuir espacios, resaltar un
elemento decorativo, acabar con
espacios oscuros y hasta esconder
defectos para lograr un lugar donde
la comodidad y el bienestar sean
los primeros moradores. Existen
ambientes en donde la iluminacion
es la diva de la decoracion.

ELECTROAVENIDA

ara

Utilizar adecuadamente la luz per-
mitira ampliar o disminuir los espa-
cios de la casa; acabar con los es-
pacios oscuros; resaltar la decora-
cion y hasta esconder aquellos de-
fectos del hogar que son indesea-
bles.

La iluminacion es la vedette de la
decoracion. Una buena lampara en
el lugar adecuado, puede llegar a
cambiar por completo la forma en
que se ve una habitacion, su estilo
y hasta su comodidad. Para ilumi-
nar correctamente cada ambiente,
primero hay que pensar en qué cla-
se de actividades se desarrollan en
cada cuarto, y no pasar por alto la
decoracion del hogar en su conjun-
to, como las texturas, pisos y pare-
des, colores preponderantes, for-
mas de muebles y objetos de la ca-

sa, asi como el estilo general de vida que se lleva.

Las luces muy intensas pueden resultar muy incémo-
das, ademas de producir gastos innecesarios. Es im-
portante iluminar cada rincon en su justa medida. Pri-
mero habra que elegir el tipo de luz que se desea para
cada habitacion. Después llegara la hora de encontrar
el artefacto adecuado para ese lugar. La pregunta que
tendras que hacerte es: éicomo iluminar?, y despues,
icon quée iluminar?

La luz de techo demasiado directa, hace que la habita-
cién se vea mas seria, rigida o formal. Mientras que la
luz que proviene de lamparas de piso, hace que luzca
mas calida e intima. Si se desea crear un entorno mu-
cho mas sugerente, habra que recurrir a los candela-
bros y a los fanales. Lamparas de pie, aranas, cande-
labros, todo vale. Filtran la luz y hacen que los am-
bientes cobren distintas personalidades, inclusive per-
miten decirle adids a la oscuridad, aun cuando la casa
no tenga mucha luminosidad natural. En tu casa, siem-
pre vas a encontrar un espacio que espera la llegada de
la luz. Todo esta en saber elegirla.

Lisandro de La Torre y Maipu - Tel.: 03462 - 425890
Venado Tuerto

MATERIALES ELECTRICOS

Brown 806 - Tel-. 03462 .400006 - Venado Tuerto
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Esta inolvidable Bernarda Alba las evoca junto a EVA.

¢Cuando fue tu primera vez sobre
las tablas?

Mi primera vez fue Aprobado en
Castidad, de Luis Penafiel y Todos
eran mis hijos, de Arthur Miller, di-
rigida por Natalio Perillo.

Bueno, no se anduvieron con chi-
quitas...

No, pero te voy a contar una anéc-
dota graciosisima. En Corral de
Bustos se hacia un Festival de Tea-
tro muy trascendental que ademas
de convocar a importantes grupos,
convocaba al periodismo nacional.
Nosotros fuimos de lo mas agran-
dados con Todos eran mis hijos, y
cuando nos dimos cuenta de lo que
significaba ese festival y de la in-
mensidad de ese escenario, empe-
zamos como locos a tapar con ra-
mas para achicarlo, asi Natalio se
refugiaba detras para apuntar. Re-
cien empezabamos, date una idea
la pretension, iClarin nos defenes-
tré!, imaginate que se esperaba
otra cosa de semejante obra... un
papelon, ese dia me dije: “este no
es el teatro que yo quiero hacer.”
¢Y qué teatro querias hacer vos?

El de Alejandra Boero. Formalicé
todo para integrarme a su Acade-
mia en Buenos Aires, consegui el
traslado en mi laburo, fui entrevis-
tada por Alejandra, me acepto vy
hasta me ofrecié un programa fa-
buloso, pero cuando ya tenia que
empezar, en medio de la hiperinfla-
cién y toda esa miseria que trajo,
me tuve que volver a Venado. Ale-
jandra no lo podia creer, me acuer-
do que el dia que le fui a avisar que
no iba a poder ingresar me alcanzo
mientras yo me alejaba angustiada,
corriendo para no mirar atras, pero
le tuve que decir que no porque la
situacion econdmica del pais en
ese momento era de terror.

De cualquier modo, tu talento natu-
ral hizo de las suyas, irecordas a

las mujeres que hiciste?

Si que me acuerdo, fui la Stella de
Sabados de vino y gloria; la patro-
na de E/ pan de la locura; la Nelda
de Las raices; la Martha de La Fia-
ca; la madre de Lo frio y lo calien-
te; la Zor -la primera ministra- de
Jaque a la Reina; la Nidia Cata de
El partenaire; la Rosa de E/ Anda-
dor; La madre, Bernarda, de La ca-
sa de Bernarda Alba...

Pero también has dirigido alguna
obra.

Como asistente de direccion estuve
en Gris de ausencia, El acompana-
miento, (Alguien sabe qué hora
es?, dirigi Lo frio y lo caliente y co-
dirigi ademas de actuar, La casa de
Bernarda Alba. También tuve a mi
cargo talleres de Teatro como el del
Colegio Nacional y el de la Bibliote-
ca Alberdi.

Y participaste de aquel maravilloso
Atelana de los 80.

Si, fue en el 81, ahi pusimos en es-
cena La Fiaca de Ricardo. Talesnik;
y El taller del orfebre, de Karol
Woityla. Después me fui a Buenos
Aires a hacer unos cursos de actua-
cion, direccion e iluminacion.

¢Qué obra te gustaria hacer?
¢Quién le teme a Virginia Wolf?

¢Y que te dirija?

Alguien que me exija mucho.
¢Estas haciendo teatro ahora?
Estoy viendo teatro. En el Teatro
Gral. San Martin cada vez que voy
no me levanto de la butaca hasta
ver todo lo que hay. Cuando hice El
Partenaire senti que estaba en mi
salsa, hacia un personaje que me
quedaba comodo, a mi medida.

¢Y qué pasa que no estas haciendo
ninguna obra ahora?

Es que la gente hoy en dia no tiene
ganas de trabajar como antes,
cuando empezamos. Apenas se
dan cuenta de que tienen que chu-
par frio, pintar, arrastrar, cargar, cla-
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actriz

Mas de tres décadas ligada a la escena, hacen de Karen Vigetti
la actriz de mas larga trayectoria en el ambiente del teatro local.

var, ensuciarse, hacer fuer-
za... rajan, quieren comodi-
dades, que laburen los de-
® mas, y en teatro eso es im-
B posible, hay que hacer de to-
do y mucho mas.

¢Tenés ganas de volver, en-
§ tonces?

Claro que si, pero con algo
muy bien armado, con una
direccién exigente de alguien que sepa mucho.

¢Por qué Venado produce tan poco teatro infantil en las
temporadas de vacaciones?

Porque el teatro infantil es muy dificil, hay que saber
mucho.

¢Te gusta la direccién teatral?

Si, me gusta, me gustaria dirigir a actores, sacarles co-
sas de adentro, porgue la gente no sabe que para eso
hay que abrir algunas puertitas y permitir que se las
abran.

¢Qué significa para vos el teatro?

Trabajo. Sudor. Trabajo. Y nada de estrellato. En el tea-
tro siempre dejas todo, nunca te llevas nada.

¢Qué te conmueve del publico?

El silencio.

¢Recordas una actuacién muy especial?

La Casa de Bernarda Alba en Rosario. Muchisimo pu-
blico, jamas habia actuado ante tanta gente.

¢Tuviste miedo?

Si, mucho.

cY?

Sali6 impecable. Rosario tiene un publico muy acos-
tumbrado al teatro, asi que el clima fue el mejor. La Ca-
pital nos hizo una critica fabulosa. Y ese silencio del
publico gue me conmovio tanto.

¢Podemos esperar tu regreso?

Por supuesto, yo siempre estoy preparada para volver a
actuar. ==

Cristina Rosolio




Carne de divan

Golpes NO

Quisimos saber por qué un hombre golpea a
una mujer, y por qué algunas mujeres no salen
de esa encrucijada. ¢Les gusta sufrir? ¢Tienen
y 9 ; . : Venado Tuerto
miedo de hablar? (Se puede dejar de ser objeto  .ceros 850 |
del golpe del otro? 03462 426658

0341 155408129

R i e

esde que Freud fundd el psicoanalisis y con él el incons-
ciente, los sujetos ya no somos los mismos. Cuando pare-
ce que sabemos lo que padecemos y que tenemos las respuestas
al alcance de la mano, pretendemos hacer lo que queremaos y nos

sale otra cosa. ¢Qué significa esto? ¢Que somos tontos? ¢O que
hay un saber que no podemos manejar? lA cocTELERA
Los sujetos sufrimos frecuentemente sin saber por qué, ni de don- ~

de proviene nuestro padecer, y en este marco se plantea la pro-

blematica que hoy ocupa el interés de esta nota. En el camino de EL mepon batido Ae muiisica

la constitucion de un sujeto, es importante aclarar que aparecen Loses 4 Vierses de 1S 4 18 L.
unas fantasias inconscientes que tienen como contenido al nifio Pt

golpeador, es decir a un nifio golpeando a otro y él mismo reci- Segul poniendo,

biendo golpes. Estas fantasias tienen valor de ‘constitutivas’ en Lo que vos querés poner, en...

tanto le van permitiendo al nifio o al sujeto delimitar el campo del

otro, propiciando las preguntas inconscientes acerca de qué lugar FM 96 *3 VI nn

ocupo en el otro, que quiere el otro de mi, ¢me quiere el otro?, y e TUBT
en tanto puedan ser reprimidas mediante una ley ordenadora que
posibilite el camino de la ternura, y que diga que se puede gozar
con las caricias y con los buenos tratos. Ahora, cuando en cam-

bio hay una detencién en estos tiempos porque falla esta ley or- |

denadora, o suceden vivencias traumaticas reales, como ser pro-

genitores golpeadores, sujetos Canton da Teataynisntn
testigos de escenas de violencia o Oncolégico S.A.

sujetos golpeados desde su pri-
mera infancia, estas fantasias se
vuelven acto y frecuentemente
actos de la vida cotidiana, dando
lugar a un sujeto sufriente, impo-
tente y con sentimientos de en-

En el marco de un entorno natural brindamos a nue.
pacientes ademas de los Ultimos adelantos que aporta |
ciencia médica, un trato humano, cordial y respetuost

contrarse “sin salida”. Oncologia Clinica  Psicologia
¢Se puede ser amado bajo una Radioterapia o Odontologia/ Estomatologia
modalidad diferente? ¢Se puede Quimioterapia Asistida o Internacion Domiciliaria

e Cuidados Paliativos

dejar de ser objeto de golpe del O"F'f’hﬂ"am’ﬂgfa

otro? Estas preguntas inauguran
un nuevo espacio, en este caso en
particular, para el sujeto “mujer”
que es el motivo de esta nota; una
posibilidad de conmover un sufri-
miento que muchas mujeres sos-
tienen desde la idea de no tener
otra encrucijada como destino. No
hay palabras magicas, ni recetas i
magicas, si hay espacios donde construir desde la singularidad,
con un (otro) profesional que escuche lo que sufre el sujeto golpe-
ado, poniendo en juego la palabra y no los golpes en pos de que
surja la salida. Buscar estos espacios es amigarse con la vida en
el intento de romper con la repeticién en la tranSMISiON .

Ruta 8 Km 364,5 - Tel.. (03462) 461161 / 437756 - S2600 Venado Tuerto (Sta. Fe)

Lic. Veronica Lascar E-mail: oncologico@waycom.com.ar - Web: www.ctovenadotuerto.com.ar
M.P.2503 - Psicologa U.B.A.

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.comar ) VA | 33




La ley y la mujer

Una mujer golpeada, psicolégica o fisicamente se
desnaturaliza, pierde su dignidad como persona, el
control de su propia vida, se enajena, se vuelve
vulnerable al dolor, al sufrimiento.

Y s poco probable que ella pida

'd ayuda, su vida es un fracaso,
se siente culpable, la generadora de
tales maltratos. Pero, iqué respon-
sabilidad tiene el agresor ante esta
situacion? Tratandose de hechos de
violencia en el ambito familiar o do-
mestico, el delito que genera tal
maltrato coloca a esa persona que
los provoca, en la obligacion de re-
parar el dano causado y volver todo
al estado anterior a que el hecho se
produzca. Sabemos que esto es im-
posible, y mas grave aun porque
ese dano proviene de la persona de
quien la mujer espera compren-
sidn, amor, contencion, por lo que
el grado de reprobabilidad es mu-
cho mayor. Las leyes de violencia
familiar imponen la obligacion de
denunciar hechos de maltrato,
siempre y cuando se trate de me-
nores, incapaces 0 ancianos e im-
pone tal responsabilidad a los cen-
tros educativos publicos o privados,
a los asistenciales y tambien lo
mismo a funcionarios que tomaran
conocimiento de algun hecho de
violencia. De lo contrario, la con-
ducta omisiva por parte de esas
personas, las hara pasibles de la
aplicacion de las normas generales
de la responsabilidad civil. Pero tra-

tandose de mujeres adultas, tal de-
cision depende unicamente de
quien padece el maltrato. De ahi la
necesidad de entender que se hace
necesario pedir ayuda y buscar so-
luciones al problema.

¢Qué hacer ante una situacion de
maltrato?: formular la denuncia co-
rrespondiente. Denunciar al agre-
sor. Para ello existen lugares donde
se reciben las denuncias, como los
Tribunales Civiles y Comerciales de
Venado Tuerto, Defensoria o Linea
Amarilla. Estas instituciones se en-
cargaran de recibir el caso y actuar.
Si la presentacion se hizo ante los
Tribunales, el Juez ni bien toma co-
nocimiento podra solicitar de inme-
diato un informe del estado de sa-
lud de la victima, ordenar la inme-
diata exclusion del hogar de la per-
sona agresora, como también pro-
hibirle la entrada a la vivienda en
donde habita la persona agredida o
golpeada. Si por el contrario, la mu-
jer ha debido salir de su hogar para
evitar ser nuevamente victima de
maltratos, también podra ordenar
su reintegro y buscar gue se le brin-
de la atencion psicologica que co-
rresponda, tanto a ella como para
toda su familia.

Hay mujeres que, agobiadas por la

25 de Mayo:'y'Av

'Casey)

situacion,
hacen abandono del hogar en el

que viven y, muchas veces sin sus hijos, buscan refu-
gio en otros lugares para alejarse de quien les provoca
el dano. Este “abandono forzoso”, producto de la des-
esperacion, de la situacion limite, puede hacer creer en
el hombre que tal decision configura abandono de ho-
gar por parte de la mujer y consecuentemente la pérdi-
da de muchos derechos. Evaluado el caso, esto no es
asi, la mujer simplemente “salvd su vida”, ni mas ni
Menos que eso.

¢Por qué muchas mujeres permiten ser maltratadas?
Las causas son variadas: miedo a perder la dependen-
cia economica del marido, a separar a los hijos de sus
padres, miedo a quedarse solas, porque esperan “un
cambio” por parte del golpeador ¢Y por qué no se reci-
be la misma cantidad de denuncias en relacién a los
casos de maltratos? En la mayoria de los casos por te-
mor a las represalias, a ser perseguidas, a ser victimas
de golpes mayores, a que no se les crea.

Mujeres, la ley las protege, hay instituciones con per-
sonas capacitadas para brindarles el asesoramiento
que necesiten. Busquen ayuda, apoyo y contencién.
Para que manana no sea tarde, porque “la vida tiene
luces y sombras. Pero sélo las sombras suelen ser de-
finitivas”, como dice José Narosky. me

Dra. Mbnica Vieguer

Abogada

Mat. Prov. L° || F2 126 - Mat. Fed. T° 400 F° 778
Postgrado Derecho de Familia y Sucesiones

Tel: 15533396

Pat__i__o Casey __h__qppln'g Center)/- Venado Tuerto™

Tel: 03462 425252 - Web: www.holidaycines.com.ar
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La Mujer y el Deporte

Maria Inés Mato

Los especialistas la consideran como la
nadadora argentina en aguas abiertas
mas destacada de los Gltimos tiempos.

s argentina y también tiene nacionalidad espario-
la, vive en Buenos Aires, es docente de la carrera
de Letras, y en el 2001 se transformé en la pri-
mera mujer que cruzé el Canal de Beagle a nado sin pro-
teccion térmica. Nado los 3.000 metros con un viento en
contra de 40 kilémetros por hora y con una temperatura
del agua de 7,5°, se vistié con traje de bano, gorro de go-
ma y anteojos de nata-

cion y se unto6 la piel con
grasa organica. Una tra-
yectoria que debia ser
realizada en media hora
se transformdé en una
dura prueba de 1 horay
20 minutos debido al
viento y las corrientes.
Maria Inés cumplié con
el Proyecto Lakuma -voz
yamana que significa
“espiritu del agua”-, por
medio del cual se propu-
so reivindicar la defensa
de los derechos huma-
nos. Los yamanas fue-
ron un pueblo indigena
habitante la Tierra del
Fuego antes de la llega-

—;ry X £

da de los europeos, eran
noémades canoeros. El proyecto contd con el apoyo de la
organizacion Amnesty International y la UNESCO y buscd
resaltar el rol de la mujer de la tribu yamana, que era la
encargada de remar en la canoa y de arrojarse a las hela-
das aguas de la zona y nadar hasta la orilla para que el
marido y los hijos descendieran de la embarcacion. Cruzé
el Canal de la Mancha en 1997. En 1999 entr6 en el li-
bro Guinness de los records al cruzar el Canal Belt de
Fehrman que une la ciudad danesa de Rodby con la ale-
mana de Puttgarden, en el Mar Baltico, en un poco mas
de 11 horas. Ademas, recorrid 30 kilometros del Rio Nilo,
y también el circuito que circunda la Isla de Manhattan.

Su energia esta puesta en varios proyectos: quiere repetir
el cruce del Beagle (de noche); esta organizando el pro-
yecto Hielos Patagdnicos, que consistira en varias travesi-
as cortas en los glaciares de los lagos Viedma, Argentino,
Buenos Aires. Quiere cruzar el estrecho de Gibraltar. Ade-
mas, esta en sus planes nadar en las Islas Malvinas, unir
las islas Gran Malvina y la Soledad, separadas por un es-
trecho de 6 kilbmetros. Maria Inés perdi6 parte de su pier-

na derecha a l0s 4 anos. e

Julio Frydenberg
Lecturas EF y Deportes
Revista Digital

Nota completa en:
http://www.efdeportes.com/efd35/mimato.htm
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Sexualidad

Punto

Imaginen el siguiente cuadro: tu hombre desesperado, en plena
sesion de sexo, te pregunta: “iidonde lo tenés, donde lo tenés
amor?!” El pobre se vuelve loco buscando ése magico punto que
supuestamente enciende de pasion a las mujeres,

ése del que oyd hablar en la tele. Pero, ¢donde esta?

I I acia 1950, un ginecodlogo aleman llamado Gra-
fenberg, descubrié una zona de importancia
para la estimulacion sexual de la mujer: una masa de
tejido en la vagina de entre 1 y 3 cm, que al ser esti-
mulada, aumenta de tamafno y se torna mas arrugada.
Mas tarde, en los anos 80, unos investigadores norte-
americanos (J. Perry, B. Whipple y A. Ladas) retoma-
ron el tema y publicaron un libro, revolucionando el
mundo de la sexologia con lo que dieron en llamar
“Punto G", en honor a su descubridor. De ahi en mas,
la prensa y el comentario boca a boca, no hicieron mas
que mitificarlo. Pero la gente sigue sin encontrarlo.
La cuestion es que no es facil de localizar, ya que se
trata de una zona en el interior de la vagina que no es
visible, como el clitoris (asi es, el clitoris NO es el pun-
to G), y a menudo necesita de una fuerte presion para
ser estimulado, en el momento de mas alta excitacion.
La mejor manera de hallarlo es sentada o agachada, in-
troduciendo el dedo, buscando en la pared anterior de
la vagina a unos 5 cm. de profundidad. O también pue-
de ser estimulado durante el coito con penetracion pos-
terior.
La primera sensacion que puede experimentar la mujer
es la necesidad de orinar, ya que la presion alcanza la
uretra. Los autores que investigaron esto, aseguran gue
una vez superada la sensacion de ir al bano, comienza
la placentera.
Otra de las grandes discusiones sexologicas recae en
que algunas mujeres (solo algunas) experimentan una
emision de fluido procedente de la uretra durante el or-
gasmo que se induce por la estimulacion del punto G
manualmente o durante coito. Si se analiza ese liquido,

se comprueba que
no es orina ni lubri-
cacion vaginal, sino
que es similar al li-
quido del semen,
pero sin espermato-
zoides. A eso se lla-
mo “eyaculacion fe-
menina”. Se cree
que la fuente de és-
te fluido es un siste-
ma de glandulas vy
conductos paraure-
trales que rodean a
la uretra femeninay
se desarrollan a partir del mismo
tejido que la prostata masculina,
que en el caso de las mujeres se
halla atrofiado, pero con suficientes
restos como para provocar este fe-
nomeno. No es comun en la mayo-
ria de las féminas y no tiene nada
que ver con la reproduccion.
ilmaginense a los machistas troglo-
ditas! iAdemas de votar, de trabajar
fuera de casa y de reclamar nues-
tros derechos, encima ahora eyacu-
lamos!

A modo de conclusién, hay algo
que jamas deben olvidar mis queri-
das Evas, el punto G no es el mus-
culo del orgasmo, ni el lugar magi-

| IMAGE

Perdumes

Patio Casey Shopping Center - Av. Casey 790 - Local 125
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Y a que la naturaleza te regalé el milagro de ser mujer, disfrutalo. No pienses que
hacer algo por vos es un acto egoista, miralo mas bien como una preocupacion
para que los demas reciban los beneficios de tu bienestar, que sin dudas te brotaré por
todos los poros. EVA te sugiere con qué empezar a trabajar para recibir esta temporada
estival que se viene, cosas que podrian beneficiarte y que aqui en tu ciudad vos ya po-
drlas comenzar a hacer:

apsula termica: El ejercicio fisico disminuye los dolores post parto, quema grasas, au-
menta la produccion de endorfinas, dilata las arterias, es diurético, es reductor del pe-
so, mejora la resistencia, disminuye la ansiedad y el estrés, mejora la postura y el fun-
C|onam|ento del corazén.

apsula de ozono: la ozonoterapia produce una reactivacion del metabolismo, la oxige-
nacion de los tejidos, reduccion de la celulitis y las adiposidades localizadas. Obtenemos
una intensa desintoxicacion, humectacion y rejuvenecimiento de la piel, logrando una
mayor suavidad y elasticidad.

. ia: Activa la circulacion, disminuye celulitis, aumenta la oxigenacion y provee
de nutrientes a todos los drganos y tejidos involucrados en el tratamiento, ayuda a la re-
mocion de los desechos metabolicos, ayuda a la relajacion y al mejor funcionamiento de
los musculos abdominales e intestinales, estimula el sistema inmunologico, alivia el es-
trés y la tension brindando una sensacion de bienestar, incrementa la llegada de sangre
a las células de la piel y de los nutrientes a los tejidos, facilitando de esta forma a la re-
generacion celular.

Ahora te toca a vos. Tu paciencia y constancia seran quienes dictaminen la rapidez pa-
ra que obtengas la figura sonada. s
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Decana La escritora Mirley Avalis agasajada por familiares, amigos y miembros de la Biblioteca Ber-

nardino Rivadavia: bodas de oro con la poesia. Adriana Baudracco y Roberto Ledesma, sus infalibles

adlateres, recordaron su primera publicacion en el Diario La Capital de Rosario. Fotos Alejandra Peralta
Cumpleafios Maria Susana y Margui en plena celebracion de
los magnificos 90 anos de su madre, Margarita Marinkovich
de Moreno.

Desfile Show Con la participacién especial del Instituto de Artes,
la conduccion de Liliana Pallero y el auspicio de las casas de mo-
da, la Asociacién de Bomberos Voluntarios o-frecid un desfile
Show en su cuartel. Cerro la fiesta el traje de novia de City Mo-
de con Bombero incluido, y entre otros espectaculos, Laura Pe-
rrera y su aplaudida danza. En nuestra proxima EVA, veremos las
fotos del desfile. Fotos Alejandra Peralta

Bodas de Oro ins6litas: Nelly Palazzini y
Francisco Menichelli tuvieron una fiesta
singular en Base 1. Organizaron hijos Va-
nesa y Jorge (Instructor mundial y Campe-
on nacional de Patin artistico), junto a sus
conyuges. A los agasajados los sorprendie-
ron con un sonado viaje a Europa; y a los
invitados, con valiosos premios sorpresa
(ihasta un viaje a Mar del Plata!) y un
show imperdible con musicos, cantantes,
comicos y bailarines. Amor familiar y ale
gria admirables. Enhorabuena. Fotos Genti-
leza Pucho Gomez
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Donna y Al Palo, un solo corazén Al Palo TV va por Canal 12 cada domingo entre 22:30 hs. y 00:30 hs. Blogues de es-
pectaculos, cine, moda y sociales. Para las Evas de esta tierra, nos recomendaron el bloque Donna. Lo conducen Maité Raies
y Melisa Polo. La primera salida fue el domingo 17 y parece que la cosa pintd para éxito. Buscalos www.alpalotv.com.ar

olicromanias
risticas

Charla El premiado escritor Andrés Rivera brin-
do6 una interesante charla sobre el tema: "Escri-
tor y Compromiso Politico”. Abrieron la presen-
tacion Elsa Pfleiderer y Miguel Brandoni. Ocu-
rrio en la Biblio, y la sala Castalia estaba reple-
ta de publico. Foto gentileza Silvia Vega

Todo para tu Creatividad

Iturraspe 822 - 400604
MARY KAY"

Arte El artista y ciudadano ilus- Un

tre de Firmat Norberto Luppi, :
expone en Galeria Picasso una - MaQU] “ )
serie de sus bellisimas marinas | a su medi

impresionistas. Color, compo-
siciones equilibradas, emocio-
nes visuales. Un verdadero lu-
jo, no hay que perdérselas. Fo-
tos Alejandra Peralta

R i Descubra el maquillaje que va con su tono de piel, |

e 1 00 su estilo y hasta con la ropa que usa. Liameme hoy

. | para una sesion de maquillaje sin cargo. Creamos
Una imagen Unica para usted

Libro Laura Klein
presentd su libro
Fornicar y Matar
en la Biblioteca
Ameghino. Elsa
Pfleiderer y Julie-
ta Geijo, las pre-
sentadoras, abrie-
ron el camino a
una interesante
exposicion y pos-
terior debate. Fo-
tos Alejandra Peralta

Monica Videla
Consultora de Belleza Independiente
Tel. 03462-434829 / Cel. 15503962

www.marykay.com.ar

avistalols.com.ar
talote.com.ar

t%u/é C%geﬂ

Alvear 1551 - Venado Tuerto
Telefax 54 3462 423320
ruthsager@arnet.com.ar
www.ruthsager.com.ar
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o Hemos visto...

Amor eterno

El director y la protagonista de "Amélie" (Jean-Pierre
Jeunet y Audrey Tautou), con una historia de amor
diferente: Guidn: Jeunet y Guillaume Laurant, basa-
do en la novela de Sebastien Japrisot. Mathilde ha
recibido la noticia de que su amado novio Manech,
es uno de cinco soldados heridos que han sido so-
metidos a corte marcial y enviados a tierra de nadie, entre los ejéerci-
tos francés y aleman, a una muerte casi segura. Con una fe inque-
brantable, reforzada por la esperanza y una actitud tenazmente ale-
gre, Mathilde sigue su busqueda hasta el final.

La chica del millon

Direcci6n: Clint Eastwood. Género: drama. Intérpre-
tes: Clint Eastwood (Frankie Dunn), Hilary Swank
(Maggie), Morgan Freeman. Maggie nunca ha tenido
mucho, pero sl posee algo gue muy poca gente en el
mundo tiene: sabe lo que quiere y esta dispuesta a
hacer lo que haga falta para conseguirlo. En una vi-
da de lucha constante, Maggie como boxeadora
siempre se apoyd en su innato talento, impasible concentracion y tre-
menda fuerza de voluntad, pero mas que nada, lo que desea es a al-
guien gue crea en ella. Inesperado final.
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Conociendo a Julia

Director: Istvan Szab6. Género: Drama. Intérpretes:
Annette Bening (Julia Lambert), Jeremy Irons (Mi-
chael Gosselyn) y otros. Es la historia de una gran
actriz que en un momento crucial de su vida, debe-
ra definir su personaje dentro y fuera del escenario.
Julia, en pleno apogeo fisico y profesional, llena de exitos, un buen
matrimonio con un empresario, siente insatisfaccion y echa de menos
la novedad, la emocion, la chispa. Entra en escena un joven cuyo ar-
dor es irresistible para Julia. Decide embarcarse en una apasionada re-
lacion, su vida pasa a ser mas atrevida y emocionante hasta gue su jo-
ven amante intenta relegarla cruelmente a un papel secundario. Julia
entonces trama una inteligente venganza.

Encontramos estes videos en:
Maren VHS y DVD Club
Pueyrredon 522 - Tel.; 427328

...leido...

Fornicar y matar, de Laura
s Klein, Editorial Planeta, 308 pa-
Fornicar ;
ginas. La cuestion del aborto en
. un ensayo que cuestiona todos
los discursos -los anti y pro-,
que analiza el Codigo Civil y el Codigo penal,
y que ademas recorre las diferentes posiciones
gue tuvo la Iglesia durante la historia. Laura
Klein desbarata argumentos simplistas desple-
gando una escritura rigurosa y valiente con el
fin llegar al fondo del tema. Fundado en la
premisa de que la posibilidad de pensar no
excluya la experiencia, el libro se convierte en
bibliografia imprescindible sobre el tema.

Marfa, una virgen de came y
hueso, de Hazleton, Lesley.
Editorial: Ediciones Martinez
Roca, S.A. Ao 2005. Paginas:
: A0 278. Una investigacion rigurosa
y documentada que devela toda la verdad so-
bre la mujer que se ocultaba tras el mito reli-
gioso. ¢Es Maria la mujer mas olvidada de la
Historia? éPor qué hay escasas referencias a
su figura en la Biblia? ¢Se han ocultado datos
sobre su vida? ¢Por qué era tan importante
que la madre de Dios fuera virgen? éFue real-
mente la concepcion de Jesus inmaculada?
Maria es una nina de trece anos, curandera
como su abuela y conocedora de los secretos
de las plantas medicinales, que ayuda a las
mujeres a traer ninos al mundo o a evitar que
suceda... Maria es también la Virgen, la mu-
jer mas famosa del mundo, la madre del Me-
sias. ¢Como se reconcilia el mito religioso con
la vida en una aldea en la Galilea del ano 4 a.
C.? Esta obra revolucionaria y polémica descu-
bre secretos ocultos durante siglos sobre la
verdadera Maria, la mujer excepcional que dio
a luz al Hijo de Dios y la campesina adoles-
cente influida por las costumbres del lugar y
tiempo que la vieron nacer.

Falsa calma, de Maria Sonia
Cristoff, libro de viaje de Editorial
Seix Barral. La autora vuelve a
la Patagonia en la que nacid, pa-
ra indagar en esa aparente con-
tradiccion, en esa otra faceta del mito. En esos
pueblos aislados, faltos de tumulto, aparente-
mente calmos, lo fantasmagorico toma distintas
formas que Cristoff va revelando con un poder
narrativo cautivante, y con una prosa en la que
lo poético no excluye lo politico.

Recomendd Libreria T&P
Belgrano 361

ﬁ ...y escuchado

Artista: Marcela Morelo
Titulo: Morelo 5

Sello: Sony-BMG

Este album marca una nue-
va etapa en la carrera de es-
ta cantautora que ha logrado alcanzar el re-
conocimiento nacional e internacional como
la primera argentina que triunfa en el exterior
vendiendo mas de 1.000.000 de placas. En
este nuevo trabajo discografico, Marcela con-
tinda con esa fuerza que despuntd hace unos
anos cuando impuso su sello tan genuino y
exitoso, que consolidé una carrera en la que
ha cosechado una cantidad de hits inolvida-
bles. "Te esta pasando lo mismo que a mi",
primer single de Morelo 5, que confirma el
sonido renovado que forma parte de una
apuesta que sorprende por su evolucion y
frescura.

Artista: |l Divo

Tftulo: 1l Divo

Sello: Sony

Carlos Marin (baritono, Es-
pana), David Miller (tenor,
Estados Unidos), Sebastien Izambard (voz
popular, Francia) y Urs Buhler (tenor, Suiza)
forman |l Divo, la actual sensacion musical
del Reino Unido. Il Divo es un nuevo concep-
to vocal con cuatro jovenes cantantes de pres-
tigio internacional que con grandes facultades
técnicas y virtuosismo, interpretan canciones
del repertorio popular de todas las épocas con
el acompanamiento de una gran orquesta.
Actualmente, |l Divo ha vendido en Reino
Unido un millon de ejemplares de su primer
album, ha conseguido cuatro Discos de Plati-
no y ha sido N°1 en las listas britanicas con
un tema cantado en espanol: "Regresa a mi",
una version de "Unbreak My Heart", el popu-
lar single de Toni Braxton. El &lbum de Il Di-
vo contiene clasicos populares como ‘My
Way" ('A mi manera'), 'Feelings', Ti amerd,
'Hoy que ya no estas aqui', The Man You Lo-
ve', 'Passera’ o 'Nella fantasia' (basado en una
composicién de Ennio Morricone para la peli-
cula "La Mision"), que se alternan con temas
contemporaneos como la version de Toni
Braxton que ha triunfado en el Reino Unido.
Técnica clasica mezclada con canciones pop
y unidas como dos lados de un mismo rostro.
Con delicadeza y pasion, |l Divo ha conseguido
apartarse de lo trillado, olvidar referencias y cre-
arse un lugar propio en la musica.

Lo escuchamos en "Detrés de la Puerta®;
Lunes a Viernes 16 a 18 Hs . 92.1 FM;
Prod. musical: Noelia Diaz;

Cond. y prod. general: Liliana Silvia Pallero

Mejorar la calidad de vida.

CEVT. Contribuyendo a mejorar la calidad de vida de toda la comunidad.

Proveer cada vez mds y mejores recursos.
Trabajar solidariamente, respetando los
principios cooperativos. Invertir en tecnologia
y equipamiento para garantizar Servicios
seguros y confiables. Producir localmente,
generando trabajo y recursos genuinos.
Difundir el uso de la energia y ensefar a
prevenir accidentes. Comprometerse, en todo
sentido, con las necesidades y aspiraciones de

la ciudad y su gente.

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.com.ar
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1924 1193611948 1196011972 1198411996 |
@ n este periodo es dificil que acontezcan hechos, peleas, dis-
anciamientos y rupturas. Momentos muy felices en cuanto a la
BN
”
X bufalo
1925 1193711949 1196111973 1 19851 1997 |
sentira la seguridad econdémica duradera. Hay mucho impetu y
‘ntusiasmo, especialmente si usted vive los momentos felices
O rran estabilidad por lo tanto no la descuide.
Q. ligre
192611938 1195011962 11974119861 1998 |
‘vite las discusiones, en caso contrario, podria perder algo muy
O as comidas, como en los arrebatos nerviosos.
’ siclo de grandes decisiones sobre el futuro afectivo. Dialogos
sinceros con el sexo opuesto. La salud estara algo quebrantada
)or desarreglos cometidos por usted en los ultimos tiempos.
I ik
Afectividad apasmnada y convincente. Acuerdos bien planeados con resul-
tados satisfactorios. Cuide su presion arterial sobre todo en este momento
de grandes tensiones para usted.
| 19;

alud, todo indica que usted se ha recuperado totalmente.
QO
le una relacion reciente. La salud se encuentra en un ciclo de
ralioso para su corazon. Debe aprender a controlarse, tanto en
» 1927 1193911951 11963 119751 1987 1 1999 |
19401 1952 1 1964 1 197611988 | 2000 |
9:4n1841 419563 1 1965 ) 1977 4 1989 ) 2001 |

Peligro de desconcierto porque éstos motivaran ciertas desalentadoras pro-
puestas. Es conveniente razonar mucho antes de descuidar su salud por
hacer un viaje no muy necesario.

caballo

| 19301 1942 1 1954 |1 1966 |1 1978 | 1990 | 2002 |
Momento interesante para arreglar problemas de fondo con la pareja. Aun-
que cuidado... con las falsas promesas. Algunos dolores de orden reuma-
tico, consulte a su médico.

cabra

1 1931 | 1943 | 1955 1 1967 119791 1991 1.2003 |
Tampoco realice inversiones ni demandas. Atencion. No fuerce las relacio-
nes del matrimonio o del noviazgo hacia objetivos que no estén aprobados
por su pareja. La salud pasa por un momento éptimo. No hay problemas
a la vista. Suerte.

| 1932 | 1944 | 1956 |1 1968 | 1980 1 1992 | 2004 |
Sucederan cosas que le daran oportunidades para que este ciclo resulte
verdaderamente inolvidable. Felicidad en cuanto a la salud suya y de sus
seres queridos.

gqlééol 19458 1:4957.4.4969 4198141993 1-2005 |

Soltera o casada, conviene considerar y reconsiderar toda actitud del ser
querido. No lo olvide. Salud algo resentida como efecto de un resfrio mal
curado. Consulte a su médico.

pqmol 1946 | 1958 | 1970 | 1882 | 1994 |

Grandes posibilidades... Evite toda discusion, no mencione fallas pasadas,
no vuelva a lo que ya enterr6 y perdon6 una vez. La salud esta en un mo-
mento de calma, pero no se confie demasiado. Tratese.

‘}{Q
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Convendré evitar crisis en su pareja por el riesgo de provocar fisuras irre-
parables. Mucho cuidado. Tendra que armarse de paciencia por la enfer-
medad muy molesta de una persona mayor.

b

Opinion

La prostituta
baja su tarifa dia a dia
S

| bien hace casi ya un ano que me alejé del periodismo es-

crito, cada tanto surge esa intangible necesidad de plasmar
a través de estas teclas algun que otro pensamiento que -lejos de
pretender formar opinién-, se acerque a un analisis de que barato
esta cobrando esta prostituta gue es la sociedad en gue vivimos.
Y cuando digo sociedad, abrazo a toda nuestra Republica, desde
el mas ardiente pueblo norteno hasta el mas gélido paraje sureno.
Y de acuerdo al parecer, este es el medio de comunicacion elegi-
do para enviarlo. En este caso, me parecio que Eva era la que iba
a recoger el guante del caso, puesto que coloca a la mujer en el
pedestal de la gue otros medios intentan bajarla. El mundo cami-
na con pantalones y bragueta, y eso no es ninguna novedad.
Hace algun tiempo, el amanecer se vio complicado: La Nacién
publicaba una noticia a través de la cual nos enterabamos que
una joven nortena habia asesinado a su hijo, producto de una
violacion. Y la alquimia mas nefasta, la que se relaciona con la
ya mencionada prostitucion social, nos hizo levantar el dedo acu-
sador, del que pendia el rosario completo que finalmente apoya-
ba su ultima cuenta sobre una biblia.
¢Coémo podiamos tolerar, nosotros argentinos y catdlicos, que una ne-
grita del norte asesinara a su hijo? Y la respuesta no se hizo esperar:
si matd, que la encierren. De esa forma, todos nos quedabamos tran-
quilos y nuestra sagrada moral no corria peligro.
Encerramos a la morochita y se acabo el tema. Nosotros pasemos
a un tema mas volatil, que nos asegure cinco anos mas de suenos.
Pero nadie, al menos no lo lei ni lo escuché, se sentd dos minutos
a acusar el mas tragico ausentismo, el que nos corroe, el que nos
vuelve mas virgenes de Derechos: el ausentismo del Estado. Tan
complicados estuvieron nuestros presidentes (desde Rosas, mano-
seando a su hija; hasta Menem, tomandola como esposa virtual),
que olvidaron garantizar los derechos a los ciudadanos que mas los
necesitan. Dicho en otras palabras: usemos nuestros derechos, pe-
ro hagamonos los tontos con nuestras obligaciones.
Resulta que esta morochita nortena mat6 a su hijo después de una
violacion carnal, pero ya habia sido victima de otras violaciones: no
tuvo educacion, nadie la escucho cuando se presento a los juzgados
pidiendo interrumpir su embarazo; y peor aun: nadie le garantizaba
derechos para su hijo. Cincuenta psicélogos dijeron que estaba total-
mente loca, pero esos peritajes fueron hechos tiempo después del
hecho que se conocid. ¢A ningun juez inteligente se le ocurrié hacér-
selos antes? Claro... de esa forma tal vez se hubieran dado cuenta de
lo que iba a suceder, y en ese caso habria que haber autorizado el
aborto. Y... iDios libre y guarde! ¢Qué hacemos con ese precedente?,
¢y si sentamos jurisprudencia y después a cualquier morochita se le
ocurre interrumpir nuestros desayunos con pedidos de este tipo?
El caso termind, la pobre diabla ya esta encerrada. En cambio,
nuestra diorisima Maria Julia esta libre, porque ella no rob6. Ella
tuvo errores. En cambio, nuestro Carlos Versace Menem esta
descansando en Chile, porque él fue un pobre hombre atacado.
Y ahi nos damos cuenta que las ironias no son utdpicas ni in-
tangibles. Podemos verlas, tocarlas y asquearnos con ellas. Los
que no cumplieron con sus obligaciones estan libres. Menos la
morochita nortena.... e

Pablo Leger

Director General - Radio Spika - 100.1 FM
legerspika@powervt.com.ar

PD demas esté plasmar en esta pagina mi abrazo mas fuerte para esa gran ami-
ga que forma parte de Eva, digna exponente del género femenino, en quien me
apoye varias veces para que se convirtiera en el baston que me permitid ver la vi-
da de otra forma, que es Cristina Rosolio.
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Salas Velatorias Mutual Luz y Fuerza Camping Luz y Fuerza - Los Andes y Eterovich
Falucho y Alberdi - (03462) 429481 / 9489 (03462) 431881
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Plan Solidario de Salud = ., 105 Sanatorios
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Con una cuota mensual muy accesible
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