
avidad, 
renace la esperanza 

Tiempo de amor y de ilusiones. Sin distinción de religiones, recomenzar la lucha diaria 
con la certeza de ser parte de un proyecto Superior. El Nacimiento del Hijo de Dios, el 

misterio de la Creación y el mensaje eterno de fraternidad y fidelidad al Padre. 
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Viernes 24 de diciembre de 1999 
lctualidad 

El mundo renace en Navidad 
Para el mundo cristiano, el resurgi­
miento de la esperanza de salvación 
es la principal representación de la 
Navidad. Cada año, ese día se 
rememora el mensaje de amor, paz y 
redención. 
La fecha exacta del nacimiento de Je­
sús es uno de los tantos misterios que 
aún quedan por desentrañar. Según 
algunas teorías, el año que ocurrió ese 
acontecimiento pudo ser entre el 8 y 
el 4 antes de nuestra era; y en lo que 
respecta al día, se dice que los prime­
·ros cristianos creían que había sido un 
25. 
Lo importante para el mundo cristia­
no era recordar el nacimiento del niño 
Jesús y mantener viva su palabra. Asi 
se eligió el mes en que se desarrolla­
ban las celebraciones más relevantes. 
Uno de los puntos principales del pla­
neta será Tierra Santa. El lugar de na­
cimiento de Cristo celebrará su 2000 
aniversario con la visita de Juan Pablo 
11 y de más de 4 millones de personas 
de todo el mundo. Nazaret será el 
gran destino de los peregrinos que 
aprovecharán para conocer los luga­
res simbólicos de la historia de Jesu­
cristo 

En Tierra Santa, 
la esperanza 
de alcanzar la paz 
La minoría cristiana de Tierra Santa 
celebrará el bimilenario del nacimien-

Un grupo de cristianos de Dallas (EE.UU.) ora en circulo en preparación para una ceremonia 
de bautismo en el rio Jordán. 

to de Jesús con la esperanza de que 
se alcance la paz que ponga fin a un 
largo conflicto nacional entre judíos y 
palestinos. 
En rigor, Nochebuena y Navidad, así 
como la llegada del año 2000, serán 
celebrados sólo por 150.000 palesti-

nos en Israel y en los territorios de 
Cisjordania, Jerusalén oriental y Gaza, 
junto con decenas de miles de turis­
tas y peregrinos cristianos que desean 
recibir el milenio en la tierra en la que 
Jesús nació y predicó hasta su cruci­
fixión en el Gólgota. 

Para las autoridades israelíes y 
palestinas los festejos cristianos se 
convertirán al llegar el tercer milenio 
en una gran fuente de ingresos: se 
calcula que llegarán de tres a cuatro 
millones de turistas y peregrinos, casi 
el doble de lo habitual. 
Poco antes de las celebraciones, Tierra 
Santa se vio sacudida por un litigio en 
Nazaret, a raíz de la autorización dada 
por el Gobierno israelí al Movimiento 
Islámico para edificar una mezquita a 
unos pasos de la Basílica de la Anun­
ciación. 
Las autoridades eclesiásticas con sede 
en Jerusalén cerraron los santuarios y 
las iglesias en protesta y el Vaticano 
acusó a Israel de «sembrar la discor­
dia» entre cristianos y musulmanes. 
Esa crisis de noviembre pasado puso 
en peligro el anuncio de la Santa Sede 
de una posible visita a Tierra Santa del 
papa Juan Pablo 11 para el próximo 25 
de marzo, cuando se celebra el Dia de 
la Anunciación del nacimiento de Je­
sús a María por el arcángel Gabriel en 
Nazaret. 
Miles de turistas llegarán a la ciudad 
cisjordana de Belén, donde todos que­
rrán conocer el pesebre de la cueva 
en el cual, según la tradición, se alojó 
la Sagrada Familia, en la actualidad la 
cripta de un templo greco-ortodoxo 
junto al que los católicos levantaron la 
Basílica de la Natividad. 
La mayor parte de los palestinos -ciu­
dadanos israelíes, bajo control de la 
Autoridad Nacional Palestina (ANP), o 
residentes en territorios de Cisjordania 
y Gaza aún ocupados por Israel- pro­
fesan el islam y estarán celebrando este 
fin de año el mes sagrado de Ramadán. 
Los judíos, que forman la gran mayo­
ría de los ciudadanos de Israel que 
festejan su Año Nuevo (Rosh 
Hashaná) en septiembre, también se 
mantendrán al margen de las festivi­
dades cristianas. 
Pero para evitar un ruinoso drenaje de. 
visitantes extranjeros, el Rabinato Cen­
tral, que depende del Estado y que 
había prohibido los festejos de Noche­
buena y Navidad en los hoteles, auto­
rizó a la Asociación que los agrupa a 
celebrarlos siempre que lo hagan en 
salones cerrados, y sin exhibir el árbol 
navideño en los espacios públicos de 
esos establecimientos. 
La ciudadela de Jerusalén será otro de 
los centros de mayor atracción para los 
-visitanles, que querrán conocer la Ba­
sílica del Santo Sepulcro y las catorce 
estaciones del «Vía Crucis», situadas 
en la Vía Dolorosa que termina en el 
monte Gólgota, atravesando en algu­
nos tramos el zoco palestino. 



Jerusalén, Roma, Washington y La Habana son las cuatro capitales 
elegidas p_or el Vaticano para el programa televisivo 

<¡4brir las puertas a Cristo». 

La Habana será junto a Washing­
ton, Jerusalén y Roma, una de las 
cuatro ciudades capitales elegidas 
'\')or la Santa Sede para el enlace del 
programa especial televisivo <Abrir 
las puertas a Cristo• que será tras­
mitido a millones de hogares ma­
ñana 25 de diciembre por la fiesta 
de Navidad. 
El evento adquiere especial relevan­
cia por ser la segunda navidad que 
la iglesia cubana festeja abierta­
mente desde la subida del gobier­
no comunista de Fidel Castro. A 
pesar del carácter estrictamente lai­
co de las autoridades, el catolicis­
mo siguió latente en Cuba y des­
pués de la visita papal a la isla, en 
febiero de 1998, cobró nuevamen­
te vigencia a nivel oficial. 
Una nota de prensa de la Confe­
rencia de Obispos Católicos de 
Cuba (COCC) indicó que desde 
hace algunos meses se habian ini­
ciado los contactos entre el Centro 
Televisivo Vaticano (CTV) y la RAI 
italiana -realizadores del programa­
con la Arquidiócesis de La Habana 
y directivos del Instituto Cubano de 
Radio y Televisión, encargado de las 
transmisiones en Cuba. 
El 25 de diciembre fue decretado 
definitivamente como feriado des­
de el año pasado por el gobierno 
cubano, aunque ya en 1997 se ha­
bia celebrado oficialmente con vis­
tas a la visita del Papa Juan Pa,bio 11 

realizada en enero de 1998. 
«Nos interesa mucho -señala la 
COCC- que este evento pueda ser 
visto también por los cubanos, es­
pecialmente teniendo en cuenta la 
participación de Cuba•. 
El programa «Abrir las puertas a 
Cristo». de contenido religioso-cul­
tural, tendrá a Roma como punto 
de referencia con conexiones en 
vivo a las otras tres ciudades por 
una sola vez, y durante un tiempo 
de 10-15 minutos, explica la COCC. 
El espacio cubano en el programa 
incluye una breve intervención del 
cardenal y arzobispo de La Haba­
na, Jaime Ortega, una canción com­
puesta e interpretada por el 
cantautor Carlos Varela, y dos 
villancicos navideños que cantará la· 
Schola Cantorum Coralina. 
El acceso a los medios de comuni­
cación de la Isla, que son controla­
dos por el Estado socialista, es una 
de las principales demandas de la 
Iglesia Católica. 
El 25 de diciembre pasado, el car­
denal Jaime Ortega dirigió por se­
gunda vez en el mismo año, a tra­
vés de la emisora oficial CMBF de 
La Habana para dirigir un mensaje 
navideño al pueblo cubano. 
Por primera vez dirigió un mensaje 
desde la misma emisora local, el 8 
de septiembre de 1998, en ocasión 
de la fiesta de la virgen de la Cari­
dad del Cobre, Patrona de Cuba. NOTA: 

Agencias 
EFE · Reuters 
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El pesebre y la cruz 
son inseparables 

Hay quienes celebran el Nacimien­
to, y están los que celebran la ce­
lebración del Nacimiento. 

La fórmula mucho adorno + mucha 
gente + mucha comida + mucha bebi­
da + mucho batifondo, a veces nos 
termina convenciendo de que somos 
unos seres maravillosos, dignos de las 
mejores bendiciones, y nos invita, 
mientras tanto, a ir muy panchos y con 
la conciencia tranquila hacia el .año 
nuevo que se aproxima. 
¿Quién se acordará de Nuestro Señor 
Jesucristo mientras devora manjares 
impensables de ser consumidos duran­
te el tórrido verano americano? 
¿Creeremos que el Tata Dios le va a 
reservar las mejores plateas a quienes 
más brillantes, luminosos, recargados 
y pintorescos arbolitos de Navidad ar­
men? 
¿Seriamente pensamos que el arboli­
to tiene alguna relación con Jesús y 
por eso es sagrado armarlo? 
¿En qué página de la Biblia se nos in­
dica celebrar la Navidad de esta ma­
nera? 
Cuando nos deseamos feliz Navidad, 
¿qué queremos desearnos en verdad? 
¿Lo sabremos? 
Estas cuestiones no serían ingratas de 
tratar siempre y cuando se tenga inte­
rés en buscar la verdad, que vendría a 
ser. según nos lo enseñara Jesús, la 
única cosa que nos podría hacer libres 
de ataduras superfluas. 
Lo bueno sería blanquear la situación 
y reconocer que lo que en verdad se 
acostumbra a celebrar no es la con­
memoración del Nacimiento, sino una 
fiesta familiar de fin de año. 
Dejemos para los que conocen la pa­
labra, el auténtico sentido de la Navi­
dad. 
O lo que sería mejor. intentemos co­
nocerla y sumémonos a ellos para que 
no se cumpla la predicción discepolia­
na: 'Y en el 2000 también• 

La Navidad según 
el Vaticano 
La fecha del nacimiento de Jesús, fue 
establecida 136 veces entre las distin­
tas sectas. cristianas, hasta que a par­
tir del año 337 el Papa Julio 1 designó 
el día 25 de diciembre, festividad de 
Mithra (el Sol), como el del nacimien­
to. 
Esta decisión papal de fijar una fecha, 
fue considerada por algunos autores · 
como arbitraria, en tanto que por 
otros, como estratégica. Se la hacía 
coincidir con las fiestas paganas en 
honor a Baco, ya que era el final de las 
fiestas saturnales, y así, los cristianos 
podían dedicarse a sus cultos sin te­
mor a ser molestados por sus perse­
guidores romanos. 
Se pretendía de este modo hacer co­
incidir la algarabía del pueblo que fes­
tejaba, con una celebración religiosa 
cont rolada por las autoridades 
eclesiales. 

Cuidando al Niño Jesús ·Dora Cowaltercr 

Si bien en algunas mesas todavía se 
conserva el sentido báquico de las fies­
tas -con la carga de paganidad que 
esto conlleva-hay personas que ese día 
eligen ponerse el mejot mantel en el 
corazón y servir desde sí y para todos, 
los más dulces manjares del alma. 
Gracias a Dios. 

El día de la Natividad 
Existen definiciones más acertadas 
para explicar lo que decíamos al prin­
cipio. El pueblo judío vivía, desde la 
primera profecía conocida, esperanza­
do por la llegada de un rey. Más tacde 
y desde su perspectiva de pueblo do­
minado por Roma, el Mesías habría de 
ser el libertador. 
En el siglo VI, Díonisío el Ex iguo fue 
el encargado de determinar el inicio 
de nuestra era y el calendario roma­
no. Sin embargo, en su datación co­
metió varios errores que pagamos hoy, 
como el de no incluir un año cero 
entre el último de la pasada era y el 

primero de la actual. El resultado de 
esos errores, es el desfasaje de varios 
años, que lleva a los expertos a la con­
clusión de que Jesús de Nazareth, 
nació entre el año 2 y el 10 a.c. 
Y como consecuencia, a declarar que 
el nuevo milenio no comienza el 1 de 
enero del 2000. 
A ver si se entiende de una buena vez. 

Mitología 
Horus fue el último de la serie de so­
beranos divinos de Egipto, hijo de 
Osiris e lsis. Es eJ gran dios «amado de 
los cielos, amado del Sol, vástago de 
los dioses, subyugador del mundo•. 
En el solsticio de invierno, su imagen, 
en forma de niño recién nacido, era 
sacada del santuario para exponerla a 
la adoración de la muchedumbre. 
Como Horus es la representación de 
la bóveda celeste, se dice de él que ha 
venido del Maem Misi, el sagrado lu­
gar nativo (la matriz del mundo), y es, 
por lo tanto, el «místico Niño del Arca» 
o argha, símbolo de la matriz . 
Cósmicamente es el «Sol de Invierno». 
Una tabla lo describe diciendo que es 
<la sustancia de su padre•, Osiris, de 
quien es una encarnación, y que tam­
bién es idéntico con él. 
Horus es una divinidad casta, y <de 
igual manera que Apolo, no tiene 
amores. Su papel en el mundo infe­
rior está relacionado con el Juicio. Pre­
senta las almas a su padre, el Juez. 
(s/Bonwick). De él dice un antiguo 
himno:»Por él el mundo es juzgado en 
aquello que contiene. El cielo y la tie­
rra se hallan bajo su presencia inme­
diata . Gobierna a todos los seres hu­
manos. El sol da vueltas conforme a 
su voluntad. Produce la abundancia y 
la distribuye a toda la tierra. Todos 
adoran su belleza. Dulce es su amor 
en nosotros». Horus es el Christos, y 
simboliza al Sol (Gupta Vidya, 1, 159). 

hiH¡. de Navidad (frag.)-PattlÓI Mont~ro-



La estrella de Belén 
y los magos 
Según los relatos de Mateo y Lucas 
en el Nuevo Testamento, unos perso­
najes misteriosos llamados popular­
mente «los Reyes Magos» -cuyos nom­
bres sólo conocemos por los evange­
lios apócrifos (de apocrypha: secreto, 
oculto, esotérico)-, acudieron a adorar 
al Mesías. 
Ell.os le ofrecieron oro, incienso y 
mirra, dones que los magos solían 
ofrecer a Ahura-Mazda, el primero de 
sus espíritus puros, y cuyo símbolo es 
el Sol (E.Bournof. La science des 
religions, pág. 277). 
Dicen aquellos que se enfrentan a cara 
destapada a la crudeza histórica, que 
San Mateo sería el informador ideal 
del pasado, pero que se llevó a la tum­
ba el secreto que abriga su escueta 
descripción de los hechos que encie­
rra su Evangelio, referido a la extraña 
visita de los magos, las ofrendas y la 
reacción de Herodes (« ... Entonces 
Herodes, llamando aparte a los ma­
gos, se informó cuidadosamente de 
ellos, del tiempo de la aparición de la 
estrella, y enviándolos a Belén les dijo: 
Id e informaros diligentemente sobre 
es~ niño, y, cuando lo encontréis, 
avisadme, para que vaya yo también 
a adorarlo. Ellos, después de oir al rey, 
se marcharon, y la estrella que habían 
visto en Oriente, iba adelante de ellos 
hasta que fue a posarse sobre el lu­
gar en donde estaba el niño ... etc»). 
No dio a conocer el número exac­
to de magos, ni su precisa proceden-

Un Rey Mago 
negro 
Los frescos y tablas de la 
Edad Media mostraban a 
tres magos blancos. Nun­
ca antes de ese tiempo 
había aparecido un ma­
go negro. 
Se piensa que el hecho 
artístico incorporado fue 
una decisión tomada por 
la Iglesia entre los siglos 
XV y XVI, cuando se tul/O 
conocimiento, gracias a 
los descubrimientos, de 
la existencia del continen­
te africano. Tal vez se qui­
so expresar en cada uno 
de ellos, al representan­
te de cada una de las 
más importantes macro­
etnias del planeta. 

cia, formación, propósitos, ni nom­
bres. Otro detalle que nos acerca la 

·fecha del nacimiento del Cristo, es la 
observación de san Mateo cuando re­
lata su encuentro con el rey. Herodes 
murió en el año 4 a.c. y ordenó la 
matanza de los inocentes en el 7 u 8 
a. C. En consecuencia, con este dato, 
sáquense conclusiones y lléguese a una 
aproximación de la verdadera fecha de 
nacimiento. 
Uno se pregunta: si los magos llega­
ron en el momento en gue nació Je­
sús, según los guiara el Angel y la es­
trella de Belén, ¿por qué Herodes, sa­
biendo que había nacido un bebé, hizo 
matar a todos los niños que tenían de 
dos años para abajo? ¿Era distraído o 
perverso? ¿O los magos llegaron mu­
cho tiempo después de que naciera el 
niño? 
Hay un libro del siglo VI, cuya copia se 
conserva en el British Museum: «La 
caverna de los tesoros», que es el 
más ancestral relato del viaje de los 
magos y aporta mucha luz a la trayec­
toria que cubrieron:¿ fueron los dones 
escondidos por el bíblico Adán? ¿En 
qué iniciaron al joven Jesús los tres via­
jeros? 

Otras conclusiones: según el astróno­
mo Kepler, en el año -7 se produjo 
una triple conjunción astronómica en­
tre Saturno, Júpiter y la Tierra, que sólo 
se produce cada 258 años. La espec­
tacularidad de este hecho pudo pro­
vocar que unos astrólogos judíos 
afincados en Persia, interpretaran 
aquel signo como el de la llegada del 
Mesías. Y siguieran el signo .. 

continúa en 
pagina siguiente. 

Navidad en Honduras 
En Honduras, la Navidad se celebra como una fiesta 
tradicionalmente religiosa y de convivencia familiar. 
Normalmente, en todas las ciudades, tanto urbanas 
como rurales, la alegría se hace sentir desde los pri­
meros días del mes de noviembre, ya que los cen­
tros comerciales adornan sus edificios y vitrinas con 
motivos navideños y luces de colores, nacimientos, 
especialmente en edificios públicos, parques, plazas, 
puentes, árboles y otros. 

Posadas y Nacimientos 
En los barrios o urbanizaciones, se acostumbran las 
posadas, recordando el arribo a Belén de San José y 
la Virgen María buscando albergue para la 11,egada 
del Niño Jesús. Estas posadas se celebran durante 
doce. ?ías antes del 24 de diciembre y cada hogar 
anf1tnon recibe a Jos vecinos y amistades en su casa 
brindándoles ponche infernal, café, galletitas, dulces: 
cantando canciones alusivas a la Navidad. 
También hay hogares en donde se preparan naci­
mientos, con figuras hechas en barro, con casas y 
calles semejando pueblos pequeños. Los preparan 
en una gran sala, en donde colocan arbustos colo­
can riachuelos con agua que corre entre peq

1

ueños 
cerros o montañas, se iluminan las casitas tiñen ase­
rrín en colores para colocar carreteras, ~ampos de 
labranza, etc. y en los alrededores del pueblo ponen 
arnmales domésticos también hechos en barro. 
El Ayuntamiento o Alcaldía de la ciudad establece 
premios en metálico para los tres nacimientos más 
vistosos, que son elegidos por un Jurado Calificador. 

Desaparición del Niño Jesús 
En la madrugada del 25 de diciembre corre en el 
barrio la noticia de que el Niño Jesús ha desapareci­
do del nacimiento de la casa de fulano. Y entonces, 
durante las noches que siguen del 26 al 30 de di­
ciembre, se procede a la búsqueda del Niño Jesús 
en todo el vecindario, hasta que es encontrado, y en 
esa casa donde se encontró se realiza una reunión 
similar a la de las posadas. 

Fiesta de Unión Familiar y de la Comunidad 
La Iglesia ofrece servicios religiosos especiales a sus 
feligreses, y es tradicional que a las 1 2 de la noche 
del día 24 y el 31 de diciembre, todos los 'miembros 
de la familia deban estar reunidos para compartir la 
llegada del Niño Jesús y desearse paz y prosperidad 
para el año nuevo que está por llegar, así como para 
intercambiar regalos, lo que hace que estas fiestas 
c~:ms.tituyan una verdadera reunión familiar y comu­
rntana. 



Viernes 24 de diciembre de 1999 

viene de página anterior 

El pesebre y la cruz son inseparables 

Costumbres y creencias 
de Navidad 

Los ángeles 
¿Quiénes son los ángeles?. Expresa­
do en términos de energia, se dice que 
los ángeles son creaciones amorosas 
emitidas por la bondad de Nuestro 
Padre. Que su vibración es tan alta, que 
es imposible poder verlos con estos 
densos ojos de mirar el planeta que 
tenemos. Pero que están ahi. Que nos 
cuidan, como el Ángel de la Guarda 
que tenemos asignado por siempre y 
para siempre, o el Ángel del Umbral, 
que nos espera para realizar el gran 
viaje. 
Allí donde haya un rayo de luz sobre­
natural, debe inferirse la presencia de 
un ángel. Por eso el nacimiento de Je­
sús es representado con muchos án­
geles a su alrededor. En el interior del 
pesebre habia silencio. La manifesta­
ción debió haber sido sólo luminica: 
deifica y angelical. 
Ángel significa: mensajero. Ellos son 
espíritus puros dotados de inteligen­
cia y albedrío. 
Un Arcángel habia sido el mensajero 
{Gabriel), propiciador en la Tierra del 
nacimiento del Hombre, seria com­
prensible que haya estado en el mo­
mento de la natividad por su trabajo 
de «misión», «arte», «obra» y «servi· 
cio» : los seres de Luz han sido tes­
tigos. 

¿Dos niños Jesús? 
En la catedral de Oviedo, en la facha­
da principal, los maestros representa­
ron a dos niños Jesús encerrados en 
sendos rosetones. Leonardo Da Vin­
ci, Correggio, El Greco, Borgogno­
ne, Luini, Pontorno, Rafael o Tié­
polo, reflejan la tradición de Jesús y 
su gemelo? ¿Por qué santo Tomás Di· 
dimo, ef incrédulo Tomás, llevaria el 
sobrenombre de «didimo», que signi­
fica «gemelo» (de didymos )? 

Papá Noel 
¿Cómo la paganidad precristiana pudo 
reconocerse en las gestas y milagros 
de un santo católico? En la figura de 
San Nicolás, obispo de Myra en el 
Asía Menor, se enlaza la de un apaci­
ble y bonachón ancianito de larguisima 
barba blanca, especie de duende ves­
tido de rojo. Una vez al año, el mito le 
hace surcar el cielo en su pequeño tri­
neo cargado de regalos, tirado por 
gráciles renos ... Papa Noi!I. Santa 
Klaus. Nik/as. Niko/aus. Nicke/ y 
Klas. Semik/aus. Herrschek/as ... 
Dicen las tradiciones que Santa Klaus 
hacía los juguetes que regalaba, con 
la noble madera de los ricos bosques 
de la región de las nieves largas. En 
los Países Bajos, Sinter Klaas, como 
allí se conoce a San Nicolás, pffemia 
con regalos pero también «castiga» a 
los niñitos que no se han portado bien. 

Hasta los tiempos de la reforma, San 
Nicolás repartía regalos a los niños la 
noche entre el 5 y el 6 de diciembre. 
Luego se comenzó a «Oponer» a esta 
fecha la del «Niño Jesús». Este factor 
hizo que los católicos movieran a San 
Nicolás y «le» hiciera entregar sus re­
galos, en coincidencia con el nacimien­
to del Niño-Dios. 
La tiara y el báculo del obispo San Ni· 
colás ha desaparecido con el correr de 
los tiempos. Ahora el anciano rememo­
ra a un viejo leñador que no tenía hi­
jos, vivía con su mujer, y una vez al 
año, regalaba los juguetes de madera 
que él mismo hacía con los árboles de 
sus bosques. Enganchaba a su trineo 
sus renos, y sea el tiempo que fuere, 
allí partia con su mujer a hacer sus 

regalos, hasta que un día, una gran 
tormenta los sepultó .. 
Se hizo el silencio. Sus renos cayeron 
en un letargo invernal y una brillante 
luz azul, mostró que los hielos no eran 
tan frios. De la luz salían duendes y 
duendes. En su reino había un gran 
maestro muy anciano, que no dejaba 
de hacer juguetes de madera, como 
el tio Nicolás. Desde entonces, ya in­
mortal, Santa Klaus o Niklas, con sus 
renos alimentados con heno de oro, 
surcan el cielo como una estrella. 

El árbol de Navidad 
La primera mención del árbol de Navi· 
dad dice que data de la Edad Media, 
pero el empleo generalizado comien-

za en el siglo XIX. No es un simbolo 
del paganismo sino un verdadero res­
cate de la cristiandad más añeja. Sim­
bólicamente, el «árbol iluminado» es 
el centro del mundo y eje, axis mundis, 
que mantiene unidos la Tierra y el Cie­
lo. 
La forma piramidal, con su alta estre­
lla arriba, solar, evoca la presencia de 
la Virgen luminosa y parturienta. Las 
ramas son su manto y la estrella su 
corona. Las ramas, refulgentes como 

·jbyas, son la luz de los inmortales. 
«El árbol es una llama que florece», 
según Novalis. Cuelgan de él bolas 
que destellan: son las manzanas del 
Jardín de las Hespérides que San Nico­
lás diera a las tres doncellas, en resca­
te de su pureza y como prenda de in­
corruptibilidad, en Asia Menor. Se hace 
alusión al hecho que ocurrió cuando 
tres hermanas iban a ser entregadas 
por su padre para ejercer la prostitu­
ción, y San Nicolás les hace entrega 
de un secreto don: tres manzanas de 
oro, para que no lo hagan. 

Jesucristo 
Pocos de los que convivieron con él, 
llegaron a comprender el sentido de 
sus palabras •mi reino no es de este 
mundo• -ni el de su mensaje- «amaos 
los unos a los otros» . 
Jesús sembró con su palabra y su vida, 
pero fue escasamente comprendido. 
Como fue escasamente comprl!ndida, 
en su tiempo, la esencialidad de su 
misión, que consistia en llevar la cer­
teza de la resurrección al mundo, a 
través de los apóstoles. 
Después de resucitar por si mismo, 
debia resucitar en quienes tuvieran fe 
en las palabras que nos dejara Su Pa­
dre. 
El pueblo que buscó en él al liberta· 
dor, tardó mucho tiempo en recono­
cer que quien anduvo predicando el 
amor por los caminos, había sembra· 
do la semilla de la más grande revolu­
ción espiritual, y también de la comu­
nidad de bienes como un principio de 
fraternidad. 
Fue el gran incomprendido de su épo­
ca. Aún hoy pocos entienden qué sig­
nifica poner la otra mejilla, no hacer al 
otro lo que no quisiéramos que nos 
hagan, amar al enemigo, ser pacíficos, 
mansos y misericordiosos. 
Un dia se encontraron los rollos del 
Mar Muerto. Allí no se desconocia a 
una secta esenia a la habia perteneci­
do José, su padre. Algunos investiga· 
dores se inclinan por interpretar que 
con ellos también pudo haber perma­
necido Jesús durante el tiempo que 
estuvo «en el desierto». ¿De qué gran 
noticia fue portador el célebre esenio 
que del Mar Muerto se volvía a Galilea 
a predicar el Evangelio? 
El no decía que era el Mesías, pero 



«El mejor regalo de cumpleaños 
que le podemos entregar 
a nuestro amado Jesús, 

es plantarnos frente a Su divina 
presencia, pedirle perdón 

y alabarlo hasta el final de los tiempos». 

discu\ia sobre la ley en las sinagogas. 
Curaba con las manos. Curaba con una 
orden. Los futuros iniciados se agrupa­
ban a sus pies. Desarrollaba las cuatro 
virtudes dolorosas: lo maravilloso de este 
reino no florece en las lejanías del cielo, 
sino en el interior de nuestros corazo­
nes. 
Actualmente, se acepta como un hecho 
que Jesús de Nazareth no nació un 25 
de diciembre, y que ni siquiera que lo 
hizo hace 2000 años. Hagamos de cuen­
ta ... 
La historia del Jesús el Cristo no es un 
hecho del pasado. Es presente. Él está 
vivo. Su mensaje está incorporado a un 

suceso cósmico repetidamente cele­
brado. 
El pesebre y la cruz son inseparables. 
En el pesebre se inicia el camino de 
la profunda humillación de Jesús por 
culpa de nuestros pecados. Su cruz, 
precisamente, justifica a ese pesebre. 
Por eso, el mejor regalo de cumplea­
ños que le podemos entregar a nues­
tro amado Jesús, es plantarnos fren­
te a Su divina presencia, pedirle per­
dón y alabarlo hasta el final de los 
tiempos. 
Para hacer eso no se necesita comer, 
beber ni tirar petardos a lo bestia. 
Con ayuno y oración será suficiente. 

Feliz Navidad 

El nacimiento de Cristo, pintura realizada por un artista español anónimo del siglo XI 
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Navidad en Bolivia 

Ya en el mes de diciembre se adorna la ciudad con 
todo lo que involucra a la Navidad: un árbol navide­
ño, un nacimiento del Niño Jesús acompañado de 
sus padres y los Reyes Magos. 
Llegado el día 24, reina la alegría: los niños duermen 
hasta las 11 pm para esperar la Noche buena al lado 
de sus padres. A las 12 se festeja con un brindis, de­
seando la paz de todos. 

La Cena de Nochebuena 
Luego del brindis se sirve un plato denominado 
picana, que consiste en una especie de caldo casi 
picante con algo de dulce (es algo exótico), con cho­
clo (elote o maíz), pedazos de carne de vacij y pollo, 
zanahoria, tomate, cebolla, papas, vino seco y de­
más ingredientes para una buena sopa. 

Los Regalos y los propósitos 
Una vez acabada la cena todos abren sus regalos de 
Navidad. Abiertos los regalos, cada uno procede a 
mencionar sus buenos propósitos para contribuir a 
la unión y a la paz de su hogar. 

La Misa del Gallo y la procesión del Niño en Sucre 
En la Nochebuena las familias van a la misa de gallo 
a las 12 de la noche para celebrar el nacimiento del 
Niño. Terminada la misa, en algunas iglesias se saca 
al Niño en procesión para que se de un paseo por 
las calles de Sucre y después, en casa todos lados 
bailan villancicos al pie de los nacimientos para ale­
grar al Niño hasta el amanecer. Los villancicos son 
interpretados con instrumentos tradicionales. 

Un dulce desayuno al día siguiente 
Al día siguiente se desayuna con muchas masitas 
como los buñuelos (que son algo así como rosquillas 
remojadas en miel), con chambergos (lo mismo pero 
un poco más duros y dulces), un panetón (tiene pa­
sas, fruta abrillantada, almendras, etc.) y también unas 
sopaipillas (parecidas a un alfajor). Todo con un buen 
chocolate. 

Misas, Nacimientos y más regalos 
Luego en cada iglesia de la ciudad se celebra la Misa 
de Navidad (un día antes, a las 12 también). Allí, por 
lo general el nacimiento -pesebre- que se tiene en 
casa es llevado para que sea bendecido. 
Por la tarde reaparecen regalos, pera ya son de tipo 
sentimental, y esa es la mejor parte, porque aunque 
ya tarde se dan los regalos de mayor valor: un dibu­
jo, una disculpa, algo hecho por uno mismo y con • 
mucho amor. 

Fin de la Navidad e inicio del nuevo ailo 
A partir de esta fecha todo continúa, casi hasta el 8 
de enero. En este transcurso Se escoge una fecha 
determinada donde se invita a los seres más queri­
dos, y los niños adoran al Niño Jesús con danzas 
denominadas villancicos. 
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Algunas navidades latinas 
1 Navidad en México 
En México, la Navidad es «padrísima»: 
la gente cena con su familia, todos se 
saludan, en los mercados venden 
artesanías, regalos, comida, piñatas, 
etc, y cierran las calles aledañas para 
poner sus puestos. En ese tiempo to­
mamos bastante ponche sin alcohol 
preparado con frutas de la tempora­
da (caña, naranja, lima, tejocotes). 

--Las Posadas 
La Posada es una especie de represen­
tación de lo que pasaron la Virgen y 
José para que les dieran posada y dar 
a luz al Niño Jesús. 
Así que un grupo de gente va cami­
nando de casa en casa cantando algo 
como esto: 

En el nombre del cielo, 
os pido posada ... 

Hasta que llegan a la casa en que se 
va a dar el festín y los aceptan, empe­
zando las piñatas, comida, música, 
juegos, etc. En cualquier lugar a don­
de vas hay una posada, y por tradición 
le toca una a cada integrante de una 
familia. 
El origen de las posadas parece hallar­
se en el corNento de San Agustín de 
Acolman, en donde los monjes agus­
tinos aprovechaban la coincidencia de 
las fechas cristianas y las de los ritos 
de los aztecas, quienes festejaban el 
nacimiento de su máxima deidad, el 
dios Huitzilopochtli. 

En Colombia · 
En Bogotá hay costumbres simpáticas 
para celebrar la Navidad. Una de ella 
es el juego eje «Aguinaldos». que se 
practica a partir del 16 y hasta el 24 de 
diciembre. Se trata de diversos juegos, 
como «Tres pies», en el cual si alguien 
está de pie y se descuida, el oponente 
se acerca con sigilo y le coloca su pie 
entre los suyos, a la vez que grita; ¡Tres 
pies, mis aguinaldos!•. Y ahí sique 
habrá que pagarle al ganador lo que 
se haya apostado, generalmente una 
suma ínfima. 
Otros de estos entrenimientos son 
Pajita en boca, Dar y no recibir. Si y 
no, etc, juegos inocentes que divier­
ten a los niños y también los grandes, 
que no se pierden de participar. 

La Cena de Nochebuena 
y los Regalos 
La mayoría de las personas la pasan 
con su grupo familiar los días 24 y 31 
de diciembre, fechas en que se juntan 
y hacen natilla y buñuelos. Se acostum­
bra a cena en familia, siendo común la 
costumbre importada de comer pavo. 
Luego de cenar hay regalos para to­
dos, especialmente para los niños, que 
son entregados a las doce, o en algu­
nas casas se espera a la llegada del 
niño Dios, en la mañan del 25. 

La Carta al Niño Dios 
Los niños hacen una carta para el 
«Niño Dios». donde le escriben los 
regalos que quieren recibir. Esta se 
pone en el Pesebre (o el Belén), del 
cual siempre «desaparece», porque el 
Niño Dios se la lleva. 
A los regalos los trae entonces El Niño 
Dios la noche del 24, y los deja sobre 
la cama de los pequeños, que amane­
cen el 25 felices y rodeados de regali­
tos. 

Fechas especiales 
El 7 de diciembre se hace un día espe­
cial para adorar a la Virgen, y se pren­
den las velas de Navidad. En algunos 
lugares especiales se arreglan las ca­
lles con muchas luces y figuras de co­
lores, para que las personas paseen y 
disfruten con sus familias. 
Desde el 16 se hace la Novena de Navi­
dad y se dan aguinaldos. 

La Navidad payanesa 
y las «Nochebuenas» 
En Popayán existe un plato llamado 
«Nochebuena» muy llamativo a la vis­
ta, que consiste en una variedad de 
dulces caseros mezclados con otra 
variedad de hojaldres. El 24 de diciem-

bre las familias acostumbran enviar 
estas bandejas a sus amigos, y así es 
como simpáticamente se cruzan en la · 
calle, varias «Nochebuenas• . 

Cantos y villancicos 
La alegria y regocijo de las fiestas se 
refleja en los villancicos y tonadas típi­
cos de la tempera.da, como Tunaima: 

(ooro) 
1\ltaJna tuturamá 
tu\alna tuturuma!na 
tu\alna turumá, turumá 
tu\alna tuturwnaln& 
1'ls pastores de Belén vienen a adorar al nlflo 
la Vll'geny San José los reciben oon carlño. 
(ooro) 
Tres reyee vienen también oon tncieneo, mirra 
y oro 
a ofrendar a Dios su bien oomo el más grande 
tesoro. 
(ooro) 

¡Los Fuegos 
están prohibidos! 
Hace unos años prohibieron el uso de 
la pólvora y los fuegos artificiales, si­
lenciando un poco los cielos navide­
ños. 

En Chile 
La Navidad en familia es muy sencilla, 
religosa y alegre. 
En Adviento se adorna la casa y el ar­
bolito, además de armarse el pesebre 
en familia. 
El 24, como a las 6 de la tarde, las fa­
milias parten hacia la misa del gallo, y 
después de ésta, se visita la casa de 
los abuelos Allí se encuentran los 
primos, t íos, padrinos, etc. 
A las doce de la noche, todos reflexio­
nan sobre el verdadero sentido de la 
Navidad, y se lee la parte de la Biblia 
en donde se relata el Nacimiento de 
Jesús. Después de esto, ¡a abrir los 
regalos! y a comer la comida de Nav~ 
dad, que consiste en pavo relleno, cho­
clo y ensaladas. 
El 25, temprano, luego de vestirse y 
prepararse, siguen las reuniones en 
casas de familiares. Después, se canta 
algún villancico y se abren los regalos 
que haya allí. Por último, un baño en 
la piscina, un poco de té, y de vuelta a 
casa. 

Regalos y más regalos 
En Chile, la Navidad significa básica­
mente regalos y más regalos. Todos 
se sienten comprometidos a darle un 
regalo a cada miembro de la familia, a 
cada amigo cercano y a cada persona 
que haya hecho algún favor. Los jefes 
le dan regalos a sus empleados, los 
empresarios a sus clientes, y se vuelve 
una suerte de formalidad. 
También se usan las tarjetas navideñas, 

- y cuando no alca'nza el dinero para 
regalos, se envía una tarjeta en lugar 
de él. 
Las grandes tiendas hacen catálogos 
de juguetes espectaculares y otro tipo 
de cosas, para niños y para adultos. 
Los Supermercados ponen carpas gi­
gantes, llenas de juguetes. Se llena de 
Viejos Pascueros y árboles de Pascua 
por todos lados. Esa es la tradición. 

La tradición religiosa 
Al sentido religioso sólo algunos lo 
toman en cuenta, poniendo debajo del 
árbol de Pascua un pesebre. Los más 
devotos van a la Misa del Gallo a las 
doce de la noche del 24 de diciembre. 
El resto cena en familia a la misma 
hora, se reparten los regalos y se fes­
teja la noche completa . Las 
discoteques hacen fiestas especiales, 
y la gente lo pasa estupendo. 

El Viejito Pascuero 
A Papá Nóel -o Santa Claus- se le lla­
ma en Chile «El Viejito Pascuero», y 
los niños se van a dormir en espera de 
su llegada con mucho entusiasmo, 
para disfrutar de los regalos que trae. 
Según la tradición él entra por la chi­
menea o por la ventana, y deja los pre­
sentes justo debajo del arbolito. 
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