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Editorial

iGrande, Adan!
Desde este lugar de Evas encolumnadas en
nobles tradiciones humanas, este mes home-
najeamos a Adan, o sea al padre: al padre
nuestro y al padre de nuestros hijos, presen-
te o ausente como cabeza de familia, pero
ley al fin para sus vidas. Fue disefiado para
armar o quebrar las estructuras familiares
pero su “poder" se encuentra en aprietos: la
mujer ha decidido ingresar en la esfera labo-
ral y participar de las decisiones del mundo
en que nos toca vivir. Este hecho nada sim-
ple, gestado por vindicaciones femeninas y,
nuestro caso, por las muchas crisis naciona-
les, han cambiado el tablero. No quiere decir
esto que su "responsabilidad” haya decaido,
en todo caso se ha repartido. La variable de
ajuste de la voracidad capitalista, ya no son
s6lo hombres, ahora también son mujeres y
juntos compartimos la responsabilidad de
dignificar nuestros roles, nuestras vidas, que
también son las de nuestros hijos. El resulta-
do puede ser un hombre nuevo, mas sensible
a los cambios, mas tierno, mas capacitado
para que los embates externos no lo demue-
lan si a su lado tiene a una MUJER.
Por eso nosotras, las Evas, o sea el "poder”
femenino, no nos sustraemos al homenaje y
la celebracion que exigen estas fechas. Ya
sea por el padre nuestro como por el padre
de nuestros hijos, le daremos a la voragine
comercial el lugar que corresponde, y trata-
remos de celebrar junto a ellos.
Para eso, dejemos la consagracion del regalo
(no importa cudl sea, no importa cuanto va-
le) en manos del miembro de la familia mas
adecuado para escenificar la ofrenda, y dis-
frutemos con gozo complice de ese momen-
to en donde poder masculino y poder feme-
NINO pasan a Ser Uno. s

Maria Victoria Deganis
tiene 22 afios, es acua-
riana y luce unos ojos
verdes increibles. Vena-
dense y promotora de
eventos, modelé para
Ricardo Pifieiro con su
metro setenta y dos y
sus medidas ideales,
mientras concursaba
para Miss Universo vy
Miss Argentina 2002,
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adonde llegé como finalista. Le encanta nadar
y cuidar a sus mascotas, y suefia con conocer a
Egipto. Para la portada luce bufanda tejida ver-

de esmeralda de Mary & Rose. Maquillé: Méni-
ca Videla.

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.com.ar

Trayectorias

Teniente coronela

Juana Azurdwy

La recordamos por amar la libertad, defender la justicia y
por su asombroso coraje. Tan diestra a caballo como el mas
avezado de los jinetes varones, fue una combatiente ardo-

rosa, y a su paso desperto pasiones.

N n la guerra de "partidarios" de los caudillos del

E Alto Per, se entregd de cuerpo y espiritu a la lu-
cha por nuestra independencia. Tenfa 25 afios cuando
se unié en matrimonio a un vecino de finca, Manuel
Ascencio Padilla de 30 afios, con quien tuvo a sus cua-
tro hijos: Manuel, Mariano, Juliana y Mercedes. Era
hora de rebeldfas, 1a agitacion de los indios y la efer-
vescencia revolucionaria que se daba en los claustros
de la Universidad de San Francisco Xavier fueron el de-
tonante de la decision de Manuel por sumarse a la cau-
sa de la libertad, aleccionando a los indios a favor de
los revoltosos y en contra de los chapetones.
Juana Azurduy luché al lado de su esposo arriesgando
su vida en aquellas sangrientas jornadas, reclutando
hombres para la guerra, organizé un batallén que
bautizé con el nombre de "Leales", el que comandd en
acciones contra la dominaci6n espafiola con sorpren-
dente habilidad de amazona. Con esfuerzo persistente,
los esposos Padilla también dieron batalla al hambre,
enfermedades y temperaturas extremas, secundados
por su fiel lugarteniente Juan Huallparrimachi, que-
chua, posiblemente nieto de rey y descendiente directo
de Inca, de muy bella y gallarda apostura, que también
tenia dotes de poeta. Entre la muerte, la desdicha y el
terror, surgian versos platonicos y romdnticos que
Huallparrimachi dedicaba a una enamorada anénima
que se sospecha fue la misma Juana, quién jamdas hu-
biese sido infiel a su Padilla. Sélo escuchaba con res-
peto las poesias, y ademds, las musicalizaba con su
quena.

"[llarejpaacha pputiy ayckeche;
Maypipis casaj
Ckanlla sonckoyta pparackechinqui
Casanaycama"

Mientras te encuentres en este mundo
hards huir la pena, y donde
me encuentre, td sola hards
latir mi corazon.

Acosada por las fuerzas realistas, Juana Azurduy, custo-
diada por Huallparrimachi, se interné en el valle de
Segura buscando refugio. Allf sus cuatro hijos contra-
jeron la fiebre palidica y todos murieron. En el cerro
de las Carretas, el fiel quechua murié con el pecho des-
trozado por un lanzazo, al evitar que esa misma lanza
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hiriera a dofia Juana,
quien se batia desesperada-
mente contra la partida re-
alista que los habia sor-
prendido en medio de la
noche. Juana y Manuel se
retiraron al pueblo de Pi-
tantora, donde naci6 su
quinta hija, Luisa, compa-
nia hasta el fin de sus dias.
A poco del nacimiento tu-
vieron que abandonar el
pueblo ante la amenaza
del enemigo, que ya habia
puesto precio a sus cabe-
zas: diez mil pesos.

En 1816, dofia Juana Azur-
duy de Padilla alcanz6 la
gloria: al frente de 30 fusi-
leros criollos y 200 indios
armados de onda, palos y
flechas, venci6 a los espa-
fioles en la batalla de "El
Villar", siendo posterior-
mente premiada por el go-
bierno de Buenos Aires con
el grado de "Teniente Coro-
nela". Pero en aquél com-
bate, el heroico Padilla ha-
bia muerto cubriendo la
huida de su esposa, y a
partir de ese momento, ella
decidié retirarse de los
campos de batalla. Como
homenaje, Simén Bolivar
le habia otorgado una pen-
sion, pero solo le fue paga-
da durante dos o tres afios.
El ingrato olvido como
siempre, la terminG derro-
tando. Cuando muri6 tenia
81 afios. Guardé de su pa-
sado sélo recuerdos y una
bolsa de tejido indio. we

Texto basado en una colaboracion
de "Los Memoriosos de Caballito"




Salud
Medicina de

EERERYYAR R [ ¢ | FREERF
) g2 | ] | It - E = E- T 5

L

El proceso de envejecimiento impone modificacio-
nes organicas y funcionales. Representacion visible
de un mecanismo de degradaciéon que se produce
en la intimidad celular y se determina, en parte, por
la genética.

| deterioro resultante es consecuencia de desérdenes en los
mecanismos reguladores intra y extra celulares, lo que lleva
a una disminuci6n de la resistencia celular y organica, como
el estrés producido, por ejemplo, por las enfermedades. Den-
tro de ese micro mundo ocurren procesos fundamentales. Uno de ellos es la
destruccion no traumdtica o inflamatoria de los cuerpos celulares, que re-
sulta de gran trascendencia en el desarrollo de tumores malignos o de en-
fermedades neurodegenerativas como el Parkinson y el Alzhaimer. Desde ha-
ce mucho también se conoce el rol perjudicial de los llamados radicales li-
bres, producto final del metabolismo del oxigeno que, por causas todavia
desconocidas, no afectan a los tejidos relacionados con la reproduccion.
Existe otro factor importante: 1a creciente falla en el mecanismo de autorre-
gulacion en la produccién de hormonas. El papel de la disminucion de los
niveles de determinadas hormonas, ha adquirido renovada importancia a la
hora de explicar el proceso de envejecer. En este punto es valido recordar que
el sistema endocrino de produccion hormonal interviene decisivamente en
el total de la masa muscular, del volumen 6seo, del metabolismo y hasta del
estado de bienestar fisico, por lo que su declinacién progresiva estd relacio-
nada con multiples manifestaciones fisiologicas del envejecimiento.
Aunque los modernos métodos de investigacién han corroborado este con-
cepto, ya en el siglo XIX, el cientifico francés Charles Edward Brown-Se-
quard, a sus 72 afios, logré un importante aumento de su fuerza muscular
y vigor sexual mediante la inyeccién de extractos de tejidos testiculares de
origen animal. Hoy sabemos que el envejecimiento llega de la mano de una
declinacion de los estr6genos en las mujeres y la testosterona en los varones,
ademds del enlentecimiento funcional de un complejo sistema denomina-
do eje hormona de crecimiento- factor de crecimiento insulino-simil.
De hecho, el concepto de andropausia es un complejo mecanismo de trans-
formaciones fisicas y psicoldgicas masculinas, como respuesta a la declina-
cion de la testosterona, similar a la menopausia femenina. A partir de este
conocimiento, los tratamientos de reemplazo hormonal como una manera
de retrasar o incluso revertir determinados aspectos del envejecimiento,
aunque atn discutidos, estin ganando terreno en la batalla médica contra
el deterioro que traen los afios.
Pero los trastornos responsables del envejecimiento no sélo ocurren dentro
sino entre las células. El decrecimiento de sustancias mediadoras de res-
puestas especificas, y la proliferacion de células proveedoras de sostén es-
tructural en los tejidos, son situaciones que acenttian los trastornos herma-
nados al envejecimiento. Hoy es posible, a partir de un diagndstico preciso y
con el aporte de esos elementos naturales cuya produccion ha disminuido,
no envejecer antes de tiempo, porque los tratamientos logran resultados en-
faticos antes de que el paciente acuse recibo de los sintomas tipicos de su de-
clinacion fisica. peg

Dr. Abel Pistritto
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Nota de tapa

ujeres, politica y desigualdad

(COMO N

S ven

los politicos?

Tres concejales de distintas extracciones politicas dan su opinién acerca
del lugar de la mujer. Cupo femenino, participacion, mujeres dirigentes,

en un ano eleccionario. Dichos y posiciones para el debate.

Miguel Angel Pedrola, Concejal del PJ Roberto Meier, Concejal de Pueblo

;Qué opina del cupo femenino?

Creo que es una discriminacion decir que el 30% tiene que ser
mujer, es lo mismo que decir que como no tiene la capacidad de
ser el 100% hay que darle el 30. ;Por qué plantear un 30 y no un
35, un 50 o un 10%? Esas son cosas que tienen que ver con la vo-
luntad de la gente, es la gente la que dice si tiene que ir una mu-
: jer y en qué lugar.
St podemos dar las
pautas para el cam-
bio cultural y que
la mujer pueda
plantear lo que ne-
cesita y quiere y no
que lo tenga que
decir un hombre.
Entonces, jpor qué
lo respetan tanto?
Creo que es un pro-
blema femenino, porque la mujer no logra imponerse en esos
puestos v estd relegada a que los varones le den el lugar que ellos
creen merecer. Estamos viviendo en un pais machista.

jQuiere decir que es la mujer la que no ocupa los lugares, no que
el hombre no le cede esos espacios?

Es un problema cultural. Por ejemplo el HIV es cada vez mas po-
bre y mas femenino. Y eso porque la mujer no tiene la posibilidad
de defender sus derechos; eso se llama empoderamiento de la mu-
jer. Esto tiene que ver con un trabajo cultural que nos debemos y
aqui si es el Estado, conjuntamente con la muijer, el que lo tiene
que hacer.

;Qué dirfa sobre las mujeres de cara a las proximas elecciones?
Que hay que formar el Consejo de la mujer y darle un lugar. El
ejecutivo en este momento tiene varias mujeres en su gabinete:
Liliana Roston, Mirta Demarchi, Cecilia Agullé (Jueza de Faltas),
Norma Orlanda, pero no hay quien trabaje la problemdtica de la
muijer y evalte de qué forma el Estado pueda ir cambiando cul-
turalmente estas pautas.

Q1 vorie s T3 4 e YT # ";-:J n 111 ™I F P & y
ol luviera que argumentar a [avor de una mujer para un cargo

ejecutivo de primera linea como Intendente, Gobernador o Presi-

dente, ;qué diria?
;Por qué no?

;Qué opina del cupo femenino?

Creo que no se deberia plantear el tema a
través del cupo, sino a partir de analizar por
qué existe ese cupo y cudl es el tema de fon-
do. Como yo lo veo se debe a una participa-
cién mucho menor de la mujer respecto al
hombre, es decir, es un problema de canti-
dad. Se puede ver en un partido politico,
donde la gran mayoria son hombres.

¢A qué se debe la escasa participacion feme-
nina en las estructuras partidarias?

Es un tema cultural. La mujer era la que te-
nia la funcién de estar en casa, con los chi-
cos y esperando atender al hombre, mien-
tras este hombre salfa a generar el dinero y
ocupar otros espacios. De todas maneras,
creo que si bien estas pautas y roles cultura-
les no se cambian tan facilmente, desde ha-
ce un tiempo se puede ver que hay muijeres
que generan su propio espacio y tienen su
propio peso. Por ejemplo, en el Concejo Mu-
nicipal hemos tenido a “Chola” Guaci que
ademds era una persona hegemonica y que

llegé por propio mérito y no como para

completar ese cupo.

Si fuviera que argumentar a favor de una
miuljer para un cargo ejecutivo de primera
linea, jqué dirfa?

Las muijeres cuando han llegado dentro de

VA6

sus espacios de trabajo, lo han hecho bien.
La dificultad para llegar no es un problema
de ineficiencia o de diferenciacion en la for-
ma de actuar, sino de cantidad y por la for-
ma en que llegan a acceder, a tener peso.
Las dos muijeres que hay en el Concejo lle-
gan a través de la docencia y es, segura-
mente, porque es un espacio mayormente
ocupado por muijeres. Los hombres llegan
por otros lugares, porque ejercen otras pro-
fesiones que le abren otras puertas. No se
cambian tan facilmente los roles historicos.
Antes, el hombre era el que salfa, la mujer se
quedaba en su casa. En politica, sélo salfan
los hombres. Mi viejo me contaba que éstos
hombres iban por los pueblos y muchas ve-
ces les conseguian mujeres que esperaban
al “Don Juan”, es decir, habia todo un fol-
klore. Esto muestra como se pensaba a la
mujer en relacion al hombre politico. Ni
tampoco se puede decir, para dar un argu-
mento a favor, que es un tema de sensibili-
dad, en Argentina tenemos muestras de mu-
jeres que han carecido de esa cuestion que
se suele adjudicar en el area humana.
¢Qué propuesta tiene para las muijeres de ca-
ra a las proximas elecciones?

Pueblo se caracteriza por su horizontalidad
y en ella participan mujeres igual que hom-
bres. Simplemente debemos respetar su opi-
nién y buscar aumentar su participacion. Yo
vengo del Frente Grande y en eso el partido
siempre fue muy abierto. El grueso de las
mujeres del partido se fueron cuando surge
el ARI, evidentemente, liderado por Elisa
Carrid, que promovié una identificacion.
Este es otro ejemplo de una muijer que tiene
su propia fuerza politica y no es dependien-
te del hombre. Fijate esto, Evita, si bien im-
puso su propia figura y llegd, quizis con
mds fuerza que Perén a la gente, era Eva de
Peron, y subrayo el “de”, porque nunca de-




j0 de ser la muijer de...

Juan Moscoso, Concejal del Socialismo

;Qué opina del cupo femenino?

El cupo femenino asegura que se respete un espacio para la muijer,
el 30% como minimo. Permite que la mujer sea escuchada y pueda
transmitir toda una problematica que historicamente viene ligada a
ella. De todas formas, habla de una menor participacion de la mu-
jer en politica.
¢Cudles son para us-
ted las causas de la
menor participa-
cién?

Es un tema cultural,
de todas formas a
partir de la llegada
de la muijer a cargos
electivos se introdu-
jo un sin fin de pro-
blemdticas antes ig-
noradas, como el derecho sobre su cuerpo, la violencia familiar. La
muijer en la politica ha aportado visiones diferentes, por ejemplo, so-
bre las politicas laborales, poniendo sobre el tapete la discrimina-
cién en la gran diferencia salarial que existe con el hombre. Ademds
implicé un manejo mas sano de la cosa puiblica.

Un argumento a favor de una mujer en un cargo ejecutivo.

Ernesto Sdbato en una conferencia dijo que el pais tiene mucha ne-
cesidad de que una parte importante de la dirigencia, de los cargos
ejecutivos, fueran de las mujeres porque tienen un sentido distinto
de la problemdtica humana, especialmente respecto a los jovenes y
alo que significa la sana politica como herramienta para que el pa-
is progrese; la idea de hogar tiene una relacion directa con el modo
y los cuidados que la mujer le imprime cuando piensan en el pais.
Pero en Argentina por ejemplo, también podemos pensar en Marfa
Julia Alsogaray que no se caracterizd precisamente por su sensibili-
dad social.

Creo que ella llegd por la via de la excepcion y no como deberia ser.
Eso responde mas a una concepcién politica que no es beneficiosa
ni para los hombres ni para las mujeres.

Por (iltimo, /qué propuesta tiene para las mujeres de cara a las pr6-
ximas elecciones?

Continuamente desde mi funcién defiendo los derechos de la mujer
y velo por su insercion social. He presentado numerosos proyectos
que tienen que ver con mi propuesta, y trabajo en la actualidad so-
bre la problematica femenina. Presenté un proyecto de ordenanza
que protege los derechos de la mujer en el parto permitiendo que sea
acompanada por quien ella desee. También, uno que refiere a la
procreacion responsable v el derecho de la mujer sobre su cuerpo y
que decida en qué momento tener un hijo. También presenté un
proyecto de resolucion que fue aprobado con el niimero 2453-03
que pugna por la igualdad de oportunidades para las mujeres y que
para lograrlo se desarrolla un Plan que se inserta en las dreas de sa-
lud, cultura, educacién, social y comunicacién social. Este mismo
proyecto define el Area Municipal de la Mujer como 6rgano consul-
tivo dentro del Ejecutivo. Por eso no hace falta crear un Consejo de
la mujer ya que fue creado por ordenanza en 1998 y nunca puesto

en accion, como tampoco el plan que aborda la problemdtica de la

mujer. Pero asi son 1as cosas. e

Planchar o
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En el Dia del Padre

un regalo con buen gusto
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Somos ciudadanas
de segunda

Mucho se puede hablar acerca de los derechos de la mujer, pe
ro si no se sancionan leyes que reconozcan explicita y taxativa-
mente esos derechos, todo quedara en meros divagues. Es mas,
siquiera alcanza con que esas leyes se aprueben. En Venado

uerto, por ejemplo el Consejo de la Mujer fue creado por or

J

genan 998, y de su implementacion no hay ni noticias.
pe  entonces, en la detinicion de cuales son 10s sule-

10S aue se dernen como " cliuaaaanos P"l'f 1@ S| hien lueorc ])

LU QUE ST UETTIE COMO Ciuladanos \_,\‘]JUL SE 1N iJdedo e

aprobada la Ley de Cupo, la Convencion Constituyente de 1994
el v 1 a2l Articuilo R7 de la Conctitiicidn Nacional 1in nAarr
NCIuyo en el Articulo 3/ ge la Constitucion Nacional, un parra

fo estableciendo que “la igualdad real de oportunidades entre

varones y mujeres para el acceso a cargos electivos y partidarios

se garantizard por acciones positivas en la regulac

tidos politicos y el regimen electoral”, la Inaccion o la omisior

ioron fols oY) ctne r v#(=¢
pueaen aejar Caer estas garantias

El articulo 37 que mencionamos nos dice varias

ellas, reconoce que existe ge necho una desigualdad de oportu
nidades entre varones y mujeres, que esta desigualdaa aepe ser
revertida, y que es responsabilidad del Estado generar las accic
nes necesarias para hacerio

Ahora, si se naturaliza el lugar de la mujer, 0 se espera que de
motu propio avasalle para reclamar el sitio que le corresponde
seguiremos observando el ciclo del huevo y la gallina. Si el dile-
ma se restringe a planchar o0 gobernar, no sera imponiendo un
CUpo como se nos estimule (y ademas el cupo tanto puede ser
UN pISO como un techo). Habra que pensar entonces, COMO la
desiqualdad puede ser modificada de un modo mas creativo e
Inteligente. rFara ello sigue pendiente un gebpate entre mujeres
y varones para visualizar la cuestion Qe género, gque es como se
detine al signiticado soclal que se les atribuye a las diferencias
biologicas. Esa construccion cultural, nistorica y social, oculta
desiguales relaciones de poder entre 105 generos. En la practica
esto atecta a las mujeres con una menor distrioucion ae recu
SOS, privacion de poder politico, menores derechos publicos y
privados, y ia imposioilidad de un pleno desarrollo humano

En un plano ideal, ni siquiera se trata de Si son hombres o I
|jeres quienes ocupen cargos dirigentes. Un dirigente politico
Independientemente de su genero, deberia pensar por un mo
mento como si fuera "esos otros” a quienes gobierna, pensar
como un desocupado, como si fuera un empresario, 0 COmo
si fuera un integrante de un partido opositor. Ponerse en el lu-
gar del otro podrfa permitirle ampliar la nocion de gobierno
para todos.

La reivindicacion y el principal desatio es buscar que hombres
mujeres podamos representar a hombres y mujeres indistinta-
mente. Que esto sea posible, esta fuertemente atado a un cam
bio en la subjetividad, y al crecimiento de las relaciones sociales

en su conjunto




Mujeres sindicalistas

La mujeres han sido protagonistas de una buena parte de la historia venadense, y en los
ultimos anos, con participacion activa en el ambito de la politica y los gremios. Maria del
Carmen Goniel es una de ellas. Estas son las vivencias de alguien que no tuvo ningun
problema en calzarse una camisa de once varas.

Contame sobre la mujer venadense que viene participando ac
tivamente en la historia local.

Lo que nos caracteriza es que las que hoy son dirigentes o tie-
nen una actividad protagonica, pertenecemos mas 0 menos a
una misma generacion, y que comenzamos a trabajar sin una
formacion previa ni una capacitacion, lo que demuestra voca-
cion de servicio y en algunos casos una posicion ideoldgica que
excede lo partidario. Creo que tiene que ver con la liberacién fe-
menina, porque no se daba anteriormente que las mujeres par-
ticiparan activamente por ejemplo en la actividad sindical-gre-
mial, salvo en las grandes urbes. La mujer a la que hacemos
mencion participé porque venia de un sistema de opresion y de
miedo. Algunas de nosotras proveniamos de la militancia politi-
ca partidaria, de la 12 de Junio, como Marta Bolcioni, (hoy pre-
sidente de SUTIAGA); Nélida Ferrari, del Sindicato de Empleadas
Domésticas (jubilada); yo, que ya venia trabajando en politica
desde mi Melincué natal. Con ellas y mi hermana Mercedes nos
reencontramos aqui en Venado Tuerto, en Villa Mirta, alléd por
el afio 1985 (nos conociamos de los 70). También estaban Ali-
cia Ramirez, que venia del Partido Intransigente y era del Sindi-
cato de Amas de Casa; Monica Soulages de UDA, proveniente
de las filas del radicalismo; Adriana Martinez de UPCN; Fanny
Aguirre (oportunamente también de UPCN). Otras, como Bea-
triz Acosta del FONIVA (Federacion Obrera de la Industria del
Vestido y Afines), que nunca expresaron de qué partido eran y
creo que nunca participaron en politica.

Lo que llama la atencién es que éramos muchas y a pesar de dis-
cutir mucho, llegamos a tener una gran amistad con los varo-
nes. Recordemos que este es un trabajo que historicamente ha
sido mas de varones que de mujeres. En mi caso particular, mis
principales companeros y colaboradores han sido varones, si
bien con las chicas de la CGT seguimos conservando el respeto
y el carino. Nosotras transitamos junto a los companeros varo-
nes momentos muy dificiles que se reflejaron en nuestra ciudad
y region. Recuerdo, por ejemplo, el caso BID, el Frigorifico y
otras empresas que aun hoy tienen la costumbre de cada tanto

hacer ajustes o cambios de personal, co-
mo en la época del menemismo, donde
las alternativas que les presentaba la eco-
nomia de mercado fueron las apropiadas
para hacer los ajustes que recayeron en
los trabajadores, y no solo en su salario,
sino en la continuidad laboral. Con lo
grave que esto es, porque les impide pro-
yectarse hacia el futuro como personas,
como jefes de familia, como integrantes
de una comunidad. Esto es algo que la
mujer interpreta por su sentido maternal
y eso la distingue del hombre precisa-
mente por ser madre y encargarse del
hogar. Hemos tenido menos oportunida-
des en los dmbitos de decision politica, y
entiendo que esto hace que la comuni-
dad nos vea de un modo diferente.

¢ Podemos hablar de una impronta femi-
nista en estas gestiones?

En mi grupo no conoci a ninguna com-
panera que fuera feminista. Con este ac-
cionar lo que se valorizé fue el papel im-
portante de la mujer en la vida comuni-
taria. Siempre fuimos caminando junto a
nuestros companeros. Durante mis quin-
ce anos como delegada Regional de la
C.G.T puedo asegurar que las mujeres
éramos las que menos faltas teniamos a
las reuniones y compromisos comunita-
rios. Lo que detecté al principio es que
habia una necesidad imperiosa de partici-
par, de poder expresar todo lo que veni-
amos callando de aros, y de rendir ho-
menaje a quienes tanto lucharon para
que podamos vivir en libertad. Luchamos
por los objetivos que nos habfamos im-
puesto: abrir la Secretaria de Trabajo, or-
ganizar la CGT en un solo cuerpo, inte-
grarnos a los demads actores sociales a
través del Centro Regional para el Des-
arrollo, el Plan General, el Consejo Social.
Durante mis quince afios como delegada
logré mantener la unidad. Cuando en el
pais la organizacion sindical se partié en
mil pedazos, nosotros con madurez lo-
gramos mantenernos unidos a pesar de
las divisiones y los malos ejemplos que el
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sistema capitalista muy especialmente hi-
zo notar a la ciudadania, para romper es-
te puente que siempre sirvié de equilibrio
entre el Estado y el mundo del Trabajo.
Del 95 en adelante vino la etapa mas di-
ficil. Por nuestra propia formacion somos
personas que estamos preparadas men-
talmente para soportar todo tipo de pre-
siones, pero lo que no podiamos masticar
era ver a un hombre sin trabajo, llorando
impotente. Sabiamos que esto era un
drama que empezaba con ese ser huma-
no, sequia con su familia, su grupo fami-
liar y se trasladaba por ultimo, a la co-
munidad. Fue el momento donde, al me-
nos yo, comprendi que ya no era la per-
sona que solo iba a pelear por los recla-
mos de siempre, sino que la lucha habia
cambiado, y esto era lo que la hora his-
tdrica nos estaba exigiendo. Nadie se ha-
cia cargo, ni se hace, del estado emotivo
de las personas cuando pierden su traba-
jo, de la imposibilidad de educarse, de
mandar a sus hijos a la escuela, de aten-
der su salud. Esto es a lo que uno sigue
aspirando, que el Estado le de al hombre
comun lo que necesita: trabajo para sen-
tirse digno, para no ser dependiente del
humor politico de turno. Nunca escuché
a ninguna de nosotras renegar de lo que
haclamos ni avergonzarnos cuando mas
de una vez saliamos a la calle y la gente
de los comercios donde haciamos las
compras, bajaban las persianas porque
pasaba la manifestacion. Lo importante
es que cuando pasa el tiempo uno tenga
la conciencia tranquila. Asi terminaban
siempre mis alocuciones en las huelgas:
no importa cuantos somos, importa que
cuando llequemos a viejos, no nos vamos
a sentar en un banco de la plaza o en la
iglesia a llorar arrepentidos por lo que no
hemos hecho. e

Monica Mufioz

(Fragmento de un extenso didlogo que se sostiene en
el tiempo, y que va tomando la forma de relato escri-
to para ser publicado en un futuro no muy lejano)




Nuestro
Adan

de junio

Se llama Cristian Vazquez,
tiene 32 anos, nacio en
Venado Tuerto, es del signo
de Virgo, esta casado y tiene
dos hijos, de 7 y 3 anos. Es
chofer de una empresa de
publicidad local, le encanta la
musica y por su oficio, viajar.
Nuestro Adan no es
inhallable, a pesar de los
viajes, se lo puede encontrar
andando por las calles

de la ciudad.
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Camisa celeste Newman
Campera chocolate Newman




Jean Bowen
Camisa blanca Bowen
Campera de corderoy Bowen

Jean Bowen
Camisa blanca Bowen
Cinto de cuero Bowen

Visitanos en

PATIO CASEY
SHOPPING CENTER

LOCAL 122
426677

Venado Tuerto

Modelo Cristian Vazquez Indumentaria Bowen Fotos Alejandra Peralta Produccion general Evelyn Laurenz - Daniela Guardia
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El Espejo

Café de la Esquina
Siempre tiene algo
bueno para ofrecer.
Cuando no es karao-
ke es una muestra de
pinturas, 0 un capo
comico, o algo bien
piola para publico di-
verso. Hay que ir. Es-
tan todos ahi, y el ca-
fé y la dulceria para
picar en estos dias tan
grises de otono, son
mas que buenos.

s

Gaucho Bar Cada vez mas elegido. Intimidad pero también excelentes posibilidades para divertirse en grupo. Hay de todo. Deportistas, politicos, periodistas, amigas y amigos de la ca-
sa y mucha gente linda. Nuestra experta en Make up -Mdnica Videla- lo eligio para festejar su cumple con amigas.

Vo 440 TS

San Martin y 25 de Mayo - Tel. (03462) 439753 - Venado Tuerto
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La Rosada Des-
pués de una pau-
sa, volvio La Rosa-
da. Toda una fies-
ta que incluyo
nueva cara, nue-
vos duenos, nuevo
menu y nueva es-
trategia comercial.
Ahora es un resto-
bar abierto todo

el dia en una es-

quina ideal para
citas sosegadas,
sin apuros, con al-
ta probabilidad de
estacionamiento.

Los duefios pro-

metieron degusta-
ciones de varios ti-
pos, jhabra gue ir!




Estetica

para pactentes con sobrepeso

Los problemas de las personas para relacionarse con su cuerpo,
dentro de los cuales aparecen la anorexia, la bulimia y el
sobrepeso; pueden ser tanto fisicos como psicologicos.

unque parez-
ca que los in-
convenientes
fisicos y psi-
cologicos pueden distin-
guirse facilmente, no es asi.
Las molestias fisicas llevan
en gran medida a no sentir-
se bien, por lo que en mu-
chas ocasiones es preciso un
tratamiento combinado o
conjunto de todos los sinto-
mas y manifestaciones pre-
sentes en cada persona. Esto
quiere decir que cualquier
decision terapéutica que se
tome tiene que contemplar
al paciente en su conjunto,
integralmente y ademis,
que cada paciente es un in-
dividuo que necesita de
atencion y tratamiento in-
dividualizado.
Con estas premisas es nece-
sario desarrollar mas pro-
fundamente algunos temas
relacionados con las mani-
festaciones psicoldgicas de
las personas sobre su propio
cuerpo. En los pacientes con
este tipo de problematica se
pueden apreciar con fre-
cuencia variadas manifes-
taciones psicologicas que
podrian jugar un papel pre-
disponerte; ser secundarias -
por ejemplo, al sobrepeso- o
perpetuadoras de esta con-
dicién. EI proceso de apren-

dizaje de los cambios, la modificacion de las actitudes y las
distintas caracteristicas psicologicas que pueden hacerse pre-
sentes, justifican la incorporacién de un psicélogo al equipo
multidisciplinario y el enfrentamiento grupal como un ins-
trumento para alcanzar los objetivos”,

La profesional explicé que "el objetivo fundamental es ac-
tuar como puente para fortalecer las actividades programa-
das del médico, nutricionista, kinesiélogo, etc., para inducir
el cambio de hébitos, siendo esto esencial en el periodo en
que la motivacion tiende a disminuir. La metodologia em-
pleada puede ser muy variada, considerando la historia del
paciente, el contexto familiar, social y laboral en que €l se
desenvuelve, y el conocimiento detallado de los habitos a
modificar. El tratamiento debe ser personalizado, aunque la
terapia -como se lleva a cabo en la actualidad- sea efectua-
da grupalmente, en la forma de grupos de reflexion. Los gru-
pos psicoterapéuticos han demostrado una gran eficacia a la
hora de alcanzar objetivos personales referidos a alcanzar
cambios en el estilo de vida que se puedan sostener en el
tiempo, evitando asi las "recaidas” o retornos a situaciones
anteriores nocivas, que a su vez potencian los problemas ini-
ciales.

Para las personas que nunca lo han intentado, 1 idea de te-
rapia grupal puede presentarse como una perspectiva que
asusta: descubrir sus sentimientos mds intimos, hacer frente
a sus miedos, y hacerlo frente a otras personas, no parece
muy atractivo. Sin embargo el propdsitode la terapia en gru-
po es justamente lo contrario: busca proporcionar una forta-
lecedora red de personas que saben de lo que usted estd pa-
deciendo y quieren ayudarla a fortalecer su confianza en us-
ted misma, sin tantas dudas y miedos.

Estos grupos habilitan un espacio donde se pueden compar-
tir las dificultades con respecto a la relacion con su propio
cuerpo, y es ahi donde se produce el encuentro con el otro al
que le ocurren cosas parecidas, y que por eso puede com-
prender. Este es el momento donde comienza la charla coor-
dinada por un profesional especializado en el tema. El gru-
po se vivencia como un lugar de contencién donde cada per-
sona podrd manifestar sus sentimientos, sin temor a que por

decirlo o hablarlo, pueda sentirse luego mds triste que antes
de comunicarlo. Muy por el contrario, el poder decir y rela-
tar sentimientos, "broncas" y vivencias anteriores en el 4m-
bito y el momento adecuados y ante un profesional que esta
preparado para interpretar apropiadamente, o intervenir
moderando, es terapéutico y ayuda a modificar las cuestio-
nes que le causan sufrimiento a cada persona, a poder con-
vivir con los cambios que la sociedad actual propone, sin ne-
garlo, pero a la vez sin paralizarse por el miedo que esto pro-
voca. Si bien no se debe generalizar, ya que cada persona es
distinta de las demds, lo interesante es que pueda preguntar-
se 0 repreguntarse sobre distintos aspectos de su vida. Las res-
puestas no seran inmediatas, pero llegardn de a poco. No
existen recetas mdgicas sino un intenso y cotidiano trabajo
personal para estar mejor y en armonia con el cuerpo, pero,
comPartiéndolo. e

Psic6loga Marcela Rodriguez
Nutricionista Jaquelina Giagnorio
A cargo Grupos de Autoayuda para pacientes con sobrepeso

Siempre lo mejor...

- Electroestimulacion para gliteos
- Rejuvenecimiento facial con peeling
- Viandas light personalizadas

COTL St

A innas 1eenicas en Iulates
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Consultorio Profesional:

FEndometriosis

Afecta de muchas maneras el espectro de vida de
una mujer. Se investiga para encontrar causas y
modos de manejar la enfermedad.

Y uando una muijer tie-
( ' ne endometriosis, el
tejido endometrial que re-
viste el Utero, crece fuera de
él. La causa de esta patolo-
gia es poco conocida, pero
es comin que se presente en
Mayor proporcion en muije-
res de 30 afos, nuliparas y
estériles. El dolor es pelvia-
no y menstrual progresivo, y
hasta puede haber dolor du-
rante las relaciones sexua-
les, aunque también fuera
de ellas. Es posible que tam-
bién se presente un sangra-
do anémalo (spotting), y
menstruaciones prolonga-
das y muy dolorosas.
Este tejido endometrial pue-
de ubicarse en el ovario, pe-
ritoneo, colon, apéndice,
cuello uterino, vagina y
mads raramente en el ombli-
g0, vejiga, rindn, pulmones,
mucosa nasal, etc. En este
caso, dard la sintomatolo-
gia de acuerdo al 6rgano en
donde se localice.
Recientemente el Comité de
la American Fertility Society
defini6 que la ecografia y la
resonancia magnética pél-
vica pueden aportar infor-
macion adicional y confir-
mar el diagndstico de endo-
metriosis, pero no pueden
utilizarse en la deteccion
inicial. EI método de elec-
cion en ese caso es la lapa-
roscopia, cirugia mini inva-
siva con anestesia general
mediante la cual el ciruja-
no puede revisar los orga-

nos y notar cualquier tumor o tejido de endo-
metriosis, carcinomas o quistes complicados
de ovarios, embarazo ectdpico y otras patolo-
gias. Este procedimiento mostrard la ubica-
cién, extension y tamafio de los tumores, y
ayudard a la paciente y a su doctor a tomar
mejores decisiones de tratamiento.

La enfermedad también puede ser asintoma-
tica, y como este tejido anomalo responde a
los estrogenos, mejora durante la menopau-
sia. Si bien la endometriosis por el momento
no tiene cura, existen tratamientos para ha-
cerle frente, cada uno de los cuales tiene sus
ventajas y desventajas.

El tratamiento médico plantea provocar una
pseudomenopausia, suprimiendo la mens-
truacién durante 4 a 9 meses para que el cre-
cimiento de la endometriosis se reduzca o se
detenga. Para eso se utiliza la danacronina o
agonistas de la hormona liberadora de la go-
nadotropina (GrnRH por sus siglas en inglés),
que pueden causar efectos secundarios como
sofocos, cansancio, problemas para dormir,
dolores de cabeza, depresion, pérdida dsea y
resequedad vaginal. No hay que descartar las
cirugias mayores y menores que pueden ayu-
dar a debilitar los sintomas. Quien puede su-
gerir cudl de los tratamientos conviene a cada
caso, es el médico, por eso es importante que
cada paciente establezca una buena relacion
con €l para que pueda ayudarle a decidir cudl
es la mejor opcion.

Seguramente que la mujer afectada sentird
muchas emociones confusas: tristeza, temor,
enojo, confusion, y hasta pueda sentirse sola.
Por eso es importante que reciba el apoyo que
necesita para enfrentar la endometriosis, y
aprender todo lo que pueda sobre la enferme-
dad. Puede ayudar si habla con amistades, fa-
miliares, otras mujeres que estin pasando por
la misma situacion y con su médico. mme

Texto basado en una nola
del Dr. Tomds Tibaldi Médico ginecélogo

Medico Ginecélogo
Egresado 1ra. Catedra Hospital de Clinicas de Buenos Aires
Adolescencia | Esterilidad | Menopausia

S A N AT ORI O

A san Martin

Cel. (03462) 15513694

San Martin 261 - Tel. 434400 - 435500 - Vdo. Tto.
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(Aparatologia de ultima generacion)

Dr. Oscar Vera

Cirujano Plastico

CIRUGIA

= Estética
® Reparadora
= Maxilofacial

TRATAMIENTOS LASER

RUGIA ESTETICA

= Facial: nariz, parpados,
“orejas, lifting.

# Estética de mamas:

- aumento, reduccion,
reposicion.

= Lipoescultura

# Estetica de abdomen

Arrugas

Manchas y cicatrices
Depilacion laser
Remocion de tatuajes

= Botox

= Implantes
= Peeling (quimicos y
diamond peel)

IEDICINA ESTETICA

elulitis

TRATAMIENTO PARA
— ARRUGAS FACIALES |

= Flaccidez
= Aposidad localizada

VENADO TUERTO / Chacabuco 1046 - Turnos: 03462-434900
RUFINO / Clinica Santa Fe - Turnos: 03382-429196

i Turnos: 0341 - 4200230

Turnos: 0341 - 4217022

Sanatorio Parque / Bv. Orofio 860

New Line estética y relax / Pte. Roca 1576




Opinion

Empresas

Perfumes
Candela Thompson
[

a venta directa, es en estos tiempos una excelente oportu-
nidad de desarrollo para muchas mujeres. La propuesta de
Candela Thompson esta dirigida a quienes les interese lograr
un ingreso extra directamente proporcional al tiempo que se
le dedique, con un margen de ganancias muy interesante, sin
inversion previa, sin limites de horario, con una dindmica libre
e independiente, para lograr éxito economico y realizacion
personal. Candela Thompson es una empresa joven y tiene sus
laboratorios en la provincia de San Luis. Sus formulas se pro-
ducen con esencias y extractos naturales, combinando frutas,
flores, hierbas, enriquecidas con coenzimas (Q10 y Qr), miel y
toda la magia del aloe vera. El disefio de sus envases se logra
a partir de materias primas como el algarrobo y el marmol tra-
vertino, con un delicado acabado artesanal. En cuanto a los
productos, la idea es volver a lo natural. Cuidados de la piel,
tratamientos capilares, suplementos dietarios y una variedad
de fragancias de excelente calidad para toda la familia, hacen
de Candela Thompson una tentacion irresistible a la hora de
elegir salud y belleza natural. Y al mismo tiempo, ;quién se
puede resistir a la idea de obtener un negocio rentable y la
oportunidad de cuidarse y verse mas linda cada dia?

Dolores Melgares Ejecutiva de ventas

Jara ¢/ Dia ««/ PADRE...

e ot
PERFUME . ___‘"‘t.
PROMOCION LANZAMIENTO  ~ =
$ 44 70 :
( LOS DOS PERFUMES ) b

Dolores Melgares Productora Independiente 426982

' egln Freud, la humanidad ha
Y sufrido tres grandes heridas nar-

cisistas como especie.

La primera fue cuando Copérnico
descubrié que la Tierra no era el cen-
tro del Universo, desvirtuando la cre-
encia de que era el sol el que giraba a
su alrededor. La segunda herida la
provocé Darwin al afirmar que el
hombre estaba emparentado con los
simios. Y la tercera gran decepcion,
sobre 1a que Freud puso particular-
mente su atencién, fue descubrir que
en realidad no somos duefios de
nuestros actos y que el inconsciente,
ese extrano desconocido, nos gobier-
na.

Parodiando estos tres dolores, la ma-
ternidad, esa idea singular y a la vez
absoluta de ser, nos hace sentir gran-
des como toda una especie y vulnera-
bles como la humanidad lastimada
de Freud. Cada gesto de autonomia
en la vida de nuestros hijos, puede
lastimarnos. Sin embargo, (so)portar
esas cicatrices puede ser uno de nues-
tros trofeos mas saludables. Heridas
narcisistas de madres, modestas en
términos de especie, pero dolorosas y
conmocionantes en términos perso-
nales.

Hay un momento que es tinico en la
vida de una mamd. Cuando, embara-
zadas, tomamos intimo registro de
ese cuerpo ajeno, de ese Otro que de-
pende atn, pero que comienza a ex-
presar una clara intencion de autono-
mia dentro de nuestra panza. Y nues-
tro ser-madre, engendrador e impo-

ORTOPEDIA - CIRUGIA
Plantillas y Calzado Ortopédico a medida -

Corsé

tente, acusa el primer golpe.

Después el tiempo se sucederd entre
panales y sopas, y habrd un dia, uno
en particular, donde después de hilva-

Las tres heridas

0 a leer, y serd, mds alld de la satis-
faccion y el orgullo, otra herida para
esa madre con maytisculas. Su pala-
bra de madre ya no serd absoluta,
podrd ser cotejada con la palabra de
otro, podrd ser cuestionada o enri-
quecida y el hijo tendrd autonomia
para buscar otras palabras. El mun-
do empezard a abrirse para €, mas
alld de lo que su madre, hasta ayer
omnisciente, diga. Seguird crecien-
do, mds o menos dependiente o in-
dependiente, y la tercer herida nos
aguardard agazapada: el relato del
primer beso o el primer amor serd
suficiente para cuestionar lo absolu-
to y tinico del amor materno. Habrd
otro amor, y nuestro hijo estard dis-
puesto para €l. Y nosotras, madres
querendonas si las hay, sentiremos
dolidas y en silencio que ya no sere-
mos omnipresentes en su vida. Pero
como de cada herida siempre se sale
fortalecido, no hay dudas que, mal-
trechas y todo, ni tan omnipotentes,
ni tan omniscientes ni tan omnipre-
sentes, seguiremos siendo como ma-

Prendas para quemados, neoprene y lipoaspiracion
Protesis de mama - Medias terapéuticas - Sillas de ruedas
Podologia - Suavepié - Instrumental - Afilaciones
Nebulizadores - Ventas y reparaciones

nar de a poco letras y palabras, ese hi-
jo nuestro habrd aprendido a hablar,

MAS, 1S MEJOTeS... smg

‘ Insumos Médicos Miriam Carabajal

Integrales
i Alvear 1076 - Venado Tuerto - Tel. (03462) 400674 -

insumo@arnet.com.ar
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Modelo de mujeres

Medicas

as médicas Margarita Storti-
ni y Liliana Ferrari estuvie-
ron ligadas a los servicios de
emergencias desde sus co-
[a Dra. Stortini
ademds de hacerlo en otras actividades, ha

mienzos profesionales.

trabajado en Centros de Emergencias Mé-
dicas v no ha dejado de asistir —entre otros-
a congresos de emergencias médico qui-
riirgicas v a jornadas de perfeccionamien-
to relativo a la emergencia médica y el
trauma. Actualmente es directora del Hos-
pital SAMCO de San Eduardo.
La Dra. Liliana Ferrari, médica cirujana y
generalista con orientacion rural, ex direc-
tora del Hospital SAMCO de San Gregorio e
igualmente en contacto con la emergencia
médica desde que se recibi6 en Cordoba,
trabaja entre otras, en la guardia de Emer-
gencia del SAMCO de Venado Tuerto junto
a la Dra. Stortini, y hace consultorio.
Cuando Ferrari y Stortini se presentaron al
curso, la sorpresa de los convocantes fue
muy grande. ;S6lo dos mujeres? ;Qué ha-
bia pasado con los varones médicos de la
region? Cordoba habia mandado a cinco
de sus mejores pediatras y a cinco de sus
mejores médicos de adultos. A todos les pa-
garon sus vidticos, traslados en avion v es-
tadias. En tanto nuestras mujeres, solas, no
recibieron ningtin apoyo oficial, y encima,
tuvieron que costear los cursos que eran
muy onerosos. L.a vocacion de servicio pu-
do mds que sus posibilidades. Y lo lograron
con €xito. Sin respuestas ante la natural
sorpresa surgida, ambas mujeres se pusie-
ron a trabajar en la Prefectura Naval en
rescate de helicptero con canasta, en ci-

do terreno

El Instituto Nacional de Medicina Aerondutica y Espacial, dependiente de la Fuerza Aérea
Argentina, convoco a cursos de Evacuacion Aeromédica dirigidos a profesionales médicos.
Dos mujeres aceptaron el desafio. Y son venadenses.

mara hiperbdrica, en simulacro y triage.
En Campo de Mayo participaron de simu-
lacros en catdstrofe, biisquedas v rescates,
evacuaciones, traslados, triage con heli-
coptero. Y en la Brigada Aérea El Palomar,

en configuracion de grandes aviones y tras-
lados en Hércules con Terapia Intensiva a
bordo. Los cursos fueron intensivos y muy
exigentes.

Nuestra region estd ubicada en un estraté-
gico corredor biocednico, con el cruce de
dos importantes rutas nacionales, por lo
tanto estas médicas ya estin altamente ca-
pacitadas para acompanar el desarrollo de
la region, en el caso de que nuestro Aero-
dromo se trasforme en Aeropuerto Interna-
cional. Ellas son un elemento humano va-
liosisimo a la hora de recurrir al avion de
Emergencias, que ahora se encuentra en
Buenos Aires ya a punto de ser aprobado

por la Direccion Nacional de Aerondutica para el uso médico.

Para aprobar el curso, las médicas pasaron por el conocimiento de
todos los estados de emergencia clinica que podrian ocurrirle a un
paciente evacuado en shock, quemado, cardiaco, politraumatiza-
do, pedidtrico, recién nacido, etc. Ellas ahora saben c6mo operar

en caso de desastres —desde meteoroldgicos, hasta una guerra qui-
mica— y ambas conocen en carne propia los efectos de una hipo-
xia, de las aceleraciones, de la fatiga en vuelo y por experiencia sa-
ben que sin embargo hay que seguir de pie sabiendo cémo cuidar-
se, en servicio, alertas por el paciente. Pero para que se cumplan los
pasos necesarios para atender una emergencia significativa, es
prioritario reconocer que en nuestra ciudad atin no existe Defensa
Civil, primer peldafio que deberfa dar ingreso a la accion de la Po-
licia, luego de los Bomberos y por fin, del Hospital como base.

Margarita v Liliana como mujeres, también saben disfrutar de la
vida, las dos saben esquiar, corren en pruebas de regularidad, es-
calan, hacen trecking, son polistas y ahora se preparan para ser pi-

lotos aéreos. Dos audaces, bellas y muy coquetas Evas de las que
nos sentimos orgullosas, porque nos representan con tan elevado
espiritu solidario y tanto amor por el servicio. -

Esencias aromaticas

Elementos
Esenciales

Aromas del Tiempo

menu de fragancias

VERSE BIEN ES EL RESULTADO DE SENTIRSE BIEN

TODO
LINDO s

Chacabuco 769 - Venado Tuerto
Bijouterie U-bchn

Lo ultimo en Moda de:

| TROPEA
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Straples leopardo
Jeans AWADA
Stilettos THE BAG AND TH
Cartera Saverio DI RICCI

Botas y zapatos de cuero THE BAG AND THE BELT
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Babucha-saco de brocato AWADA
Botas Saverio DI RICCI "

Fotos Alejandra Peralta Asistente de fotografia Claudio Mazzoni Produccion general Evelyn Laurenz - Daniela Guardia

Modelos Sandra Sandoval y Yonatan Gonzalez Indumentaria Mary & Rose Calzados The bag and the belt

MARY & ROSE Patio Casey Shopping Center - Local 102 - 427462 / THE BAG AND THE BELT - Patio Casey Shopping Center - Local 117 - 425840
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adolescente

En la Argentina nacen por ano casi 110 mil bebés de madres de entre 10
y 19 anos, que procrean antes de alcanzar su madurez emocional. La ma-
ternidad adolescente es riesgosa para la salud de la madre y del bebé, y
la mortalidad infantil se duplica si la joven es menor de 19 anos.

| embarazo adolescente le cor-
ta muchas cosas a la mujer: le
cambia su historia, su vida y
también la de sus padres en el
caso de que la acompanen. Y si estdn solas,
tienen que afrontar vivencias que no son pa-
ra su edad”, dice Marfa Isabel Rullo Opera-
dora de Psicologia Social de AMAS.
Un estudio realizado en el aiio 2003 por la
Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto
Juvenil (Sagij), indicé que el 34 % de los
adolescentes que concurrieron al consultorio
ginecoldgico no habfan utilizado ningiin
método anticonceptivo en su primera rela-
cion; que un 44% habia desistido del uso del
preservativo, minimizando el riesgo de con-
traer el virus que causa el SIDA, y que una de
cada cuatro jévenes que habia quedado em-
barazada, no estudiaba ni trabajaba.

La relacién entre educacién y embarazo
adolescente es fundamental. La informacién
existe pero es incorrecta o incompleta. Ni to-
dos los adolescentes saben cémo colocarse
un preservativo, ni las chicas conocen el uso
de anticonceptivos. “Todos hablan pero na-
die procesa esa informacion. No se toma
tiempo para ensefiar para qué cuidarse, pa-
ra qué quererse, para qué valorarse. Es muy
importante la prevencion pero no sélo de las
chicas, sino también de los chicos”, explica
Marfa Isabel. La mayoria de los jvenes viven
rodeados de mitos sobre la anticoncepcin,
como por ejemplo creer que en la primera
relacion las mujeres no quedan embaraza-
das, o que si se usa el preservativo no se sien-
te nada.

Los adolescentes necesitan libertad para pre-
guntar, aclarar dudas y expresarse sobre se-
xualidad. “Los padres, por nuestra parte, te-
nemos que cuidar de nuestros hijos pero no
coartar su libertad sino acompafiar. En la
etapa de la adolescencia y la juventud hay

que acompanar mucho”, admite la psicolo-
ga social. La verdadera educacion que los
padres deben transmitirle a sus hijos no sélo
consiste en brindarles informacion, sino en
mostrarles a través de ejemplos los valores
que dan sentido y permiten construir un pro-
yecto de vida. Estd comprobado que cuanto
més temprana es la educacion sexual 4 tra-
vés de un abordaje amplio y abierto que ex-
ceda la ensefianza de 1a genitalidad o la bio-
logia, menor serd la cantidad de embarazos
juveniles y mds tardio el inicio de las rela-
ciones sexuales.

El Ministerio de Salud de la Nacién ha cen-
sado 79.800 ingresos hospitalarios por com-
plicaciones en abortos. En un 40%, los casos
ocurrieron en menores de 20 afios. Como el
aborto no es legal en nuestro pais, este se
realiza en forma clandestina, y en muchos
casos en malas condiciones, provocando he-
morragias internas o lesiones en el cuello del
ttero. Las complicaciones derivadas de estos
abortos, son la principal causa de muerte
materna. Hay entre trescientas y quinientas
muertes anuales por esta causa, y la mayo-
ria de las mujeres que mueren, son pobres.
Las clases sociales mas altas, en cambio, re-
curren 4 sitios mas seguros.

En uno de los articulos de la Ley 25.676 que
reglamenta la creacion del Programa Nacio-
nal de Salud Sexual y Procreacion Respon-
sable, se garantiza a toda la poblacitn el ac-
ceso a la informacicn, orientacién, métodos
y prestaciones de servicio referidos a la salud
sexual y procreacion responsable. Esto con-
firma a la educacion sexual, y por ende al
acceso a la informacion y a los diferentes
métodos anticonceptivos gratuitos, como un
derecho de todos.

Ser madre adolescente deviene en abandono
K VA ]20




esoolar e insercion laboral prematura, por
las cargas que impone la maternidad, su-
madas al miedo o la vergiienza de lo que
puedan decirles en el colegio. Si a u)(lu esto
le sumamos que en nuestro pais el 66,7% de
las personas menores de 18 anos de edad es
pobre, nos da como resultado una cadena de
problemas que nunca termina. Madres ado-
lescentes con responsabilidad economica, en
trabajos insalubres, sin haber concluido el
secundario y sin poder estudiar un oficio.

En nuestra ciudad es sorprendente el nime-
ro de casos de embarazos en menores de 20
anos que se han registrado en los ultimos
dos anos. Los colegios secundarios han teni-
do que asesorarse y adecuarse ante esta pro-
blematica. Cuando EVA realizd un releva-
miento en distintos establecimientos y dialo-
g0 con sus autoridades para saber las medi-
das que se adoptaron, se le informé que el 29
de junio del 2000 fue sancionada la Ley
25.273, que protege los derechos de las ado-
lescentes embarazadas dentro del sistema
educativo, extendiendo esa proteccion a sus
hijos, al facilitar las oportunidades para ga-
rantizar la lactancia. La Ley habla de “la
creacion de un sistema de inasistencias
Justificadas por razones de gravidez, y fa-
cilita el amamantamiento del bebe, al in-
cluir una franquicia de una hora diaria
durante seis meses a partir de su reincor-
poracion en la escuela.”

Como se puede comprobar, Venado Tuerto
no ha quedado fuera de esta problemdtica
social. En el afio 2004 el 20% de los embara-
z0s correspondieron a menores de 20 anos.
Por esta razon el concejal Juan Moscoso pro-
puso crear un Programa de Acompana-
miento a Adolescentes Embarazadas en
Riesgo Social. Este seguimiento irfa desde la
gestacion del nifo, hasta que complete el
primer ano de vida. Para acompanar a estas
mamds el proyecto contaria con la colabora-
cion de psicologos v asistentes sociales, los
cuales abordarfan temas especiticos y brin-
darfan atencion individual cuando se re-
quiera.

Son muchas las chicas que afrontan la difi-
cil tarea de ser mamds. Cada situacion es
muy particular, pero el gran amor que les
brindan a sus hijos a pesar de su corta edad

es muy semejante.

Inés tiene 17 v Maria José 18, y las dos vivieron cosas muy diferentes:
“Cuando me enteré de que habia quedado embarazada, necesitaba estar
al lado de mis padres, querfa saber si ellos me iban a aceptar como hija.
Gracias a Dios lo primero que se les cruzo por la cabeza a mis papas fue
mi futuro y ver como hacer para que yo siga estudiando. Fue dificil afron-
tar la situacion, estaba pendiente de lo que me podian decir en la calle
cuando la gente me miraba la panza”, cuenta Inés. Maria José por su
parte dice: “Fue algo raro saber que estaba embarazada, yo estaba en pa-
reja y cuando se lo dije lo acepté, pero después nos peleamos y no volvio
nunca mds a llamarme. Tuve que seguir sola. No recibi ningtin apoyo de
mi familia, pero necesito a mi mamd o a algtin familiar que se acerque.

También me gustaria contar con el papd, no como pareja sino como pa-
dre, porque sé que es importante para un hijo”.

Inés explica como se sentia antes de ser mamd, un sentimiento que estd
presente en la mayoria de los adolescentes. “Yo pensaba que era grande,
me querfa comer el mundo, pensaba que todo lo podia superar sola y
siempre decfa ‘a mi no me va a pasar’. Recién me di cuenta de que era
chica cuando mis padres tenian que firmar por todo, como cuando me
interné, por ejemplo. No es facil ser mamd y menos a esta edad, se nece-
sita mucho apoyo.” En relacion a la anticoncepcion, Maria José explica:
‘Sabfa como cuidarme pero me dejé llevar por mi pareja, y si uno no tie-
ne cardcter fuerte, se deja llevar por miedo a perderla”.

A pesar de tener dos historias muy diferentes, las dos tuvieron que afron-
tar la dificil tarea de ser madres, las dos tuvieron la opcion de abortar, pe-
ro las dos eligieron seguir adelante. Realista, Maria José dice: “trato de
disfrutar cada etapa de mi hijo a pesar de los problemas, ahora ya apren-
di6 a caminar v estoy disfrutando eso”. Inés subraya sus cambios. Dice:
“ahora pienso en doble. Cada cosa que hago, tengo que pensar en mi be-
bé y en mi.”

CELSAM es una organizacion que brinda informacién sobre salud para
la muijer, salud reproductiva y métodos anticonceptivos. A través de su li-
nea telefonica 0800-888-235726 que es totalmente gratuita, se puede
consultar por cualquier duda. A cargo de esta linea se encuentran tres gi-
necblogos, y una psicologa que se encarga de responder todas las pregun-
tas. Se puede pedir folleterfa a través de este ntimero, con la informacion
necesaria. Nosotras nos comunicamos y la respuesta fue amable y consi-
derada. También pudimos acceder a la pagina web: www.celsam.org

En la pagina www.rimaweb.com.ar (La Red Informativa de la Mujer Ar-
gentina) se puede acceder a distintos temas de interés para la mujer. En
este sitio se encuentra [a Ley 25.273. e

Maria Cantelmi
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or ser el verdade-

ro protagonista

del estar, el sofa

deber ser una
pieza que responda cuidado-
samente a las necesidades de
cada comprador. Siempre
hay que tener en cuenta el
uso jeonstante o decorativo?,
la ubicacion, que no recar-
gue el ambiente y que su di-
sefio sea acorde al estilo de la
habitacion. Por practicidad,
es importante que sea facil de
mantener, totalmente desen-
fundable y lavable. Si hay
que combinar mds de un so-
f4, habra que tener en cuenta
los estilos, y si en sus estam-
pados dispares pueden dar
cierto dinamismo. El sofd ca-
ma es ideal para espacios
grandes, aunque es dificil en-
contrar un modelo como pa-
ra sus dos funciones. El sofd
de cuero es duradero y re-
(uiere poco mantenimiento:
cera natural o crema nutriti-
vaen forma periddica. Un so-
fa debe ser de buena calidad.
Los mds duraderos y resisten-
tes son los metdlicos, pero
también son los mds caros.
Por eso se fabrican en made-
ra. En cuanto a la suspen-
sion, existen dos sistemas:
con muelles bajo el asiento, 0
con cinchas, de muy similar
resistencia pero mds facil de
renovar. En su interior, con-
viene elegir aquel que tenga
un bloque de espuma de alta

»

S Ty

densidad, combinado con
una capa superficial de plu-
ma o de guata, para que re-
sulte més adaptable. Otro te-
ma, la tapiceria: los tejidos
mds indicados son los de aca-
bado apretado, realizados en
fibras naturales de algodén o
lino. Son duraderos y faciles
de mantener, y ofrecen una
amplia gama de colores y di-
sefios para elegir. Las telas li-
sas realzan las lineas y se in-
tegran al ambiente.

Para un mejor
asesoramiento, |
|

| TAPICENTER

Rivadavia 752 - 430088 - Venado Tuerto

visitanos...

Modulos a medida
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Moda

Para un

b papa muy activo
®3 Moda vivaz, elegante y practica
para cada dia

-------
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Remera manga larga polar MARIA C
Pantalén gabardina cargo

Saco corderoy tostado
Camisa gabardina

Pantalon LACOSTE gabardina chocolate
Cinto cuero WRANGLER




Remera racleada by OZBECK & CO
Pantalon corderoy carpintero
OZBECK & CO

Polera algodon

Saco corderoy tostado
Pantalon negro UFO
Zapatos punta cuadrada
Cinto de cuero negro

KVA|25

Remera racleada OZBECK & CO
Pantalon gabardina cargo MARIA C

Buzo polar LA MARTINA equipo
Jean's LEVIS'S 512 contrast
Media polera LA MARTINA

azul marino

Calzado HUSH PUPIES

Pantalon gabardina cargo MARIA C
Remera Institucion p/ raclear

by OZBECK & CO

Zapatillas confort fit OZBECK

Camisa gabardina maiz
Chaleco lambswool rombos
Botas HUSH PUPIES

Pantalén LACOSTE gabardina
chocolate.




lambswool dcierr
Polera de algodo
Botas HUSH PUP




Poleron tejido OZBECK & CO

Polera lambswool

Campera LA MARTINA cuero naplon marrén
Pantalon LA MARTINA corderoy

8 bastas marrén
Botas HUSH PUPIES

A
Chaleco HUAPI microfibra navy/naranja
Chomba piqué FRED PERRY rayada
Pantalongargo gabardina TANNERY
»_Cinto de soga TANNERY

A Zapatos KIKERS

Modelos masculinos

German Casalino - Alberto '‘Beto’ Giovanetti
Modelos infantiles

Juan Martin Casalino - Valentin Romos
Indumentaria masculina Naro

Indumentaria infantil El Granero

Fotos Alejandra Peralta

Asistente de fotos Claudio Mazzoni
Produccion general

Evelyn Laurenz - Daniela Guardia

Moreno e lturraspe
Venado Tuerto
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MODERN CASUAI
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_Belgrano 467 - Tel. 03462-423421 - 2600 Venado Tuerto
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Cocina

Dulzuras
para papa

l% atir 200 grs. de manteca con 3 cucharadas de aceite. Mientras se bate
se incorpora la ralladura de una naranja, 1 huevo y % taza de azicar.
Incorporar 3 tazas de harina, unir bien todos los ingredientes y formar un bo-

49 ANOSDE CONFIANZA

: llo tierno. Dividir en dos porciones la masa, envolviéndolas en papel imper-

— meable. Reservarlas en la heladera durante 3 horas.
Wﬁﬂd Retirar una de las porciones de esa masa cruda y rallarla con un rallador de
agujeros grandes para que caiga en forma de gruesas migas sobre una tarte-

Nuevos Duenos s:T e ra desarmable, enmantecada y enharinada. Cubrir las migas de masa cruda
‘Atencion Personalizada con una capa de mermelada de frutillas Ruth Sager y sobre la mermelada,

: " rallar la otra porcion de masa cruda. Introducir la torta en el horno a tempe-
Excelentes Preci L . Sy
tes €CIOS ratura moderada durante 45 minutos. Una vez cocinada retirar, enfriar, des-
:‘% . ” .
iy, moldar y servir. Puede espolvorearse con azticar impalpable.

Ingredientes
150 grs. de manteca
@ 150 grs. de azticar
I cucharadita de esencia de vainilla
g 3 huevos
m 250 grs. de harina leudante
@ 80 grs. de maicena
m 80 grs. de nueces picadas
m 200 grs. de zapallo en almibar Ruth Sager

MARCONI Y SAAVEDRA

Preparacion
Colocar en un bowl la manteca blanda, agregar el azticar y batir para lograr
una crema suave. Aromatizar con la vainilla. Tamizar la harina y la maice-
na, mezclar con las nueces. Batir primero las claras con unas gotas de limon,
luego agregar las yemas una por vez y seguir batiendo hasta que tome punto
de letra. A la crema de manteca agregar una porcion de harina ya mezclada,
incorporar una parte del huevo, nuevamente harina y luego huevo, alternan-
do hasta agotar los ingredientes, y mezclando suavemente con una espdtula
de goma para lograr una pasta esponjosa.
Por tiltimo, incorporar el zapallo en almibar Ruth Sager bien escurrido y cor-
tado en trozos pequenios. Unir cuidadosamente y verter en un molde rectan-
lae Plhtae b‘;e s gular formdo con papel mzune_cz_L, enmzmteczulq y cnlhurinzulf). }‘:Illpzk‘l'(-‘]'{l[‘ la
LESTABRANEE masa y cocinar en horno moderado entre 35 a 40 minutos. Una vez fria des-
moldar. Cortar en porciones, espolvorear con aziicar impalpable y colocar un
Eventos Especiales trozo de zapallo y uno de nuez sobre cada uno de ellos. e

Edison 814 | Tel: 430

Ruth Sager

N. de la R.; Ruth, la sefiora de los dulces, inicid su microempresa el dia que encontrd en una vieja

Marcos Ciani 2156 - Tel. 03442 - 437261 - Yenado Tuerto - Sta. Fe

biblioteca, un antiguo libro inglés de recetas traducido al espaniol, que pertenecia a su abuela

DIETETICANUTRISOL )2\

dietética - herboristeria - reposteria ®

salud estetica - naturaleza
semillas de chia - por mayory menor s ues uniass
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{ uando llega el frio es
( inevitable pensar en
cudntas gripes, resfrios, bron-
quitis y estornudos tendremos
este invierno. Por eso debe-
mos reforzar nuestras defen-
sas naturales, y para lograrlo
es fundamental poner mds
atencion en la eleccion de
nuestras comidas diarias. Es
necesario saber que todos los
anticuerpos (defensas antiin-
fecciosas) estin constituidos
por aminodcidos en cadenas,
por lo tanto debemos incor-
porar variedad de alimentos
proteicos a nuestra dieta, en
una cantidad de 1 o 2 porcio-
nes diarias de carnes magras
de vaca, pollo o pescado; los
huevos también deben estar
presentes en toda alimenta-
cion antifrio por lo menos dos
0 tres veces por semana, debi-
do a la excelente calidad de

sus proteinas contenidas en
las claras, y por la variedad de
vitaminas, principalmente las
del complejo B y la vitamina
A. Los aportes de proteinas ve-
getales no deben dejarse de
lado, por eso es necesario el
consumo de legumbres y ce-
reales (mucho mejor si son
integrales)

En invierno deben ser abun-
dantes los aportes de vitami-
nas y minerales, por lo que
las frutas y verduras deben es-
tar presentes diariamente en
buena cantidad. Un alimento
clave: el repollo. Se lo reco-
mienda especialmente por su
alto contenido de azufre, que
es un gran desinfectante de
las mucosas nasales. Se su-
giere comerlo crudo. Y por su-
puesto, debemos poner espe-
cial atencion a las fuentes na-
turales de Vitamina C, ya que

también es antiinfecciosa vy
tonificante.

Una preocupacion muy co-
mun: como hacer para no
aumentar de peso en invier-
no. La idea de que en invierno
se suelen ganar unos Kkilitos
no es del todo falsa, pero tam-
poco completamente cierta.
En general algunas personas
engordan porque suelen con-
fundir la sensacion de frio
con la de hambre, y esto las
lleva a comer de mds, eligien-
do comidas con muchas ca-
lorias. Las recomendaciones
para llevar a cabo una ali-
mentacion hipocalérica en
invierno son las siguientes:
Comer en forma frecuente,
cada 2 o 3 horas, hdbito que
nos permitird tener control
sobre la cantidad de alimen-
tos que ingeriremos en cada
una de ellas, y ademds nos

on antifrio

ayudard a mantener un ma-
yor gasto metabolico induci-
do por los alimentos, y lo que
es muy importante, nos evita-
rd la sensacion de fatiga, muy
comin cuando transcurre
mucho tiempo entre una co-
mida y otra. Dar mds impor-
tancia al desayuno y al al-
muerzo y por el contrario ce-
nar mas liviano. Los diferen-
tes tipos de alimentos afectan
| actividad cerebral y nuestro
estado de animo. Por ejem-
plo, algunos alimentos ricos
en proteinas (carnes, quesos,
huevos) aumentan el estado
de alerta, va que aportan sus-
tancias relacionadas con un
neurotransmisor llamado ca-
tecolamina, y por el contra-
rio, los alimentos con mds hi-
dratos de carbono (azicares,
harinas y derivados ) “plan-
chan” o relajan en lugar de

excitar. Por todo esto, es prefe-
rible incorporar méds alimen-
tos proteicos en el almuerzo,
porque en la cena pueden in-
terferir luego con la calidad
del suefio. En la cena convie-
ne consumir una comida rica
en hidratos de carbono (pas-
tas, arroz, legumbres) porque
hacen que las personas estén
mds relajadas y menos aten-
tas. La leche, a pesar de ser un
alimento proteico, contiene
un aminodcido que se llama
triptofano, que tiene un efecto
relajante, sedante. De ahi su
fama de facilitar el suefio.
Ademds el calcio de la leche es
un potente relajante muscu-
lar. Beber abundantes liqui-
dos sin azicares ni alcohol.
Elegir alimentos pobres en
grasas, evitando las frituras y
los agregados de mantecas v
cremas a nuestras comidas.
Comer bien y mantenerse ac-
tivo, son las claves para gozar
de una vida plena. e

Rocio Medina - Lic. en Nutricion
Te.: 424777 / 435500

o Medicamentos 60% de descuento
© Servicio de Odontologia completo
o Seguros de Parto para las integrantes embarazadas sin cargo
o Importantes Sanatorios para todas las especialidades:

En Venado Tuerto: Sanatorio Castelli - San Martin - De la Ciudad - Neonatologia
En Rosario: Sanatorio Mapaci - Plaza - Parque - De la Mujer - De Nifios

© Ajuar al recién nacido © Anteojos recetados © Subsidios por fallecimiento
o Servicio de Sepelio © Asesoramiento Legal
o Colonia de Vacaciones en Capilla del

Previsional
onte

o Complejos Polideportivos

o Sucursales en toda la provincia

¢ Usted no tiene cobertura médica?

ASOCIACION MUTUAL
SINDICATO DE CAMIONEROS

Abierta a la comunidad en general |, A

—

Asesorese Personalmente en VENADO TUERTO: Maipu 627 Planta Alta
Solicite promotor: Telefax: 432854 /431797

VILLA CANAS: Av. 51 N° 577 - Telefax: 451939 /451051
SANTA ISABEL: San Martin 1050 - Telefax: 490233
www.camioneros-stafe.org.ar
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Campera micro fibra reversibie
Polera lana cuello alto

Jean bastonado

CACHAREL



Sobretodo tela Italiana Belur
Ambo tonic pura lana

Tres botones, dos aberturas
Camisa puro algodon
Corbata seda natural

KIETINI

Modelo Mauricio André
Indumentaria Duilio del Grecco
Fotos Alejandra Peralta

Asistente de fotos Claudio Mazzoni

Produccion general

Evelyn Laurenz - Daniela Guardia

Kietini =g
Le Forme De L "uomo L ACOSTE C‘achal'el
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Belgrano al 100 - 435450
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Todo para tu Creatividad

Iturraspe 822 - 400604
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La mujer y el arte

Alejandra Peralta
a vuelo de pajaro

Pertenece al mundo de la
fotografia y tiene un don
especial para atrapar cir-
cunstancias irrepetibles con
técnicas que devienen arte.
Los modos de una mirada
que desorienta al tiempo.

lejandra se enamord de la fotografia
L/\ mientras jugaba a hacer clicks con
la cdmara de su madre, atin sin saber muy
bien de qué se trataba esa magica cosa de
atrapar circunstancias irrepetibles. Hasta
que a los quince afos le regalaron su pro-
pia cimara, y ahi si comenz6 a comprender
que podia capturar “retazos imperdibles del
mundo de lo ins6lito, expresiones humanas
en rostros animales, expresiones animales
en rostros humanos, naturalezas que nun-
ca dejaria morir, espacios vacios, espacios
ocupados, rostros, gestos, paisajes, reldm-
pagos de vida, arrugas, escenas callejeras,
geografias voluptuosas y geografias humil-
des, nifios, muchos nifios, y la cara y ceca
de la realidad, en dramatico blanco y ne-
gro, como blanco y negro es la vida. Y el co-
lor también, porque es cautivante”, dice. Si
bien Alejandra expone una tematica diver-
sa en sus trabajos artisticos, del cuerpo eli-
ge como atrayentes el rostro y las manos.
Pero le vale todo cuando hay una expresion
que se destaca, una postura o ese algo tan
parecido a la emocion.
Su primer maestro de fotografia fue Eduar-
do Ramirez, le siguié Mario Bosi y un poco
mas acd en el tiempo, su fetiche es Sebas-
tiao Salgado, el brasilero economista que
prefirié su cdmara a los trabajos burgueses
y se fue por ahi a recoger los gestos de los
sin tierra, de los seres que tenfan los oficios
mds espantosos y de los migrantes del
mundo. De cualquier modo, respetuosa, no
deja de considerarse discipula de sus cole-
gas, que también son sus amigos. La cosa es
seguir cultivindose. Ahora Alejandra es la
fotografa de las editoriales de moda de
nuestra EVA y de El Espejo, nuestra seccion
de Sociales. Una experiencia nueva que la
empuja a aprender mds y mas. “Me gusta
mucho, es distinto a todo lo que hice, en los
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“Nifia jugando con Barbie” - Guatemala - 1998

editoriales de moda disfruto ese instante comunicacional inico en
donde se capturan juntas la expresion y el porte de la modelo que
luce la prenda. En cambio en las fotos para sociales, disfruto atra-
par la expresion que justifica el hecho. Cada cosa es diferente y las
dos me gustan mucho.”

;Existe gente fotogénica y gente que no es fotogénica? “Yo diria que
hay gente que se siente comoda consigo misma y gente que siem-
pre se ve mal. Me pas6 un caso con una mujer que en la foto esta-
ba vestida de negro y sin embargo se vefa gorda. Y la verdad es que
si una persona vestida de negro se ve gorda, es porque estd gorda.
Pero la mujer considerd que el tema era la foto. La mir6 y la remi-
16, y creo que finalmente la termind rompiendo.” Cuando Alejan-
dra llegé a la Redaccidn, sobre el escritorio deposité su agenda re-
pleta de compromisos junto a su enorme maleta llena de compo-
nentes y accesorios. Pero se mostrd timida: “no me gusta hablar de
mi”, nos dijo. Nuestra insistencia pudo mds y por un ratito la obli-
gamos a dejarnos sus impresiones y sus fantasias. Por un ratito no-
mds, porque se fue apurada a cumplir con sus compromisos, y de
camino 4 su jeep “verde como ninguno”, nos saludé con un ro-
tundo ifotos no!, lo que nos obligd a poner las imagenes de una de
sus muestras. En casa de herrero. . . s




Tecnologia médica

Resonancia Maagnética

Comenzaron a funcionar con estudios de resonancia magn
un vacio importante en la estructura médica de la ciudad, brindando a sus
médicos y pacientes un elemento de diagnostico valiosisimo y eficaz para
el tratamiento de enfermedades y accidentes.

¢Qué es el Instituto de Resonancia Magnética?

Es un importante esfuerzo econémico y humano que venimos
haciendo desde hace cinco afos, merced al cual, con un ac-
cionar honesto y transparente, nos fuimos insertando en el
medio, paulatinamente, ganando la preferencia de los cole-
gas y por sobre todo, de los pacientes, que dia a dia deposi-
tan en nosotros su confianza a la hora de elegirnos.
¢Vuestro equipamiento es similar al que se usa en grandes
ciudades?

Contamos con un equipamiento actualizado, capaz de com-
petir con los centros mas prestigiosos del pais, con un perso-
nal idoneo, con atencion esmerada y afable para superar los
temores l6gicos que despiertan en la gente estos estudios de
alta complejidad; y contamos con profesionales especialistas
altamente capacitados en diagnéstico de imdgenes. Toda una
conjuncion armoniosa que nos ha permitido ir creciendo sin
pausas.

(Cudnto tiempo le insume a un paciente hacerse una reso-
nancia?

Un estudio de resonancia dura de promedio unos treinta mi-
nutos. El tenerlo en la cuidad evita la pérdida de tiempo in-

r’

Eficiencia

Exactitud

DIAGNOS

necesaria de tener que trasladarse kilo-
metros a otro lugar distante para hacerlo,
0 ante la urgencia, donde es un auxiliar
indispensable para ayudar a la rapidez de
la soluciones.

¢ Qué estadfstica llevan de vuestro trabajo
en Venado Tuerto?

En estos cinco anos hemos estudiado a
unos 6.500 pacientes, y realizado mas de

7.000 estudios, cifras que hablan por si

solas, de lo que manifestamos.

¢ Existen riesgos para las mujeres embara-
zadas?

No. Un estudio de resonancia es total-
mente inocuo, y puede realizarse en ni-
fos, ancianos y en embarazadas, sin nin-
gun riesgo, ya que no se hace con Rayos
X, y las imagenes son las méds rotundas de
la medicina mundial.

Entonces es una herramienta muy eficaz
para el diagndstico profesional.

a=-mail:

ICO POR IMAGEL
DE ULTIMA GENERAGC

ica, cubriendo

Si, muy eficaz y confiable. Aunque to-
davia por ignorancia o por intereses
personales, se niega el a€ceso a los
beneficios generosos de estas practi-
cas. Pero la resonancia es una realidad
que cada dia se impone y se necesita
mas recurrir a ella para desarrollar una
medicina efectiva y resultados exito-
sos, pensando en el paciente y no en
un estado meramente econémico cir-
cunstancial. Estamos orgullosos de
nuestro Instituto, que es un modelo
en la ciudad, trabajando a pleno pese
a las dificultades econdmicas y vaive-
nes de este pais, con la conviccion
profunda de dar un servicio elemental
en la medicina actual, con alto grado
de efectividad y confiabilidad.

Dr. Gabriel Caldentey
Socio gerente

ES
ON

Francia 298
Telefax 03462-428985

rmvt@cevi.com.ar

2600 Venado Tuerto - Santa Fe
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ELECTROAVENIDA

Diseno y Arquitectura

El frente de una vivienda es

como el rostro de una persona: habla de
quien vive en su interior. Algunos frentes

son despojados, otros neutros,

los menos, llamativos, pero de alguna
manera todos tratan de mostrar el mejor
perfil de los habitantes de la casa.

" ada vez que fui convocado para
( J pintar una vivienda, debo recono-
cer que fue la mujer quien impuso la ter-
minacion del trabajo. Parece que el hom-
bre casi siempre le deja a ella esa ocupa-
cién, y como la muijer sabe que el frente es
la parte mds importante y visible de la ca-
sa, se esmera por destacarlo de la mejor
manera. En este sentido noto que nuestra
ciudad ha hecho un gran cambio. Antes
los colores elegidos eran uniformes, sua-
ves, casi neutros. Ahora hay una tendencia

L. de La Torre y Maipu - Tel.: 03462 - 425890

MATERIALES ELECTRICOS

Venado Tuerto

UMO W

ARGENT

e

INA

a elegir colores firmes, audaces. Es como
que se animan a probar, y a la vez nos-
otros siempre las estimulamos para que lo
hagan y escapen del color rutinario. Si el
frente es arquitectonicamente bello, el co-
lor siempre lo va a realzar. Pero si el color
es audaz, raramente ha surgido de una
eleccion espontdnea de los duefios de ca-
sa, sino mas bien por imitacion, porque
alguien mds se animé a hacerlo. Y si al-
gunas veces la eleccion no es acertada por
el estilo de la vivienda, en ese caso nos-

e a frente

otros aconsejamos un cambio.

Siempre hay que cuidar que las paredes no
se manchen con el agua de Iluvia si el co-
lor es demasiado oscuro, para eso hay que
probar.

Ahora parece haber una preocupacion por
rescatar la arquitectura antigua, cosa que
antes no pasaba porque se destruyeron mu-
chas construcciones hermosas que tenia la
ciudad. Como contrapartida, la tendencia
es construir casas de aspecto antiguo, como
si se quisiera recuperar lo perdido. Y hasta

25 ANOS DE T
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es mas facil hacerlo, porque vienen termi-
naciones similares a revoques. Lo que no
nos piden tanto son los bolseados que se
usaban antes, ni los patinados, que a pesar
de estar de moda, se ven poco. Hay traba-
jos a los que me he resistido tercamente,
pero luego los hechos me demostraron
que no quedaban nada mal, como por
ejemplo pintar una madera de cedro en
blanco. Eso me parecia una herejia, sin
embargo a pedido de los duefios, hemos
logrado unos impensados pero exquisitos
frentes.

Antes de pintar preparamos los colores que

la gente desea y se los probamos.
Recién ahi comenzamos nuestro
trabajo. En veinticinco anos de
trayectoria, con mi empresa he-
mos pintado cientos de frentes.
De muchos todavia estoy orgu-
lloso por los resultados, pero el
tiempo pasa tan rdpido que
cuando me quiero acordar, ya
me llaman para pintar esa vi-
vienda de otro color. Y seguro que
vuelvo a estar orgulloso. . . g

Pintor de obras
Tel 420566

Alberto Perialoza -

e i o e

Espanay Prelliegrini - Vdo. o.
Tel. 03462 435986

Lo de Lawra

de Laura Lorenzini de Pacio

Tollet de Wiﬂ*w‘a
Sew\la*i\fa

Garbarino 504
03462 432383
Venado Tuertog
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s+ CERAMICOS Piso y pared

2 PIEDRA Cortada e irregular
4 ADOQUINES

4 LISTONES PARA FRENTE

2 SANITARIOS Y GRIFERIAS

1 ABERTURAS

.ntﬂ

Oleos - Acuselas
Grabados

Galeria de Arte

Chacabuco 738 - Tel. 03462 423322 - Venado Tuerto - Santa Fe

CEDIMACO

TODO PARA LA CONSTRUCCION

BISTRIBUTTOREXCIUSIVE
ENVENADO TUERTO DE.
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Marroquineria,
Regaleria y
Accesorios

San Martin 290

Psicopedagogia

Donde poner
el limaite

Los limites son mapas que marcan la ruta de la vida.
No son formas de castigo, sino que orientan y ayudan

a convivir en libertad.
n nuestra I'L’Sp()ﬂ-

E
sabilidad como

padres de senalizar la
ruta a nuestros ninos,
el “NO” serd la princi-
pal sefial que los guiard
hacia las gratificacio-
nes v el éxito en su des-
arrollo personal. Ten-
gamos en cuenta, vol-
viendo al ejemplo del
transito, que si encen-
demos la luz roja de un semdforo utili-
zando el “NO” en exceso, nuestros nifios
no podran decidir ni pensar, consecuente-
mente no avanzaran en sus aprendizajes
aisldndose socialmente, creyendo que sus
actitudes no valen nada y que todo lo que
decidan siempre estard mal. Si en cambio
encendemos el amarillo intermitente, uti-
lizando los “NO” ambiguamente, segin
nuestros estados de dnimo y las ganas que
tengamos de prestarles atencion, lograre-
mos que ellos se tornen inseguros y se in-
hiban sin saber cudl serd el momento mas
oportuno para continuar desarrollandose.
Por el contrario, si encendemos la luz ver-
de y decimos siempre “SI”, los nifos cre-
erdn que todo es vilido, volviéndose tira-
nos, irresponsable y egoistas.

Los “NO” deben colocarse de manera tal
que los ayuden en sus labores cotidianas a
solucionar problemas, a fomentar su cre-
atividad y su deseo de superacion. Es im-
portante ante cualquier puesta de limites
explicarles las consecuencias logicas y na-
turales de sus elecciones y actitudes, sin
utilizar las mentiras, las amenazas o el
castigo fisico. Un nifo es capaz de com-
prender que si come dulces en exceso 16-
gicamente tendrd caries o le dolerd la

panza, y que naturalmente, si
contintia con esa actitud, po-
drd aumentar su peso. Es pre-
ciso rescatar los errores como
ejemplos fundamentales para
seguir aprendiendo. No estd
mal equivocarse, es la mane-
ra que tenemos de encontrar
las respuestas a nuestros
cuestionamientos, tampoco
estd mal que no sepamos to-
do, no debemos avergonzar-
nos de nuestra ignorancia. Si
es necesario consultemos pa-
ra poder ayudarlos.

Debemos tener presente que
ellos no aprenden sélo con las
palabras, sino también imi-
tando conductas. Y nosotros
somos sus modelos. Educar
con responsabilidad es la ta-
rea y nos serd de gran ayuda
apelar a la coherencia, por
ejemplo, jseria l6gico pedir
silencio a 10s gritos? e

Lic. Maria del Arco
Psicopedagoga

Tel: 420969

Transporte

de Cristina Animendi
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Sincronia

Musicoterapia

Los talleres de Musicoterapia abren una
puerta al encuentro ‘consigo mismo' a través
de los beneficiosos efectos de la musica.

ediante esta importante disciplina se pueden saber las preferencias
M musicales que tenemos cada una de las personas, determindndolas
mediante un ISO SONORO, que es un conjunto de sonidos que las caracte-
rizan, ddndoles una identidad musical. Aplicadas adecuadamente, las reso-
nancias ejercen efectos positivos que resultan ser una herramienta ttil para
enfrentar stress, dolores fisicos y otras problematicas.
En cada uno de los encuentros se van abordando diversos temas que
tienen que ver con la autoestima, el vinculo con el otro, la comunica-
cion, la armonia personal, la empatia, temas que se van profundizan-
do a través de los sucesivos talleres. No s6lo son personales los benefi-
cios que se obtienen, sino que se pueden considerar instrumentos que
cada uno lleva a su vida para ser aplicados en cada actividad, ya sea la
musica como cualquier
otro hecho artistico, el
hogar, la docencia o el
trabajo.
La Musicoterapia es una
técnica que utiliza la
musica con la participa-
cion activa o receptiva de
la persona. Busca un ali-
vio a través de la cone-
xion con el mundo inter-
no a nivel de sentimien-
tos, sensaciones y emo-
ciones que intervienen
en la respiracion y eleva
los niveles de endorfina
estimulando el fortaleci-
miento del sistema in- s .
munoldgico, levantando de ese modo las defensas. La miisica acompaiia, re-
laja, estimula, constituyéndose en una poderosa herramienta terapéutica.
Un arte universal que deviene armonia y sincronia interior, bienestar y sa-
lud.
Los talleres tienen continuidad durante este afio y son dictados por la musi-
coterapeuta y master marplatense PNL Nélida L. Mollano. La dindmica gru-
pal es coordinada por la psicéloga Susana Angelastro y la profesora Inés Vi-
daurre. Una inmejorable tentativa para modificar los estados del alma. e
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Empresas

Dimes qué postura tienes

y te dire

de qué padeces

En un pasado remoto, un grupo de primates abandono los arboles y se fue a la sabana. Al tener
que caminar en superficies planas, la posicion de sus cuerpos cuerpo cambio, surgiendo asi la bipe-

~ destacion. Y la historia continua.
| progreso evolucionista siguié su curso y ahora nos-
e otros, devenidos humanos, erguidos y marchando
sobre nuestros pies, cargamos con el peso de este
cambio trascendente en donde no todas son ventajas: dolo-
res de rodillas, cintura, espalda, cuello, contracturas, mala
circulacién, cansancio en las piernas, varices y problemas en
los pies, nos lo prueban. En las actividades cotidianas, man-
tenemos posturas y realizamos movimientos poco fisiolégi-
cos que se van -progresivamente y desde la infancia- convir-
tiendo en malas costumbres. Aunque momentaneamente
NO NOS causen ningun trastorno, a lo largo de la vida son
fuentes de dolores y malestar, llegando incluso a convertirse
en patologias de
cierta importancia.
Entrevistamos al ti-
tular de ORTOPE-
DIA FERNANDEZ, el
Ortesista y Protesis-
ta* Daniel Fernan-
dez, quien con sus
25 anos de expe-
riencia profesional
se ha convertido en
un referente de im-
portancia local, na-
cional e internacio-
nal en el estudio
sobre la marcha vy
postura, y compar-
tiendo su criterio
con los profesiona-
les médicos de ca-
da paciente, ha lle-
: - gado a un diagnds-
tico mds preciso gracias a los estudios baropodométricos so-
bre marcha y postura, y oscilometria. Con el respaldo de tec-
nologia de avanzada y una carrera universitaria que también
siguen hoy sus dos hijos, se han logrado solucionar proble-
mas de posturas y marcha a deportistas de alto nivel, algu-
nos de nivel internacional en el mundo del basquet, que hoy
son deportistas de la NBA; o como el caso de nuestro Gui-
llermo Coria en el mundo del tenis, entre otros muy conoci-
dos. Esta demanda los llevé a abrir una filial en Buenos Ai-

res, por el simple motivo de que a mu-
chos de sus pacientes -y potenciales pa-
cientes- le queda mads comodo que llegar
hasta Venado Tuerto.

Asi nos sintetiza Daniel Fernandez los pa-
s0s que se siguen cuando llega el pacien-
te de una derivacion médica: primero se
hace un estudio baropodométrico, que
medird la presion plantar, tanto en forma
dindmica como estatica. Mientras el pa-
ciente camina, cientos de sensores de
presion determinan cuanto peso esta car-
gando en cada punto del pie. Hay perso-
nas que cargan mas en el talon, otras en
el arco y otras, en el borde extremo del
pie. Este diagndstico se compara con un
patrén de apoyo normal. La aparicion de
durezas plantares, ampollas o dolores en
los pies, también seran la evidencia de
una descompensacion. Luego de cono-
cerse los resultados del estudio, se podra
saber con exactitud qué tratamiento se-

guir. Si la solucién es la confeccion de
una plantilla, se realizard bajo la pres-
cripcién médica y sera fabricada en el
centro computarizado, con tecnologia
unica en el pafs. Con las plantillas se
equilibraran los puntos de presion que
Ccomo consecuencia, también ayuda-
rdn a una mejor circulacion sangui-
nea. Todos los pacientes son estricta-
mente controlados por este sistema,
que permite comparar la evolucion del
tratamiento, logrando una rehabilita-
cion de postura sin provocar atrofia
muscular, gracias a la flexibilidad del
material, de acuerdo con el peso y ac-
tividad de cada paciente. m

* Matricula Nacional N° 0606

nmiro
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¢ Sabés como se llama a los que
(_ % no tienen voluntad? Ahora no
te lo voy a decir, no me acuerdo, en
otro momento, en la siguiente no-
ta, si puedo y tengo tiempo, o al fi-
nal del texto. La voluntad es la fa-
cultad de hacer o no hacer algo. En
muchas situaciones hay que poner
esfuerzo, brio, energia, empefio y
mds también. La validez del dicho
popular “querer es poder”, es rela-
tiva, porque de alli a hacer algo, falta lo funda-
mental. Normalmente, el problema es que “no
tenemos ganas de tener ganas”, y esto nos suce-
de a veces con cosas que son importantes en la
vida, y otras que mds que importantes son im-
prescindibles. Ni qué hablar de cuando se trata
de actividad fisica, “queremos”, pero. ..
Quien no tiene voluntad siempre encuentra
una excusa: anos de vida, condiciones del me-
dio ambiente, hijos, indumentaria disponible,
lugar fisico, trabajo, demasiado gordo, flaco,
joven, viejo, cansado, “iNooo...mejor otro
dia!”, y sigue la interminable lista para no ha-
cer lo que debiera hacerse. La actividad fisica es
significativa durante la vida de una persona. Si
tu cuerpo se encuentra solamente con las con-
diciones fisicas adecuadas para la vida sedenta-
ria, no te preocupes, es reversible, esas capaci-
dades pueden mejorarse y aumentarse. Lo mas
inteligente es actuar con prudencia y sabiendo
perfectamente el potencial del que se dispone.
En este proceso, s6lo necesita un motivo y dis-
posicion, después por afiadidura, la calidad de
vida mejora.

Si no te gusta correr, enton-
ces podés caminar, si no te
interesa la bicicleta, podés
nadar, si no querés que te
miren en el gimnasio, lo
hacés en tu casa, y si igno-
rds lo que te gustaria hacer,
lo recomendable es aseso-
rarte. Lo importante es mo-
ver tu masa muscular. Por
ejemplo caminando, o en
bicicleta, ya estds promo-
viendo una activacion aerd-
bica, una estimulacion he-
modinamica, estis aumen-
tando el nivel de oxidacion
de los dcidos grasos, estds
viviendo sensaciones nue-
vas, el humor mejora y las
horas de suefio serin mds
aprovechadas, En definiti-
va, estds recuperando pro-
gresivamente tu capacidad
de adaptacion como indivi-

duo al entorno.

El cambio de actitud, supo-
ne un ajuste de alimenta-
cién. Se debe mejorar la
dieta y en la mayoria de los
casos, reducir la racién
diaria con una ingesta de
mejor calidad.

No dejes para mafiana lo
que ayer dejaste para hoy.
No seas perezosa, pasiva,
desanimada. Poné un po-
quito de voluntad en lo que
estds haciendo. No se-
as...“abilica”, esa era la
palabra, pensd, si no lo ha-
CES VOS, (qUIEN? g

Cristina Campds
Lic. en Actividad Fisica y Deportiva.

Cvistina Campés
Lic. en Actividad Fisica y Deportiva

Personal Trainer
Masajes Descontracturantes
Natacion Particular
(todo el afio)

Pellegrini 795 1° Piso - 15673492
Venado Tuerto

TINTORERIA

RIVADAVIAY JUAN B. JUSTO - TE:438288
VENADO TUERTO

Alvear 1551 - Venado Tuerto
Telefax 54 3462 423320
ruthsager@arnet.com.ar
www.ruthsager.com.ar
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Recursos legales sobre la Obligacion Alimentaria

Huvjos de

!

odos fuimos testigos de la repercusion que tuvo el fa-
llo dictado por un juez correccional de la ciudad de
Rosario, en el que se condeno a seis meses de prision
efectiva al padre que no cumplia con la cuota ali-
mentaria de su hija menor de edad. Pero esta pena se cumplird
con una particular modalidad: s6lo serd efectiva los fines de se-
mana, debiendo concurrir a trabajar de lunes a viernes para po-
der cumplir con la cuota establecida. Esta sentencia inédita sera
considerada como un antecedente jurisprudencial, ya que si bien
el incumplimiento del deber de la cuota alimentaria es una cues-

adres

ausentes

tion que invita a la reflexion desde el pun-
to de vista sociolégico y moral, el Derecho,
tal como ocurrié en este caso, le brinda a
la sociedad las herramientas necesarias
para proteger el interés de los menores,
que abarcan no sélo las necesidades que
hacen a su subsistencia, sino también a
su formacion cultural y espiritual.
Nuestro Codigo Civil define el alcance de
la obligacion alimentaria de los padres
respecto de los hijos menores, al disponer
que ella comprende “la satisfaccion de las
necesidades de los hijos en manutencion,
educacion, esparcimiento, vestimenta,
gastos de enfermedad, habitacion y asis-
tencia”. Este deber paterno, tantas veces
incumplido en la actualidad, se funda na-
da menos que en la necesidad de amparar
al propio hijo por parte de aquél que le dio
la vida.

¢Cudl es la obligacién de la madre?

Si bien el deber alimentario incumbe a
ambos progenitores, actualmente un alti-
simo porcentaje de las demandas por ali-
mentos para hijos menores estin dirigidas
contra el padre. Esto nos lleva a tratar
cudl es la situacion particular de la madre
en cuanto a los alimentos, ya que en la
mayoria de los casos es ella la que inicia
la accion judicial.

La cuota fijada por el juez tendrd en cuen-
ta las tareas y roles que los padres desem-
pefian en la familia. Asi, en muchos ca-

[ e
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so0s, cuando la madre tiene la tenencia del
nifio, contribuye atendiendo al menor en
sus cuidados y asistencia, y estas activida-
des son interpretadas por los jueces como
una sustitucion al deber que ella tiene de
pagar una cuota alimentaria.

¢{Qué puertas golpear para encontrar una
respuesta?

Aquél que tiene un hijo debe asumir la
obligacion ética y legal de brindarle los
medios necesarios para que el nifio alcan-
ce su bienestar general. Esto no s6lo se lo-
gra con el apoyo moral, sino que debe
completarse con el material. Es impres-
cindible difundir que los padres tienen
instituciones a las que pueden recurrir pa-
ra hacer valer los derechos de los nifios de
modo que prevalezca el interés del menor.
Se debe tomar conciencia para que aque-
llas madres que tienen su tenencia y su
cuidado exijan el cumplimiento de la
cuota alimentaria, ya sea a través de un
abogado patrocinante, o bien en forma
gratuita dirigiéndose al Colegio de Abo-
gados (San Martin 635, martes y vier-
nes de 16.00 a 18:00) o en Defensoria
(San Martin 631, de lunes a viernes de
7.00 @ 12.45) g

Maria Juliana Gonzdlez

Abogada / mjuliana02@hotmail.com
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Sexualidad

mlra natura:

El sexo anal es uno de los temas tabues de la sexualidad, y una de las
fantasias mas recurrente en la mente masculina. Sodomia, sexo contra
natura, hacer la cola... son algunos de los nombres que recibe esta
practica sexual que realizan entre el 20 y el 30% de los heterosexuales,
al menos una vez en la vida.

MANICURIA - DEPILACION j

TURNOS ‘B 400208 - ATENCION A DOMICILIO - Vena

™ omo tantas conductas sexuales

_J que no poseen un sentido repro-
ductivo, la historia y la represion se-
xual le han dado el status de perversién
o anormalidad. La realidad es que tan-
to el ano mismo como toda la piel que
lo rodea, estdn ricamente inervados por
terminales nerviosas y vasos sanguine-
0s que los hacen una especial zona eré-
gena sensible a las caricias, a los besos
y al estimulo sexual, tanto en mujeres
COMO en varones.
Hay cuatro clases de juegos amorosos
cuya fuente de placer es el ano: la esti-
mulaci6n de la zona perianal con cari-
cias, con la lengua (Ilamado “beso ne-
gro”), la penetracion digital y el coito
anal. Esta dltima, tan insistentemente
solicitada por los hombres que, a veces,
las mujeres suelen acceder sélo para
complacerlos, sin estar convencidas o
sin siquiera desearlo. Lo cual, queridas
Evas, solo trae frustracion y dolor.
Ahora se estardn preguntando, ;por qué
los hombres se vuelven locos por las co-
las? Existe una razén predominante: el
esfinter anal no es tan eldstico como la
vagina, por lo que ofrece mas resisten-
cia al ser penetrado y el roce que siente

el varén en el pene es mucho mayor. Si
a eso le sumamos una dosis de sensa-
cién de dominacién y otra de gusto por
lo prohibido, tenemos un coctel mas
que poderoso.

¢Y la mujer? ;Goza? Como deciamos, el
ano estd preparado para sentir, pero s6-
lo si psicologicamente estd erotizado y
no hay miedo al dolor. La relajacion
voluntaria de los musculos y la predis-
posicion son fundamentales. Como el
esfinter no estd naturalmente disefiado
para ser penetrado, es necesario que sea
ayudado por una previa dilatacién me-
diante caricias manuales. No posee lu-
bricacién, por lo cual debe utilizarse
gel o crema, ya que la saliva o la mis-
ma humedad vaginal suelen secarse
muy pronto. La delicadeza masculina
es la llave del disfrute de la mujer. Si el
varon es ansioso y egoistamente tiende
a penetrar sin juego previo, al primer
sintoma de dolor, el potencial placer
desaparece como por arte de magia.
Tampoco hay que olvidar las prevencio-
nes de higiene y el uso del preservativo.
Lo mds frecuente es que el orgasmo lle-
gue si hay estimulo clitoridiano al mis-
mo tiempo.

Telares y Bordado Chino

Temporada Otofio - Invierno 2005

~ Casey 676 - Tel. 03462 - 421967

San Martin169%Venado
- Tel 424115

r@ ]
4 anios

Como toda la sexualidad humana, na-
da es bueno o malo, normal o anormal,
s0lo es cuestion de acuerdo mutuo y de
explorar los caminos del erotismo que
propone nuestro cuerpo, si es nuestro
deseo legitimo y no ofende nuestros
Principios. -

Dra. Sandra Laporte
Lic. en Sexologia
sclaporte@hotmail.com

MARY KAY”

Descubra el maquillaje que va con su tono de piel,
su estilo y hasta con la ropa que usa. Llameme hoy
para una sesion de maquillaje sin cargo. Creamos
una imagen Unica para usted.
MénicaVidela
Consultara de Belleza Independiente
Tel. 03462-434829 /7 Cel. 15503962
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£% El Espejo

Miss Venado Tuerto 2005

Ecos de la eleccion en la fiesta del 121 Aniversario. Hermosas mujeres de nuestra
region dejaron su impronta en un publico que pide mas. Aqui estan las ninas,
aqui sus esheltos cuerpos, aqui sus rostros, sélo nos quedan los ecos de una fies-
ta que para Miss Natalia y sus bellas princesas, va a durar todo el ano.

*Intemet *Kiosco » Diarios
*Fax = Fotocopias = Revistas

Saluda v Felicita
a los PAPAS en su dia

UIS 2330 - Tel. 03462 463052 - Fax. 03462 463700 - Vdo. Tto.

Clinica de Flebolinfologia S.A

Directores:
Dr. Gregorio Kaplan
Dr. Armando Schapira

Flebologia * Cirugia Estética y Reparadora * Dermatologia
Ortopedia y Traumatologia * Clinica Médica « Endocrinologia

+ Estudio y tratamiento de las
enfermedades venosas

+ Virices. Derrames. Ulceras.
Linfedema.

+ Diagnéstico por Ecodoppler
color y Capilaroscopia.

+ Escleroterapia con espuma.
Microcirugfa.

+ Cirugfa de vdrices con
conservacion de vena safena.

Stripping selectivo.

+ Adiposidades. Flacidez.
Cicatrices. Peeling.
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