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DOS MIL simbolo familiar en
los ultimos tiempos,

guarismo magico que entronca
en su estructura la alquimia
propia del dos, enlazado al
concepto de par, de pareja,
de comunién, de afecto, de
objetivos comunes,

de esfuerzo solidario.

Aligual que las Catedrales de
los primeros siglos del milenio
que termina, nos llegan como
testimonio de aquellos
albores, en la arquitectura
de hoy, quedara reflejado
nuestro tiempo.
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Occidente y la meditacion
trascendental de Maharishi

Se calcula que cinco millones de
personas, en todo el mundo, prac-
tican el método de meditacion tras-
cendental de Maharishi Mahesh
Yogi. Hace 40 anos penetré en Oc-
cidente. Desde Holanda, y con una
Universidad Abierta, difunde a tra-
vés de 7 satélites sus conocimien-
tos. Entre sus sequidores se encuen-
tran empresarios, politicos y artis-
tas. En Argentina, 10 centros en
todo el pais estan habilitados para
ensenar sus métodos y, a nivel po-
litico, el Partido Ley Natural, fun-
dado en 1998, difunde sus postula-
dos.

Maharishi Mahesh Yogi, sabia
que tenia otro destino en la India,
su pais de origen. A los cinco anos,
dejo su poblado en la India y fue
llevado a los Himalayas. En Uttar
Kahis, en el Valle de los Santos, paso
trece anos de su vida junto a un
maestro quien le enseno los secre-
tos milenarios de la meditacion tras-
cendental. Desde entonces,
Mabharishi -lejos de aquel nifo es-
tudiante, convertido en fisico, ma-
temaético, yogi y erudito en los Ve-
das- difunde su propio método al
que define como «sencillo, practi-
co y al alcance de todos».
Sometié el método que lleva su
nombre a estudios cientificos para
evaluar los efectos y beneficios y asi
refuta a posibles detractores.
El éxito de Maharishi fue haber sa-
bido adaptar la técnica milenaria a
la idiosincrasia y necesidades actua-
les. Con més de 40 anos de e
riencia en Occidente, fundé la Cien-
cia de la Inteligencia Creativa (Cl
y su aspecto practico, la meditacién
trascendental (MT); el Programa
Sidhis MT y del Gobierno d E
de la lluminacion (en 1
versidad Internacional v

71; rsidad Europea d

central del «<movimiento»
sos a los estudiantes de todo el
1do, merced a siete saté

¢ Una sociedad ideal?

El Maharishi no se centra sélo en el
éxito individual sino que apunta a la
superacion social y por ello impulsa su
utilizacién en todas la dreas (educa-
cion, salud, ley y orden, industria, cul-
tura, gobierno y defensa).

En Argentina, la Asociacion tiene unos
10 centros habilitados en todo el pais
para la difusion del método. La ofici-
na de Administracion Nacional esta en
Bariloche. En la tradicional ciudad tu-
ristica argentina el movimiento tiene
varios adeptos y alli también surgio el
partido politico Ley Natural, en
1998, rama de la corriente politica
mundial que surgi6 junto al movimien-
to con eje en Holanda.

El Fondo Maharishi de Desarrollo Glo-
bal, disehado sobre el modelo de la
Economia de la Naturaleza, es uno de
los aspectos mas relevantes de los
postulados para una sociedad ideal del
gurd de la India.

Si bien entre los argentinos «Ley Natu-
ral» adn no obtuvo gran difusion, en
la tltima campana electoral tuvo fuer-
te presencia en Rio Negro. En Buenos
Aires —donde existen varias sedes de
la Asociacion- también existen repre-
sentantes relacionados con la politica
y ahora se estd formando una agru-
pacion con fines electorales en la pro-
vincia de Santa Fe.

Uno de los referentes de mayor rele-
vancia del Maharishi en el mundo po-
litico internacional es el primer minis-
tro inglés Tony Blair. Ademds, un can-
didato independiente a la vicepresiden-
cia de Estados Unidos difunde masi-
vamente las bondades del método.
Mozambique y las Antillas Francesas,
a través de sus respectivos gobernan-
tes, también se asociaron oficialmen-
te a la difusion de la técnica.

De Pert a Argentina con
la meditacién

Manuel Reyes Moreno llegé a la Ar-
gentina en 1970. Desahuaciado por la
medicina tradicional, inmerso en una
profunda busqueda personal, conocié
la técnica de Maharishi. Luego de com-
probar las bondades decidié profundi-
zar sus estudios y hoy se convirtié en
profesor e instructor de la disciplina.
Forma parte de la Asociacion Argenti-
na de Meditaciéon Trascendental, la
entidad madre en el pais y la Gnica ins-
titucion que nuclea a los instructores
de Meditacién Trascendental argenti-
nos. Reyes Moreno reside en Rosatio y
viaja por distintoes puntos dé la provin-
cia dictando cursos y realizando diser-
taciones sobre el método Maharishi.
Asi fue que en julio de este ano co-
menz6 a recorrer la Pampa Humeda,
desde Venado Tuerto, junto a su mu-
jer, Natividad Pichardo. Previo un des-~

canso obligado por su viaje a Holanda
para participar de un curso junto al
fundador del movimiento, Reyes
retom6 su actividad en la zona.

«Para comenzar a aprender la téchica
se necesitan siete dias. La meditacion
trascendental es el aspecto practico
de la Ciencia de la Inteligencia Creativa
que impulsa el movimiento Maharishi
¥ que proporciona una base nueva
para la educacion. Es simple, natural,
espontanea y facil. Permite obtener el
estado minimo de excitacion de la
conciencia que se caracteriza por una
experiencia inmediata de ‘descanso,

relajacion y.bienestar; responde a las -

necesidades del hombre moderno pro-
porcionandole mayor claridad mental,
dinamismo y eficacia en la accion.
Ademas, es una técnica facil de prac-
ticar, no requiere ningun esfuerzo y
se integra perfectamente a la vida de
cada persona. Elimina el estrés-y las
tensiones acumuladas en el sistema
nervioso enriqueciendo todos los as-
pectos de la vida», explica Reyes.

La técnica —~que puede aprenderse en
la infancia, de hecho la practican ni-
fios de 4 anos en adelante- incluye sie-
te pasos fundamentales: una charla
informativa; otra preparativa; una bre-
ve entrevista personal con el instruc-
tor; instruccién personal de la técnica
y verificaciones de la practica.

Sefyun Maharishi con 40 minutos dia-
rios (20 a la mananay 20 a la tarde) se
puede cambiar la vida. La técnica no
requiere concentracion o control de la
mente. Y sus seguidores dejan bien en
claro que no es una religion, filoso-
fia, 0 un estilo de vida. Tampoco
tiene un cédigo de conducta niuna
formaciéon moral o un sistema de
valores, creencias o culto. En estos
puntos radican; principalmente, el éxi
to. Quienes la practican no dejan su
circulo pero si cambian su modo de
vera vida a raiz del conocimiento y el
encuentro con su propio yo.

Los resultados estan cientificamente
comprobados. Se realizaron mas de
500 estudios sobre los efectos fisiold-
gicps, psicolégicos y sociolégicos de
los programas de la Meditacion Tras-
cendental y Sidhi - MT de Maharishi,
haciendo de ellos quizas las tecnolo-
gias mas intensamente estudiadas en
el campo del desarrolld-humano. Es-
tos estudios se han realizado en 210
universidades e instituciones de inves-
tigacion diferentes en 27 paises.

Cambia de habitos . -

«La vida no es una lucha, no es una
tension.<a vida no es necesariamente
sufrimiento. La vida es felicidad. Es la
sabiduria eterna. La conciencia de la
felicidad o la bienaventuranza absolu-
ta es la caracteristica natural de la feli-
cidad absoluta, es la naturaleza mis-

ma del alma», senald en 1960, en el
escrito «El tesoro y el mercado»,
Mabharishi. 5

Su propésito es educar al hombre a
estar en perfecta alianza con la ley na-
tural. Segun su teoria, con el apoyo
de esa ley la vida esta libre de sufri-
mientos, la sociedad 'se mantiene por
encima de los problemas y todas las
naciones disfrutaran de integridad cul-
tural, autosuficiencia e invepcibilidad
en esta «era cientifica» que culminara
en una «era de iluminacion».
«Maharishi viene a Occidente a llenar
<un vacio» sostiene Reyes. «Durante
todos estos anos nos hemos desarro-
llado a través de la ciencia, pero si-
guen los grandes conflictos, los pro-
blemas sociales. Usemos la tecnolo-
gia pero desarrollémosnos al maximo
y asi poder vivir una vida en plenitud
tanto individual como socialmente»,
apunta al senalar los beneficios para
la salud (cambio en el nivel de respira-
cion, descanso profundo, reduccion
del estrés y ansiedad, uso reducido de
alcohol.y drogas, entre otros) y socia-
les (mejoras en el rendimiento en el
trabajo, en los estudios, menos acci-
dentes, mejor calidad de vida) que se
logran a través de la técnica.

«l gran instrumento es la mente y a
través de la meditacion accedemos a
la Ley Natural, que es el orden que ex-
presa la inteligencia, la sabiduria, la
perfeccion y es eterno. Estamos hip-
notizados por un mundo fisoménico,
por eso nadie habla de un campo méas
abstracto, sencillamente porque no lo
verifican. Solo desarrollamos una par-
te de nuestro cerebro y el sistema edu-
cativo actual es rigido y limitado. El
hombre vive s6lo a través de los senti-
dos y eso lo limita. Cada ser humano
tiene un gran potencial pero solo uti-
liza el 10 o 15 por ciento, por eso todo
nos exige un gran esfuerzo», explica
Reyes.

Segun se comprobd, durante la técni-
ca de meditacion, la percepcion del
individuo se asienta y experimenta un
estado singular de alerta en profundo
descanso. «/ cuerpo sigue en activi-
dad -explica Reyes- pero al regresar a
la actividad habitual de cada uno, las
condiciones son distintas».

La llamada «conciencia trascendental»
es el estado mas simple de la facultad
consciente humana, donde la concien-
cia esta abierta a si misma. Las investi-
gaciones fisiolégicas sostienen que es
wn cuarto estado principal de con-
ciencia, un estado de vigilia en repo-
so, distinta desde los estados normal-
mente experimentados de vigilia, so-
Aar y suefio profundo».

La experiencia de la conciencia tras-
cendental desarrolla la potencialidad
creativa latente del individuo mien-
tras disuelve el agotamiento y ten-
sion acumulada mediante el des-
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canso profundo obtenido durante
la practica. Esta experiencia aviva la
creatividad, dinamismo, orden y el po-
der organizador en la conciencia indi-
vidual, que resulta en la eficacia y éxi-
to creciente en la vida diaria.
Maharishi explica que eso ocurre por-
que la conciencia trascendental es el
nivel fundamental de la existencia, un
campo de creatividad infinita, el cam-
po unificado de todas las leyes de la
naturaleza. Asi como el regar la raiz
hace que todos los aspectos del arbol
florezcan, el avivar el nivel més bésico
de la existencia, la conciencia trascen-
dental, mejora todos los aspectos de
la vida.

da vida no es necesario vivirla con

El Programa
Sidhi

Esta técnica incluye el «vuelo yogui-
co,» y entrena al individuo para pen-
sar y actuar desde el nivel de la con-
ciencia trascendental. Mejora la
coordinacién entre la mente y el
cuerpo, entre la intencién y su ac-
tualizacion. Las investigaciones rea-
lizadas demostraron que la practi-
ca del vuelo yéguico optimiza la
coherencia en el funcionamiento
cerebral.

La tecnologia
para la paz mundial

Las investigaciones a la que fue so-
metido el método también confir-
maron que grupos grandes que
practican el programa MT - Sidhi
juntos en un lugar -aproximadamen-
te la raiz cuadrada del uno por cien-
to de la~poblacion- irradian una in-
fluencia de orden y armonia en la
sociedad en general. Esta influen-
cia fue medida por una gama am-
plia de variables sociales, tal como
el crimen reducido, accidentes, en-
fermedad, violencia, y victimas de
guerra; mejoras en las tendencias
econdmicas; y una mayor calidad
de vida.

negatividad -apunta Reyes-, la medi-
tacion trascendental nos permite ver
el mundo distinto y lograr la plenitud
de vida. Es simple, inocente y sin es-
fuerzo, por eso lo pueden hacer has-
ta los ninos».

El éxito del método hizo que en Ingla-
terra el Gobierno lo incluyera dentro
del Sistema de Salud y obligara a las
obras sociales a reconocerlo.

El cambio interno es fundamental para
el éxito de la disciplina y, dado el tiem-
po, el crecimiento y la expansion conti-
nua de la disciplina, es evidente que
Maharishi no es un guri mas sino que,
esta cambiando el pensamiento y la
vida de muchas personas en el mun-
do.

——Particularidades de un gurd—

Una universidad
muy particular

Maharishi apunta a una nueva
«educacion» para el desarrollo to-
tal del cerebro, base de una ‘admi-
nistracion’ exitosa en la vida.
Desde la Universidad con sede en
Holanda, sostiene que «la educa-
cién segmentada ofrecida por las
universidades actuales crean caos
y problemas al desarrollar ‘parcial-
mente’ el cerebro».

El pasado 2 de agosto, Maharishi
Mahesh Yogi inaugur6 su universi-
dad abierta, una universidad glo-
bal, cuyos cursos son transmitidos
a todo el mundo a través de una
red de 7 satélites. El sistema esta-
blecido prevé también el otorga-
miento de becas para aquellos es-
tudiantes que asi lo necesiten.

Datos utiles

Para conocer mas sobre la técnica
Maharishi, en la regién, los intere-
sados pueden conectarse con la
instructora de yoga Marta Porri, al
teléfono 431735, 6 con Reyes Mo-
reno, en Rosario, al (0341) 4559817.
Ademas, desde Internet, se puede
acceder a la Universidad, (http://
www.maharishiveda.com,
index.htm) o a las asociaciones en
todo el mundo.

Manuel
Reyes Moreno
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La arquitectura del nu

EL ANO DOS MIL.... més all de ser o no la puerta de un nuevo milenio
yde un nuevo siglo, ha sido y es una frontera emblemética presente en
nuestras fantasias, generando enigmas e interrogantes.

Escenario de ficcion del cine y la literatura, meta de proyectos,

de investigaciones, de premoniciones y utopias.

Algunos paradigmas de la ultima década

Pabellon japonés de la Expo: n de Sevilla de 1992. Disefiado en madera por Tadao Ando, con
bases en la tradicion constructiva japonesa, esta obra fue una de las estructuras mas atractivas de la
expo.

Juegos Olimpicos de2000. Tras ser seleccionada por el Comité Olimpico internacional para ser
sede de los juegos del préximo afo, la ciudad australiana de Sidney se prepara para el gran evento
con importantes obras.

Nueva Estacién de Oriente. Con motivo de la Exposicion Universal que tuvo lugar en Lisboa en 1988, se

inauguro esta obra del arquitecto espaﬁnganu’ago Calatrava.

antas veces imaginamos la arquitectura, los espacios que albergarian a la
humanidad en el nuevo milenio, y a medida que nos acercabamos a la
frontera, desaparecia el velo de la incertidumbre dando paso a la parado-
ja en la que nos encuentra instalados el ano 2000. Hoy

estamos al umbral de esta alegérica data y es posible

confrontar las fantasias y predicciones con la

version original. La diversidad y los contras-

tes, las profundas contradicciones, los

alucinantes avances de la ciencia y

la técnica, los ideales ausentes y

presentes, se reflejan nitida-

mente en los espacios cons-

truidos que nos circun-
dan.
Al igual que las catedra- o

les de los primeros si-
glos del milenio que &
termina, y que nos
llegan como testi-
monio de aquellos
albores, en la arqui-
tectura de hoy, que-
dara reflejado nues- W&
tro tiempo. El deba-
te cotidiano entre la
austeridad y el despil-
farro, la protecciény la
destruccion del medio
ambiente, la necesidad
de asirse a las raices y a la
vez despegar hacia una nue- A :
va dimension de la mano de los >
vertiginosos cambios, de todo ello, :
quedara una impronta indelebles en los
espacios construidos en esta transicion.

=3 :
Museo Guggenheim de Bilbao. Esta obra del arquitecto estadounidense Frank O. Gehry, fi
estructura de piedra caliza y titanio, alberga en sus 20.000 metros cuadrados de exposicion, un:
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TEXTOS E IMAGENES: Arq. Graciela Smitt

Este es el punto de partida, transitando la frontera entre la realidad fisica y la
virtual, entre los «edificios inteligentes» de la mas alta tecnologia y el déficit
habitacional, entre las leyes del marketing y las urgencias no resueltas de los
mas carenclados, seguimos avanzando.

La @cnologia de la Edad Electrénica esta forjando un nuevo
= espacio urbano, inmerso en una densa marana de flujos
de energia e informacion como parte fundamen-

tal de su identidad.

»Mas por debajo yace el flujo de la
naturaleza . A lo largo de las on-
dulaciones topograficas, el
agua fluye y el viento sopla, y

estos movimientos tienen

una gran influencia en

como se disponen las es-

tructuras arquitecténicas

o las ingenierias civiles»

£ Arg. Toyo lto

Y por encima de formalis-
mos y tendencias se alza
el objetivo basico de dar
al hombre el mejor es-
pacio para la satisfac-
cién de sus derechos y
necesidades. Sera respon-
sabilidad de cada uno desde
su rol especifico y de la socie-
dad en su conjunto, encontrar el
camino para que el nuevo milenio
dote a la humanidad de una ecuani-
me calidad de vida para todos.
La arquitectura de hoy dara expresivo tes-
timonio de esta transicion. y el devenir de
los préximos siglos develara los resultados alcan- ¢ '
zados en la busqueda de ese objetivo basico, en mil

X - 2 Las Torres Petronas de Kuala Lumpur (Malasia). Con mas de 450 metros de altura
anos mas de desarrollo de la humanidad. e ) %

85 plantas, proyectadas por el arquitecto argentino César Pelli, se convirtieron en el afio
1996, en las construcciones mas elevadas del planeta.

R At 2 s 8 = e S = . - =
inaugurado en octubre de 1997. Una monumental  El aeropuerto de Kansai (Japén) Esta obra disefiada por el arquitecto italiano Renzo Piano, con su techo de metal curvado, fue una de las obras mas
seleccién del arte mas significativo del siglo XX impactantes de las inauguradas en el afio 1994.
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eflexion

Los caminos de la paz

Ty
@9

%a

S
%

cﬁcﬁo

«evantate siempre

con una sonrisa en los labios,
observa a tu alrededor

y descubre en todas las cosas
el lado bueno y bonito;
piensa en

lo afortunado que eres

al tener todo lo que tienes

y no te lamentes

por lo que no tienes».
[ e S S S ]

Desde los pulpitos, nuestros
sacerdotes y pastores nos
invitan a recordar cual es el
verdadero sentido de la
celebracién cristiana que el
mundo acostumbra a
paganizar por incontestables
razones comerciales.

Ellos nos indican que debe-
mos prepararnos para la
Navidad. Con estas cinco
palabras no pretenden
resumir una expresion de
deseos, sino concretar un
mandato sagrado emanado
directamente del Espiritu
Santo. Prepararnos para la
Navidad. Menuda cosa.

El espiritu
de la Navidad

¢ Como hacer para
prepararnos?
Estuve meditando

o Q
° o acerca del tema, y
g\ : se me ocurrié que
antes que otra

cosa, deberiamos
ocuparnos de distin-
guir entre lo que es
virtual y lo que es real.
La palabra virtual, que
deriva del latin virtus,
hace referencia al conjunto
de cualidades que le dan a algo su valor
fisico y moral, su propia indole, su natu-
raleza, su mérito, su virtud, su esen-
cialidad, su facultad de obrar, su ani-
mus, en una existencia aparente. Y lo
real es lo que tiene existencia verdade-
ra y efectiva.
Lo abstracto y lo concreto.
La preparacion a la que se refieren
nuestros sacerdotes y pastores prime-
ro deberia ocurrir en el plano de la vir-
tualidad, para que se pueda hacer visi-

ble en el plano de la realidad.

En la virtualidad seria interesante reco-
rrer un itinerario indiscutible para ir revi-
sando las postas mas movilizadoras:
la bisqueda del conocimiento de Dios,
el perdon, el arrepentimiento y el amor
al préjimo.

Qué poquita cosa hace falta para ir
preparandonos.

Y sin embargo, qué inmensos serian
los resultados.

Para alcanzar esa gracia no es necesa-
rio recorrer todos los supermercados
habidos y por haber buscando los me-
jores precios.

Ni especular para que el sueldo de di-
ciembre se estire dignamente y alcan-
ce para comprarla.

Ni trabajar fatigosamente para que la
Navidad se muestre abundante de co-
mida y le adule el paladar.

Ni gastar lo que no se tiene en fabulo-
sos regalos para sobornarla.

Ni indigestarse con tanta comida y
bebida para enajenarla.

Ni andar de aqui para alld buscando
rendirle homenaje, sin saber muy bien
por qué se la homenajea.

Ni malograr las relaciones familiares
invitandola a la tradicional cena en
donde los excesos hagan de su lengua
un latigo de fuego.

La cosa es mucho mas humilde. Para
alcanzar esa gracia hay que apelar a la
memoria del corazén

El paradigma

Lo que podriamos hacer es iniciar el
viaje hacia nuestra intimidad, buscan-
do entre las cosas desagradables que
nos pasaron, para encontrar los mal-
ditos jirones: celos, envidias, odios, ven-
ganzas, chismes, rencores, subestima-
cién propia y ajena, en fin, cada uno
sabe en qué estante debe haber guar-
dado sus porquerias.

Frente a esos elementos, y recordan-
do como cristianos que conmemora-
mos la trayectoria que hizo Jesucristo
desde el Pesebre hasta la Cruz, podria-
mos ir arrancandolos -a conciencia- de
nuestras vidas, como quien quita la
cizaha. Que caigan nuestros errores
como las hojas secas del otofo, y que
la savia nueva vigorice nuestra futura
fronda. ; Qué mejor cosa ir haciendo,
en vez de agitarse con tanto evento
social, farandula y fantasia?

Basado en un antiguo paradigma in-
dio que me regalaron via internet, les
dejo esta sabia abstraccion que si bien
no revela novedades, refresca el senti-
do del'buen vivir en paz con Digs, uno
mismo, el préjimo y la tierra. Tal vez
ayude como para ir empezando:




«Hace cientos y cientos de anos, vi-
via en la Indiia un viejo sabio de quien
se decia que guardaba en un cofre
encantado un gran secreto que lo
hacia obtener victorias en todos los
aspectos de su vida, y que tan sélo
por eso, se consideraba

el hombre mds feliz del mundo.
Muchos reyes, envidiosos todos, le
ofrecieron poder y dinero, y hasta
intentaron robarle para obtener el

cofre, pero fue en vano. Nunca lo

lograron. Pero mientras mas lo in-
_tentaban, mas infelices eran; porque
envidiar ese don que no poseian, no
los dejaba vivir en paz.

Asi es como fueron pasando los
anos, mientras el viejo sabio iba sien-
do cada dia mds feliz.

Un dia de térrido verano llegé ante
él un ninito que tuvo la audacia de
preguntarle: «Senor, al igual que t4,
también yo quiero ser inmen;
samente feliz. ;Por qué no me en-
senas lo que debo hacer para con-
sequirlo?

El viejo sabio no dudé demasiado, y
consintié en revelar su guardado se-
creto: 'solo a ti te ensenaré la cere-
monia para ser feliz, porque eres
puro e inocente y no especulards
indignamente. Vien conmigo y pres-
ta mucha atencion’.

Mientras el anciano le hablaba, el
nino no cabia en si de su asombro.
Tan simple era la formula, tan ele-
mental y sencilla: ‘En realidad -le
aseguro- son dos los cofres en don-
de guardo el secreto para ser feliz:
uno esta en mi mente y el otro en
mi corazén. Y la llave -le dijo dulce-
mente el anciano- no es otra que la
de ir tomando a lo largo de tu vida,
los siete caminos que te iré indican-
do.

En el primer camino -le confio- de-
berds reconocer que existe la pre-
sencia de Dios en todas las creacio-
nes de la vida, y que por esa magni-
fica razon, debes amarlo y darle las
gracias por cada una de las cosas
que él te brindé.

En el segundo camino comprende-
rds que debes amarte a ti mismo,
todos los dias al levantarte y al acos-
tarte deberds agradecer el estar
sano y vivo, y afirmar cuan impor-
tante, valioso, capaz, inteligente y
carinoso eres, y cuanto esperas de
tu propia voluntad y decision para
realizar tus emprendimientos. En
este camino comprenderds que eres
hijo de Dios, que fuiste hecho a su
semejanza, y que tu cuerpo es el

templo en donde

El residira hasta el Gltimo de tus dias.
En el tercer camino ya deberas ha-
ber puesto en practica todo lo que
sientes que -

eres, es decir, si sientes que eres in-
teligente, habras comenzado a ac-
tuar !

inteligentemente; si sientes que eres
capaz, habras comenzado a hacer
lo que te has propuesto; si eres cari-
noso, habras expresado tu carino;
si piensas que no hay obstaculos
que no puedas vencer, entonces te

_habrés propuesto metas y habras lu-

chado por ellas hasta lograrias. A
este camino, amiguito mio, podria-
mos llamarle motivacion.

En el cuarto camino, trabajaras pa-
ra no envidiar a nadie por lo que
tiene-o por

lo que es. Comprenderas que cada
uno tiene sus metas, pero que tu
deberar lograr las tuyas.

En elquinto camino te preocuparas
por no albergar en tu corazén ren-
cor hacia

nadie. Pronto comprenderds que ese
sentimiento no te dejaba ser feliz.
Deja que las leyes de Dios ha-gan
Justicia. TG dedicate a perdonar y a
olvidar.

En el sexto camino cuidards de no
tomar las cosas que no te pertene-
cenz -

Recuerda que de acuerdo a las Je-
yes de la naturaleza, si lo haces, lle-
gara el dia de manana y te sera qui-
tado.algo de mas valor.

En el séptimo camino te encargaras
de no maltratar a ninguno de los
individuos de cualquiera de los tres
grandes reinos de la naturaleza. To-
dos los seres del

mundo tenemos derecho a que se
Nos respete y se nos quiera.

Y por dltimo amiguito, levantate
siempre con una sonrisa en‘los la-
bios, observa a tu alrededor y des-
cubre en todas las cosas el lado bue-
no y bonito; piensa en .

lo afortunado que eres al tener todo
lo que tienes y no te lamentes por
lo que no tienes; ayuda a los demds
sin pensar en que puedas recibir
algo a cambio; mira a las personas
y descubre en ellas sus cualidades y
no sus defectos, y brindales también
a eMos la clave para ser victoriosos,
y de esta manera, puedan ser feli-
ces.

Hijo, recorre cada uno de estos ca-
minos, y aprenderds de qué senci-
llo modo se puede ser feliz.»

La sabiduria consiste en llevar a cabo estos pequefios propositos
diarios, como una manera de prepararse.
En lo virtual, allana el camino. En lo real, lo transita.
Y si todo ocurrié como estaba previsto, aleluya,
7 ahi si que merecera la pena festejar la Navidad.

NOTA:
Cristina Rosolio

DIBUJOS:

Anita Pistritto
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La vestimenta como defensa,
atributo, belleza e identidad

La indumentaria fue a través de la his-
toria la representacion de manifesta-
ciones culturales y politicas de las so-
ciedades, a tal punto que en una épo-
ca, las prendas sirvieron para proteger
a las damas de posibles violaciones y
en otras se adaptaron a sus necesida-
des de ingresar al mundo del trabajo.
«a indumentaria fue participe de los
grandes cambios sociales y hoy como
ayer los disenadores somos terméme-
tros de lo que pasa afuera ya que
medimos lo que sucede en la socie-
‘dad>», asegura el disenador de indu-
mentaria Gustavo Lento.

La indumentaria a través de la historia
fue tema de debate en las primeras
jornadas universitarias de indumenta-
ria ‘99 que se efectuaron el mes pasa-
do, organizadas por la Universidad de
Palermo y la Virginia Commonwealth
University de Estados Unidos bajo la
consigna «el disefio de modas en el
préximo milenio».

Lento, quien es también docente en
la Facultad de Disefio y Comunicacion
de la Universidad de Palermo, asegu-
ra que «la vestimenta, en la actua-
lidad, sigue teniendo el mismo
sentido que para el hombre de
Cromagnon: es atributo, defensa,
estética, mascara y nos ataviamos
segun nos sentimos».

Para el especialista, @n el Medioevo,
cuando la mujer estaba pensada para
procrear siempre aparecian tapadas
como virgenes, con vestidos que mar-
caban la ventralidad y los pechos, por-

que esa imagen también estaba uni-
da a la de madre nutricia».

«En el Renacimiento y el Rococd, las
mujeres eran consideradas elementos
decorativos y muchas morian por las
deformaciones corporales que les pro-
vocaba el corsé», agrega Lento.

La no penalizacién de las violaciones,
entre el Renacimiento y el Medioevo,

wbligaban a las mujeres a superpo-
ner sus prendas, por lo que primero
cubrian sus pechos y genitales con
panuelos envolventes y luego llevaban
una enagua y otro vestido que las ta-
paba aun mds», destaco el profesio-
nal.

«En el caso del hombre, el rey inglés
Enrique VIl fue un ejemplo paradig-

madtico de ostentacion de masculini-
dad y poder, representado por una
especie de taparrabo en forma de
cono, de unos 30 centimetros que salia
de su zona genital, seguin Lento.
Estas vestimentas fueron caracteristi-
cas de las clases altas y aristocraticas
pero en las clases populares las muje-
res se vistieron durante siglos con lar-
gas tunicas y harapos.

El docente puntualiza que esta ten-
dencia «wcambié a partir de la Re-
volucién Francesa cuando el pue-
blo se incorporé como factor de
poder, mientras que la Revolucién
Industrial marcé una transforma-
cion definitiva en la forma de ves-
tirse».

«as maquinas trajeron la produccién
en serie, asi como la funcionalidad y
sofisticacion de las telas, que adqui-
rieron extension y se adecuaron a la
necesidad laboral de la mujer», explica
el disefiador.

Este concepto de comodidad y belle-
za tes el que perdura hasta nuestros
dias, no obstante la existencia de
parametros culturales disminuidos,
que influyen en la forma de vestirse».
Esa disminucion e observa en crite-
rios, variedad y en los talles, que se
han estandarizado, a tal punto que si
antes ofrecian la diversidad de los
numeros hoy la escala se redujo al
‘small’, ‘medium’ y ‘large’», sehala
Lento.

El hombre y la mujer nueva

La lucha de las mujeres para modifi-
car su papel, su funcion y su compor-
tamiento con los hombres, es la revo-
lucién mas importante del siglo XX,
coinciden algunos especialistas.
Este fin de siglo trae consigo el des-
concierto y el desasosiego del hom-
bre ante la nueva muijer y ante su pro-
pia virilidad. La mujer cambi6 y el hom-
bre se siente obligado a cambiar.
Salimos del abismo. En tres o cua-
tro generaciones estamos cam-
biando esto que duré milenios»,
senald la escritora Rosa Montero du-
rante el encuentro sobre «Mujeres’y
Literaturay, desarrollado recientemen-
te en la Universidad de Lima (Pert).
Este es el momento en que las muje-
res «estamos creando el prototi-
po de los hombres que tenemos
dentro de nuestros corazones»,
afirmo Montero.

Ya quedan muy lejos en el imaginario
femenino los proverbios y mandatos
biblicos que sometian o despreciaban
la imagen de la mujer. Es impensable
hoy aceptar aquello que describe el Ii-
bro de la Génesis: «Hacia tu marido
ird tu apetencia y él te dominara», y
mucho mas lejos aquel proverbio ruso
que dice wWna gallina no es un pajaro,
ni una mujer persona.

Hoy no hay retorno, como dice
Montero «salimos del abismo». Y, si
bien las mentalidades no se cambian
por decreto, el lento y trabajoso cami-
no por la liberacién va poniendo las
cosas en un lugar mas justo.

El hombre nuevo, ese que las mujeres
tienen en la mente y en los corazones,
no es un hombre asustado con mie-
do de su propia virilidad, ni es un hom-
bre blando que no sabe qué otro va-
lores- masculinos adoptar.

Tal vez seria mas sencillo que este hom-
bre aceptara esa parte femenina que
tiene, sin dudas, que pueda escuchar,
que sea solido y sensible. Un hom-
bre completo.

A diferencia de las grandes revolucio-
nes politicas del siglo, la de las muje-
res aparece como un fenémeno pro-
fundo que evoluciona con lentitud
pero con la certeza de que las actua-
les turbulencias pueden generar un
orden nuevo.

En este marco conflictivo en el que se
inscribe la vida de hombres y mujeres
de finales del siglo, se puede afirmar
que la lucha del feminismo por la igual-
dad y la libertad no conlleva necesa-
riamente una mayor felicidad, pero la
apuesta es que las mujeres y los hom-
bres del futuro puedan ser mas feli-
ces.




	FEL-000
	FEL-0002
	FEL-0003
	FEL-0004
	FEL-0005
	FEL-0006
	FEL-0007
	FEL-0008

