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El alcoholismo es una enfermedad

Alcohdlicos Anénimos, desde su formacién en la década
del ‘30, demostraron que el regreso a la vida plena es
= posible. La autoayuda y la comprensién social son dos de los

\ OnCIGnCiG : e : pilares del éxito en la lucha contra una de las drogas

Una mirada profunda = mas difundidas y con mayor nimero de adictos en el mundo.

= que puede ser tratada y prevenida. Los grupos de
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~ El subcomandante
“ahora también escribe

Marcos, el lider de la
guerrilla zapatista
publicé Desde las
montanas al sureste,
un libro de relatos
que incluye poemas,
cuentos y anécdotas.
Las demandas de
dignidad para los
_indigenasenun
lenguaje distinto
en los tiempos
de la nueva revolucién
mexicana. Muchos no
comprenden sus ideas
pero se sienten ‘
atraidos por su rostro
_ desconocido. Un negro
‘pasamontanas y la pip.

- siempre encendida dan

rienda suelta a las
historias mas ,
fantasticas sobre los
origenes del
guerrillero poeta.

El lider de la guerrilla zapatista, el
subcomandante «Marcos», no sélo
sera conocido a partir de ahora.por
su actividad insurgente sino por sus
relatos, recogidos en un libro.
«Desde las montanas del sureste»,
editado por «Plaza y Janés», incluye
en sus 406 paginas un compendio de
poemas, cuentos, anécdotas y posda-
tas emitidas por el lider del Ejército
Zapatista de Liberacion Nacional
(EZLN) en los cinco anos y nueve me-
ses de rebelion en el estado de
Chiapas.

El epilogo del libro lo escribi6 el Pre-
mio Nobel de Literatura portugués José

Saramago, que a principios de ano
recorrié Chiapas, se internd a la zona
de conflicto y convivié con sobrevivien-
tes de la masacre en Acteal, comuni-
dad donde 45 indigenas fueron
masacrados por supuestos paramili-
tares.

“«Chiapas no es una noticia en un

periédico, ni la racién cotidiana de
horror. Chiapas es un lugar de dig-
nidad, un foco de rebeliéon en un
mundo patéticamente dormido...
Debemos seguir hablando de
Chiapas» porque «cuando se ha
estado en Chiapas, ya no se sale
Jjamas», dice Saramago en el epilogo.

El poeta mexicano Juan Banuelos, que
escribe el prélogo, declaré que la obra
constituye «una llamada enérgica a los
escritores para que no nos olvidemos
de nuestras raices indigenas».

«&l libro no es un homenaje a ‘Mar-
cos” sino un documento que le da_ va-
lor a la cultura indigena, a sus tradi-
ciones orales y narraciones», ahadid
Banuelos.

Magdalena Gonzalez, de la casa edi-
torial, dijo que publicar el material del
lider rebelde es un hecho inédito no
s6lo en México sino a nivel mundial.
Estableciendo una analogia, anadié
Gonzalez, es como «haber recibido un
manyscrito del Che Guevara en su
tiempo y haberlo publicado. Su con-
tenido es muy congruente sobre la
discusion actual de pluralismo y diver-
sidad, que es una discusion de fin de
siglo.

La publicacién del libro no viola ningu-
na ley comercial, politica o ética, sino
que al contrario «hubiésemos tenido
un conflicto ético si no lo publica-
mos», manifestd la representante de
la empresa editora.

Las ganancias por la venta del libro
seran destinadas a una organizacion
civil que desarrolle trabajo humanita-
rio con las etnias indigenas de Chiapas.
El material de base de la obra, los co-
municados de «Marcos», fue seleccio-
nado por varios compiladores que pi-
dieron a la editorial mantenerse en el
anonimato.

El objetivo del libro es difundir la
«aportacién» literaria del guerrillero
mediante relatos que hablan de la cul-
tura indigena, el olvido en que han vi-
vido durante siglos y sus demandas de
dignidad.

Los comunicados del EZLN elaborados
por el dirigente rebelde estan fecha-
dos en «las montanas del sureste
mexicano», titulo del libro, y constitu-
yen, ademds, una critica demoledora
del modelo econémico neoliberal y la
politica de México.

La seleccion recogida en el libro, se-
gun el prélogo, trata de reflejar el per-
fil de «Marcos» como escritor, que
resume en castellano parte de la he-
rencia cultural indigena.

Los comunicados de «Marcos» se con-
virtieron en la principal arma de la
guerrilla zapatista, que rompe los ca-
nones de concepcion tradicional de los
movimientos armados de América
Latina.

A través de la red mundial Internet, el
dirigente zapatista atrajo la atencion
internacional durante los primeros
anos del conflicto, que salté auz el 1
de enero de 1994. .

Por Adrian Reyes (EFE)




La realidad, Marcos,
poesiay esperanza

Addn comid lamanzana
de la virgen Eva.
Newton fue un segundoAddn
de la Ciencia. N
Elprimero conocid la belleza.
El segundo un Pegaso
cargado de cadenas.
Y no fueron culpables.
Las dos manzanas eran
sonrosadas y nuevas,
pero de amarga leyenda.
jLos dos senos cortados de la
nifia inocencia!

(Federico Garcia Lorca)
En torno a la caida de la manzana de
Newton se han congregado cientifi-
cos, politicélogos, lideres de opinién,
jefes de sectas politicas grandes o pe-
quenas. Todos ellos analizan, discuten,
corroboran. Horas, dias, semanas,
meses, anos enteros tardan. Por fin
llegan a la conclusion irrebatible: la
manzana ha caido porque asi lo man-
da la ley de gravedad. Es irremediable:
la manzana debia caer y, al hacerlo,
no ha hecho sino sujetarse al realis-
mo.
Los politicélogos se felicitan y ya ini-
cian grandes ensayos para mostrar a
la manzana de Newton como ejem-
plo de realpolitik. Los jefes de Estado
discuten erigirle un monumento mul-
tiple en todos los palacios de Poder.
Pero, entre la muchedumbre congre-
gada en torno al futuro monumento
a la politica moderna, hay un persona-
je extrafio. Parece sombra, sin fostro
y sin nombre. Si le preguntaran quién
es, la sombra responderia «zapa-
tistan, pero nadie le pregunta nada.
Todos estan muy atareados con cuen-
tas, planes y planos.
Pero mientras los cientificos hacen
complicados calculos sobre velocidad,
trayectoria, mucha masa, aceleracion,
resistencia edlica, impacto y etcéteras
parecidos, y mientras los politicologos
rescriben a Maquiavelo y discuten pre-
cios con los modernos principes, el
zapatista se acerca a la manzana, la
mira, la huele, la toca, la escucha...
Entiende el zapatista lo que la manza-
na le susurra al oido.

Entiende el reto que su clamor recla-
ma. Dice la manzana que el destino
no le manda caer a tierra y, puesto que
se trata de un transgresor de la ley
quien la escucha, de lo que se trata es
de transgredir la ley de gravedad.

La manzana es una manzana, pero es
ante todo una dama. El zapatista es

in rostro ni nombre, pero ante todo*

es un caballero. Y ya salen a relucir
papel y lapicero, y explica la manzana
y el zapatista siente y asiente.
Es otro el destino de esta manzana a
la que Newton ha encadenado al sue-
lo. La luna es una manzana. Dos man-
zanas necesita la balanza de la histo-
ria para bien asomarse al manana.
Mientras logra descifrar el vuelo inver-
so de la manzana de Newton, el
zapatista vuelve a mirar la manzana,
la huele, la toca y, sin mas, le da un
tierno mordisco. El zapatista sigue
haciendo cuentas. Caer para arriba,
ese es el misterio que se ha propues-
to resolver...

T .y
La invitacion
En nombre de los hombres, mujeres,
nifos y ancianos del Ejército Zapatista

de Liberacién Nacional les damos la.

bienvenida a La Realidad y les decimos
que esta es nuestra invitacién para este
encuentro: Los invitamos juntos a des-
¢ubrir y aplicar la ley que devuelva la
manzana de Newton a su vocacion ori-
ginal que evidentemente no es otra
que, después de ceder el asedio de
labios, dientes y lengua, caer hacia arri-
ba y llegar al cielo, que es donde de-
ben estar soles, lunas, estrellas y to-
das las manzanas mordidas por la his-
toria...

Vale. Salud y le hacemos saber al su-
premo gobierno que un extranjero se
ha colado a este encuentro y
transgrediendo leyes en él ha partici-
pado...

¢Su hombre? Federico.

¢Sus apellidos? Garcia Lorca.
Disfrazado se ha de muerto y oculto
entre las paginas de un libro llega
cuando «...en las tejas de pizarra/el
viento, furioso, muerte». F

Desde las montanas del sureste
mexicano, Subcomandante insur-
gente Marcos.

(Extraido de los comunicados en Internet)
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‘Educar para combatir
el alcoholism

Sus padres eran alcohdlicos. Lo criaron
a golpes. A los 9 afios lo «entrega-
ron» para su crianza y, en ese contex-
to, era de esperar que Carlos, en el
«mejor» de los casos, cayera bajo la
seduccion del alcohol.

«Tomé desde chico, estuve, varias ve-
ces internado hasta que llegué a Al-
coholicos Anénimos (AA). Ahora, a
pesar de mi edad, soy un bebé por-
que considero que tengo 5 anos y
medio de vida, el tiempo que hace que
estoy en el grupo» comienza Carlos
mientras despliega material sobre «Re-
nacer» en la Redaccion de «El Infor-
me».

A pesar de las cicatrices del alcohol,
no representa los anos de vida que tie-
ne. Conoce el sube y baja del toxico,
anestésico y narcético que le provocd
la terrible dependencia. «Primero fui a
la iglesia, alli conoci al Cristo de mise-
ricordia y desde alli a AA. Vivi todo,
perdi a mi familia porque los cansé,
no fui golpeador pero si hiriente con
mis labios. Conoci la carcel porque
borracho caia en peleas. Tengo cinco
hijos y quince nietos. Al afo y dos
meses de haberme abandonado, re-
cuperé a mi mujer de toda la vida y a
toda mi familia» sintetiza Carlos quien
religiosamente los lunes, miércoles y
viernes, de 20 a 22, asiste a Libertad y
calle 20, sede de la iglesia Rosa Misti-
ca para compartir las reuniones de
«Renacer», el grupo fundado en Ve-
nado Tuerto el 28 de febrero de 1992.
Desde sus comienzos, el grupo local
se afianzé y comparte sus experien-
cias con sus pares de la region y del
resto del pais.

Vivir mimetizado
con tres animales

Carlos define su pasado comparando-
se con tres animales: «Vivi como el
mono, porque alcoholizado hacia
monerias, todo era risas y chistes;
como el leén, porque me ponia
agresivo, buscaba pelear porque
me sentia poderoso y como cerdo
porque luego caia en la suciedad
y en el pozo de abandono mas
inmundo».

Todos los enfermos sufren indefecti-
blemente ese proceso. El alcohol de-
prime primero las funciones inhibi-
torias del cerebro, luego las intelectua-
les, después las sensoriales y por ulti-
mo las motoras. En algunos casos, Hle-
ga a deprimir el centro respiratorio y
provoca, a veces, la muerte.

Es una de las pocas sustancias que se

absorben a nivel estémago; un 20 por

Alos 51 afos, Carlos dia a dia lucha contra su peor enemigo. En su pelea
no estd solo. Al apoyo familiar se suma el de los integrantes de Renacer, el
grupo de Alcohdlicos Andnimos que tres veces por semana se congrega en
la Capilla Rosa Mistica de Venado Tuerto. Desde su formacién, en 1992,
integrantes del grupo dan testimonio por la regién de su recuperacion. Su
experiencia es un ejemplo de que el cambio es posible.

ciento del alcohol ingerido se absorbe
por ese érgano y el resto por el intes-
tino. Por esta razon, la absorcion co-
mienza a los 5 minutos y puede ser
total entre las 2 y 6 horas después de
la ingestion. Luego de la sangre, el 98
% se deposita en los tejidos, después

de pasar’por el higadp; el 2 % restan- -

te se elimina por los rifiones y los pul-
mones.

El alcoholismo es una enfermedad
lenta, progresiva y no puede cu-

rarse pero si detenerse. «Tiene tres
caminos, el cementerio, el loquero 6
la carcel», agrega Carlos quien llegé a
tomar dos botellas de alcohol puro por
dia gporque ya la bebida blanca no me
hacia nada». Su dependencia lo llevd
sufrir «Delirium tremens» (un cuadro
psiquidtrico que se caracteriza por alu-
cinaciones, delirio, confusion, temblo-
res, sensacion de temor, panico y fu-
ror) y principio de cirrosis. .
En los ultimos afios quedd en claro

que, tal como define el Dr. Carlos
Renna, director provincial de Preven-
cion y Asistencia de las Adicciones de
Santa Fe, el alcoholismo ya no es un
problema que afecta a la salud indivi-
dual del usuario, es un problema
social y por ello todos debemos par-
ticipar en prevencion.

«| método de prevencion inespecifica,
aquella que genera cambios de com-
portamiento sin hacer hincapié en la
sustancia sino en el hombre y la pre-
vencién especifica que es educacion
para la salud, pero fundamentalmen-
te educando para la vida», senala
Renna.

En este'contexto, el trabajo principal
es educar para la vida, no discrimi-
nar, no establecer sélo mensajes de
prohibicién o de reproche moral, sino
también de ayuda a quien lo necesita.
Salvar una persona de los efectos del
abuso del alcohol es salvar una fami-
lia, y también a una sociedad, porque
el respeto por los demas empieza por
el respeto por uno mismo.

Un camino angosto
pero seguro

Desde su fundacion en Akron, Ohio
(EE.UU), en 1935, Alcohdlicos Ano-
minos recuperd a millones de almas,
como la de Carlos que desahuciado,
reconociendo su problema, se sentia
incapaz de hallar la salida.

«Me puse la camiseta del grupo, sa-
bia que la solucién era no levantar la
primera copa. Estoy aferrado a la igle-
sia y a AA. Mis hermanos de Renacer
me apoyan, estoy en un camino an-
gosto, pero seguroy, explica Carlos al
combatir la ansiedad y al hacerse fuer-
te para dedir «no».

A pesar de caer mil veces, Carlos nun-
ca dejo de buscar una salida y ésta lle-
g6 de la mano de Renacer. Hasta recu-
rrié a un famoso parapsicélogo de la
provincia de Mendoza, en busca de
una nueva vida. «En el grupo aprendi
a usar el 111, es decir, primero vos, se-
gundo vos y tercero vos, esto es in-
dispensable para salir adelante. Es un
programa egoista, pero sirve. Ahora
me sobra y puedo dar» comenta.
«a clave estd en mantener siempre la
mente ocupada por 24 horas, vivo por
24 horas. El dia mas bravo fue el de
ayer y serd el de manana. Yo era una
piltrafa, fui rechazado por la sociedad,
ahora tengo que darle al otro y de-
mostrar que se puede. Para mi fue un
despertar, pedi perdén y no estoy
vacio. De ahora en adelante todo es
nuevoy, asegura.




Cruel enfermedad

Ya en 1785, el Dr. Benjamin Rusch, des-
tacado médico y profesor norteameri-
cano, planteé en un articulo cientifico
que el consumo de exceso de alcohol
. era una enfermedad.

En 1950, la-Organizacion Mundial de la
Salud defini6 al alcoholismo como «una
enfermedad psico bioldgica progresiva
con repercusiones en el aspecto fisico,
mental, social, econémico y espiritual
del individuo, que se caracteriza por la
imposibilidad de abstenerse del alcohol,
una vez iniciada la ingestion»,

En 1973, el Comité Argentino de Edu-
cacién para la Salud de la Secretaria de
Salud Publica de la Nacion, afirmé que
el alcoholismo «es una enfermedad ca-
racterizada por un conjunto de signos y
signos psiquicos, fisicos y de desajuste
social, causados por la intoxicacion cro-
nica del alcohol».

Alcohélicos Anonimos
en Argentina

En septiembre de 1952, Héctor G. fue.

internado en una clinica de Buenos Ai-
res por un grave problema de alcoholis-
mo. Alli fue tratado por el Dr. Roberto
Pochat, un médico argentino que aca-
baba de regresar de los EE.UU, donde
habia seguido un curso sobre alcoholis-
mo en la Universidad de Yale.

El Dr. Pochat hizo leer a Héctor, duran-
te su periodo de internacion, algunos
folletos de AA y apenas le dio de alta le
sugiri6 dirigirse a la Oficina de Servicios
Generales de Nueva York, pidiendo ayu-
da.

Héctor fue internado el 13 de setiem-
bre de 1952, y escribi6 su primera carta
a los AA de Nueva York el 18 de diciem-
bre del mismo afo. Se establecié una
nutrida correspondencia éntre Héctor
y la OSG de Nueva York, principalmen-
te con Ann M., a quien Héctor conside-
raba su madrina. Desde enero hasta se-
tiembre de 1953 Héctor procurd, sin éxi-
to, la formacion de un grupo de AA en
Buenos Aires, Visitaba los alcohélicos en
comisarias, hospitales, etc., y se mante-
nia en contacto con EE.UU.

Asimismo se preocupd por recibir pu-
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blicaciones no oficiales de EE.UU, Cana-
da y Europa. Asi, poco a poco, se fue
capacitando en los métodos de AA, y
logro consolidar firmemente su sobrie-
dad, adquirida con la ayuda del Dr.
Pochat.

Los grupos nacionales consideran que
tienen «con este amigo médico una
deuda de gratitud, ya que puede conisi-
derarse con toda justicia el precursor de
AA en Argentina».

Para 1954 ya existia en Buenos Aires un
pequeno grupo de unas ocho
personas, que a pesar de numerosos
tropiezos e inconvenientes se fue afian-
zando y creciendo, sirviendo de base
para el desarrollo posterior de Alcohdli-
cos Anonimos en la Argentina. Héctor
G. muri6 el 5 de marzo de 1991.

- Las doce tradiciones

A través de 12 items, AA deja en claro
su accionar. Ya en el preambulo de su
bibliografia basica sostiene que «el tni-
co requisito para ser miembro es que-
rer dejar de beber. No se pagan dere-
chos ni cuotas, nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones» y que
«el objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a
alcanzar el estado de sobriedad».

Las doce tradiciones surgieron en 1946,
cuando los fundadores de la agrupa-
cién, desde Norteamérica, recopilaron
las distintas experiencias en un libro. Sin-
tetizan el proposito del grupo y son los
principios para asegurar la superviven-
cia y el desarrollo de los millares de gru-
pos que integran la institucion. Recal-
can que el «bienestar comun debe te-
ner la preferencia; el restablecimiento
personal depende de la unidad de AA».
Ademas, alli se define la autonomia de
cada grupo, «excepto en asuntos que
afecten a otros grupos o a AA conside-
rado como un todo».

La tradicién 7 sefala que «Todo grupo
debe mantenerse completamente a si
mismo, negandose a recibir contribucio-
nes de afuera»; y la 8 que «AA nunca
tendra caracter profesional, pero nues-
tros centros de servicio pueden emplear
trabajadores especiales».

El consumo de behidas
alcohdlicas y la salud

En la economia argentina, la industria vitivinicola es la tercera
dentro-del rubro alimentario y Argentina es el cuarto pais
exportador de vinos dentro del mercado internacional.
No es extrario, enton que la promocion de bebidas alco-
hélicas aparezca en ids de‘comunicadén, bajoforrha =
de avisos publicitarios. .
Lo interesante son los mnos y ple]uldos que rodean lain-
gestion de bebndas alcohohcas Noes mfrecuente que adn los ’."

No es asumiendo una acmud mcralxsta que se consegu
volver al alcohol indeseable, pues el gusto por el mismo estd
basado en tradiciones de miles de afios... y. que no soempre v
son vistas con valoraciones negativas. Véase sino la misa o la
alegria del festejo y del encuentro, dificiles de i |magmar sin las
bebidas alcohdlicas. Ty

También hay que admitir que no es lo mismo usar|as en situa-
ciones en que aumenta fa socialidad y ayuda a acercarse a los
demas, que cuando desencadena posibilidades de agresion,
de destruccién o de accidentes. El alcohol estuvo presente en
los momentos intensos de hermandad, de éxtasis y de comu-
nién entre los hombres y en los tipos de frenesi mas tragicos
que se conocieron. Es bueno, entonces saber las gradaciones

y las diferencias para manejarse con él.

El alcohol a dosis bajas, desinhibe; anestesia y deprime en la
medida que la toma va en aumento. ¢Quién no tomoé unos
sorbos de vino o de aguardiente para darse valor para encarar -
una mujer, un examen, una entrevista, un trabajo dificil? Y es
cierto: uno se siente el mas o por lo menos mejor y mas sequ-
ro que habitualmente. Se podra decir que si uno logra el con-

- trol sobre este efecto euforizante encontr6 un uso benefi-
cioso del alcohol. Asi sena sino hubiese que hacer estas consi-
deraciones:

-que ese uso es fruto de una especie de autocontrol y de
conocimiento de si que es muy dificil de encontrar aln en
adultos (ya los griegos lo advertian hace 2.500 anos);
-una derivacion de la vida moderna: que con el efecto encima
no se manejen vehiculos por lugares publicos
El primer punto debiera ser el ideal de nuestra cultura: el uso
p de producto: di e a lograr la afirma-
cién, la ia e ind d les. Bien
sabemos que para ello debemos luchar contra todo lo que
induce al consumo indiscriminado.
En cuanto al segundo punto debe ser tomado como un ele-
mento fundamental de la vida en sociedad: el autocuidado
y el cuidado de los demas. En efecto, las dosis bajas de
alcohol al euforizar, dan una sensacién agigantada de lo que -
uno puede hacer. Pero esas sensaciones de seguridad y domi-
nio son acompanadas por un estrechamiento del campo vi-
sual, un enlentecimiento de las reacciones automaticas y una
disminucion de la coordinacion entre la vision y los movimien-
tos para operar la maquina. Es lamentable que para darnos
cuenta de ello debamos lesionarnos o causar daios a otros.
Este precio d iado alto s6lo basta st rlo con una espe-
ra de 40 minutos o una hora que podemos aprovechar para
Cuando tomamos mas de % litro de
e whisky 0 de un litro de cerveza,

,sobno pafa manejar, Lo que se dice t una
s responsabilidad grupal. |

| Peroparaung

ellos, el
hohsmo.
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- Co!aboram me.Drn.MimFHm.
: Pmmdeuedndmymd y docente de
" a dala d‘Mnd!dmdollUNR.‘
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Novedades acerca de
ente a la deriva

Hay historias que parecen

ficciones, y ficciones que

parecen historias. Detrds de
_unhombre a la deriva todo

puede ser posible: la ficcion

yla historia. Un ancla;

se necesita un ancla para Juan

Etcheverry nacido en

Huanguelén, que suele

andar a la intemperie.

El tipo se fue dando un portazo.
Atras quedaron los insultos de la mu-
jery la sarta de predicciones espanto-
sas ’

Ahora ya nada volveria a ser igual.

La calle esta vez lo hizo sentir un pa-
ria.
Se cruzé con algunos que debian de
estar pasando situaciones parecidas a
la suya:" el vendedor ambulante de
salames; el que sobre la tela negra y
mugrienta apoya su artesania; el que
se lo pasa todo el santo dia sentado
en una mesa de bar de mala muerte.
¢Cual sera un bar de mala muerte?,
se preguntd el tipo. ¢El que no tiene
las pantallas gigantes de video? ; O el
que deja a los borrachos morirse un
rato varias veces al dia si es posible?
Esos no son bares de mala muerte,
son bares de mala resurreccién.
El tipo siguié caminando. ; Adénde iba
airahora?
Una iglesia no seria el mejor lugar.
Seguro que lo echarian. El nio era un
buen cliente. Fue la vez que bautiza-
ron a los hijos y chau. No le daba pelo-
ta a esas cosas. El conocia historias de
la calle. De esos que entran al templo
a darse un bano higiénico y después
salen a ensuciarse otra vez. Como en
el cub, cada uno en su ducha y a mi-
rarse lo menos posible. A no
involucrarse con el otro, no vaya a ser
. que necesite algo. Después, si te he
visto no me acuerdo.
Me cacho dijo el tipo. Ahora no tengo
adonde caerme muerto.
La rutina era engafosa.
Antes él salia del trabajo y volvia a su
casa.
. Claro que primero pasaba por o de la
fulana a tomar unos mates.
. Otra rutina, desgraciadamente, por-
que de la fulana también se habia can-
sado.
La que ahora le daba vueltas en la ca-
beza era la mujer del panadero. jComo
lo miraba cuando el marido estaba en
la cuadra!. La muy astuta se demora-
ba en sus ojos con hondura insistente
miengras le preguntaba qué iba.a lle-
.

var, aunque sabia perfectamente que
todos los dias era lo mismo: un cuar-
to de minon...

La cosa no era saber, sino apoyar la
mirada tenaz en sus ojos para dejarlo
subyugado, embelesado y fascinado.
Después, cuando aparecia el marido
la cosa cambiaba.

-Gracias vasco. Hasta mafana.

Y el tipo se iba medio turulato, sin
entender del todo como las mujeres
podian ser tan histridnicas, tan
repentistas para salirse de cuadro.

El regreso a casa lo hacia con parsimo-
nia, como si estuviera adherido a la
panadera por un elastico invisible. Di-
lataba la partida morosamente, la di-
lataba hasta que sin darse cuenta, se
despegaba.

Cuando llegaba su muijer se ponia loca
de entrada.

-¢iAdonde estuviste y la #&@#?!, le
gritaba.

El tipo no contestaba. Dejaba el pan
sobre la mesa y se metia en el bafo.
Desde adentro, los insultos se escu-

chaban igual.
Pero ahora venia otra etapa.
El portazo y otra etapa.

La Yoli

Los chicos estaban acostumbrados a
los gritos de la madre. Ella era asi de
bruta. Mucho que digamos no le gus-
taba el laburo, pero trabajaba en ca-
sas de familia y esquivaba cuanto po-
dia. Comer habia que comer. La ma-
yor parte de lo que entraba se lo gas-
taba en puchos y quiniela.

El padre era un bohemio. Un vago un
poco mas cultivado. Unas changas de
pintor, y listo, al bar a jugar al ajedrez.
A él le gustaban las muijeres y los tra-
gos con los amigos. Eso si, no se em-
borrachaba. Le gustaba andar al cue-
te. Lo que tenia de bueno era que no
gritaba. El se quedaba callado.
Ahora la hermana mayor se habia
puesto pechugona y tenia sus manfas.
La cosa se ponia cada dia peor. Con la

madre ni se hablaban. Salvo cuando
la Yoli le daba algo de plata. Con el
padre se veian poco: él porque llega-
ba tarde, ella porque se iba tempra-
no.

Yolanda.

¢Por qué le habran puesto ese nom-
bre? Aunque le digan Yoli la cosa no
cambia demasiado. Encima no le di-
cen Yoli sino «la Yoli». Y con ese so-
brenombre, el oficio queda cantado.
La Yoli anda de noche por la avenida
acercandose a las ventanillas de los
autos que se paran a su lado, y mane-
ja con picardia esa cosa de los precios.
Tanto -dice- y si el fulano agarra viaje
ella sube. Agarra cualquier cosa con
tal de llevar plata a la casa. No es para
comer nada mas. A la madre -la vieja
sabe en lo que anda la Yoli- algo le deja
pero no mucho, porque a ella lo que
le gusta es la pilcha. A los gustos hay »
que darselos en vida.

Y la Yoli sedos da.

Papa dame pelota

El tipo era reservado. No le gustaba
andar gritando todo el dia como ha-
cia la mujer.

Dame al chico, le dijo antes de irse.
Damelo que me lo quiero llevar con-
migo. Vos quedate con la Yoli.

La respuesta fue previsible.

#@#!

Y el chico se quedé con la madre.

La Yoli lo queria al padre, pero ya le
habian llenado la cabeza: que era un
vago mujeriego, que ganaba poca pla-
ta, que estar o no estar le daba lo mis-
mo.

Que ahora se haya ido no le parecia
demasiado diferente.

Ella era concreta: a lo hecho pecho, y
al pasado, ni se te ocurra torcerlo.
Un dia el tipo consiguié un laburo
temporario. Tenia que reemplazar al
amigo de un amigo remisero por tres
noches. Algo era algo. El pibe le habia
pedido una pelota nueva y de ahi iba
a salir.

Papé regalame una pelota.

¢No le habria querido decir papa dame
pelota?, se pregunté el tipo que de
tonto no tenia un pelo.

La pelirroja
En la dltima de las tres noches al tipo
le pasé todo lo que no le pasé en una
vida. Cuando dejo al pasajero tomé
por la avenida. De atras vio a la mujer.
Podia reconocer a una ramera-a mil
metros.
Esta tenia peluca de cabello largo y
rojo. Falda corta y piernas demasiado
delgadas. Paso inseguro ain, como de
gato inexperto. Era jovencita, casi una
nina. -
Una nina vulgar, eso parecia vista de *
'




atrds. - :

-¢Cuanto, nena?, le pregunté el tipo
mientras la seguia despacito.

Cuando la Yoli se dio vuelta, el tipo se
quiso morir.

Elvasco

Ingresar al Borda para visitar a alguien,
significa recibir el mangazo de todos
los locos que se cruzan: una monedi-
ta para puchos, una monedita para
hablar por teléfono, una monedita
para joder nomas, para tener algo pro-
pio por un rato.

-Sefora, una monedita para tomar un
cortadito, me dijo.

Rostro noble, confiable.

El sector estaba impecable. Olia a la-
vanda.

Las cortinas se meneaban con el aire
que traia el aroma de los pinos y los
eucaliptus del parque. Sobre las pare-
des un campo de girasoles pintado por
el taller de pintura. del hospital. Los
parlantes dejaban oir mdsica clasica.
-¢Otra monedita? Ya le di una recién
en la planta baja.

-Es que ahora necesito hablar por telé-
fono.

-¢Coémo se llama usted?

-Etcheverry. Me dicen vasco.

-¢Y adoénde quiere hablar por teléfo-
no?.

-A Huanguelén.

-¢ Tiene familia ahi?

-Si, a mi hija. A ella le quiero hablar.
-Con una monedita no le va a alcan-
zar, es larga distancia. ¢ Por qué no me
espera un ratito y después vemos
cémo hacemos para llamar?

Ese dia no lo volvi a ver. Se habia ido a
dormir y se quedé acostado. Me dije-
ron que andaba deprimido.

Cuando volvi a la semana siguiente lo

invité a desayunar en el barcito del

subsuelo.

-¢Qué le anduvo pasando vasco que
vive en este lugar?

-No tengo casa y tengo depresion.

" -Pero esta tratandose.

-Estoy harto de las pastillas, las escu-
po para no andar boleado.

-Asi no se va a curar nunca.

No me contestd. Agacho su noble ca-
beza, terminé el cortado y se despi-
di6. Después la veo sefora, gracias por
la invitacion.

Cuando me fui del hospital, el vasco
seguia acostado.

A la otra semana Etcheverry sin cam-
biar una palabra me estir6 una carta.
Era de su hija. Cortado de por medio
me pidio que la lea.

«Papa estoy viviendo en Santiago,
Chile, en poblacién Davila. Por ahora
no te voy a poder ver. Vas a tener que
tener paciencia. Escribime a esta direc-
cién que te mando, es una pension,
pero como ahora ando pololeando -
de novia- quién no te dice que algin
dia peguemos una y podamos alqui-
lar algo. Portate bien. Contame si te
reconciliaste con Eduardo, si él ahora
te visita. El consejo que te doy es que
no te deprimas, porque si te deprimis
al tiro por cualquier cuestién, no vas a
poder tirar para arriba. Tenés que po-
nerle ‘guendi’ -empefo- a tus cosas.
Chau viejo, no escupas las pastillas asi
te ponés mejor. A lo mejor un dia de
estos podés sacar el registro otra vez
y volvés a manejar un taxi. Protegé tu
vida, la otra noche soné que nevaba
en Buenos Aires. Anda con cuidado.
*Un beso y un abrazo de tu hija».

-¢ Esta contento Juan?, le escribié. En-
tonces no estaba en Huanguelén.
-Huanguelén, murmuré en voz baja
Juan. ;Sabe qué quiere decir
Huanguelén?

-No.

-Lucero del alba. Estrella de la mafia-
na...

-Qué bello nombre. ;Y quién queda
de su familia en Huanguelén?

-A lo mejor Eduardo, mi otro hijo, pero
estd peleado conmigo.

-¢Mujer no tiene, Juan?

A mi mujer la maté cuando me fui de
mi casa. Y ahora la Yoli que se fue a
Chile... No, no me queda nadie, me
contesto el tipo ensimismado.
Cualquier parecido a la realidad es pura
casualidad

NOTA:
Cristina Rosolio

ILUSTRACION:
Enrique Demarchi

onciencia

Una mirada profunda

Fl tao
de los lideres

e «Sabiendo como funcionan las
polaridades el lider sabio no
empuja para que las cosas ocu-
rran, sino que permite que el
proceso se despliegue por si
mismo».,

o «El lider no murmura de otros,
ni pierde su tiempo discutien-
do sobre otros».

e «El silencio es una gran fuente
de fuerzay.

® Cuando una persona esta en
calma, lo complejo se hace
simple. Retirate un momento
en ti mismo y calmate».

e «Con nadie estoy en pelea. Es-
toy en paz y tengo energias.
para derrochar.porque no pon-
go resistencias a lo que ocu-
rre».

e «El poder surge de la coopera-
cién; la independencia, del ser-
vicio y la grandeza, del desin-
terésy.

o «Si quieres ser libre, aprende a
vivir con sencillez. Usa lo que
tengas y quédate contento don-
de estés».

John Heider
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Una mirada profunda

Los tiburones de la bahia de San Blas

Un dia de 1780, mientras el piloto
de la Real Armada Espanola
Basilio Villarino reconocia el con-
fin bonaerense, sus comparieros
expedicionarios, con gran esfuer-
zo, mataron un chancho salvaje.
Este episodio fue el origen del
nombre de una isla, la Isla del Ja-
bali, en la que anos después se for-
mo el pueblo de Bahia San Blas.
En la soledad de esas tierras bo-
naerenses que se asoman a g"

t. ia arida, llos expedi-
cionarios no imaginaron que la
inmensa bahia se convertiria en
paraiso de los pescadores del mun-
do. No sabian que la bahia era un
pozo marino sin fuertes oleajes ni
mar de fondo donde habitaba el
bravio tiburén. Sélo veian una
extensa costa con un talud de can-
to rodado y una playa de arena
blanca.

En la polémica Isla del Jabali, donde
se afinco el pueblo de Bahia San Blas,
hay dos asentamientos: Puerto
Wasserman, en la costa, y Mulhall,
hacia el interior, donde estén los bos-
ques de-eucaliptus y acacias y también
las rosas y los geranios.

Estos hombres son pioneros en la his-
toria de Bahia San Blas.

Primero fue Eduardo Mulhall, funda-
dor del diario ‘The Standard’, quién
compré campos en 1881 y comenzd
la construccion de una estancia. Una
finca que luego pertenecié a Bruno
Wassermann, un importador de pa-
pel que sonaba, y lo logré, con
forestar la isla.

Dos rias (penetracion que forma el mar
en la costa), Jabali al oeste y Guanaco
al sur, separan esta isla de forma
semilunar de la tierra firme. Rias ba-
rrosas donde crecen los juncos y se
esconden los cangrejos ermitanos.
Extranamente algunos geografos di-
cen que la isla no es una isla sino una
peninsula, porque en Paso Seco hay
contacto con la tierra firme.

Tal vez asi era en 1820, cuando por alli
habia una posta de carretas y el cami-
no llevaba hacia los puestos de la es-
tancia de Alfaro, el juez de Paz en
Patagones. Para el hacendado la isla
era un corral natural en la que vivian
los esclavos negros que cuidaban sus
rebanos de ovejas.

Muchas historias se cuentan sobre las
otras islas que emergen de las aguas
de la bahia. Islas mas pequenas como
la de los Césares, del Sur, Flamenco y
Gama. La mas fantastica es la historia
de Gama, donde a medidados de si-
glo recalé una banda de piratas a la
que perseguia una flotilla inglesa.

* Los bandoleros enterraron alli el oro y
las piedras preciosas y se prepararon
para la lucha que imaginaban cruen-
ta. Pero la suerte les fue esquiva y casi
todos murieron en la pelea. Sobre este
episodio el profesor Dario Ricca relata
que uno de los piratas, curado por obra

de Dios, revel6 el secreto del tesoro a
don Gerénimo Peirano, encargado de
la Prefectura.

Es de suponer, porque todo asi lo in-
dica, que el hombre que encarnaba la
autoridad se interésé por el relato del
pirata y alli nomas convocé a don Gra-
so, su‘ayudante, y juntos cruzaron a
la isla. De la vida del pirata nada se
supo, pero don Graso nunca regresd
y Peirano se convirtio, de la noche a la
manana, en un hombre rico. Y del te-
soro no se hablé mas.

Pasaron los afos y en 1904 la compa-
fia-salinera Anglo Argentina trajo nue-
vos aires a San Blas, con la sal que

Ficha de servicios

-El pueblo de Bahia San Blas esta en la
Isla del Jabali, ubicada sobre la costa
. sur de la provincia de Buenos Aires, a

100 kilémetros de la ciudad de Car-

men de Patagones -con la que tiene

servicios regulares de dmnibus-y a 986

km de Buenos Aires.

“~La‘lsla del Jabali ocupa 6.000 hecta-

ancho Su suelo es un inmenso

to de canto rodado, salpxcado por
- centolla, estrellas de mar, cangrejos,
, Eangostmos cangrejo ermitanoy a

- -Fauna: zorros, coma ] o
vizcachas y liebres. Un estudio realiza-

~ palo,
la pieza mas codiciada: el tiburén. Y

as, peii)dbs', ‘

extraia de las salinas’cercanas. De esos
rudos trabajos quedan los piletones
donde se decantaba‘la sal y la trocha
angosta por la que avanzaba, lenta-
mente, el trencito que acercaba las
bolsas‘al muelle.

En esos tiempos los hombres del lu-
gar levantaron un edificio de chapas y
maderas donde comenzé a funcionar
el correo isleno.

Hasta hace muy poco las cartas llega-
ban desde Patagones, una o dos ve-
ces por semana, en ‘La Galera’, nom-
bre del carruaje que cumplia el servi-
cio postal.

Pero tal vez lo que los lugarefios mues-

do por el Museo lansas, Estados
Unidos, arroja que viven en la isla unas
120 especies de pajaros, ademas de
perdices, martinetas, gaviotas y
colibries diminutos. ‘

-Fauna marina: corvina, pescadilla
lenguado, lisas, gatuzo, pejerrey, ca-
z0n, anchoas de banco, congrio, pez
hucho, raya, bagre, palometa y

entre los invertebrados se destacan la

tran con mas orgullo es la Capilla de
San Blas, el santo protector de la gar-
ganta, que don Bruno Wassermann
construyd para su esposa Berta. Una
capilla de lineas europeas y mobiliario
oscuro'y austero, que tiene en su al-
tar la imagen de la Inmaculada Con-
cepcion tallada en marmol, obra que
realizé el artista Joska en 1938, y un
Via Crucis tallado en madera que fue
traido de Europa.

Los que llegan a Bahia San Blas en
busca de sol saben que la playa La
Rebeca es de suave declive, y que des-
de alli hasta la entrada de la Ria del
Jabali la costa es de canto rodado y
muy pronunciada. En cambio, la his-
toria cuenta que La Rebeca fue el nom-
bre de la casa donde los trabajadores
cambiaban los bonos.

Con el correr de los anos, en 1967, al-
gunas sociedades intentaron la explo-
tacion de la pesca comercial. Pero los
esfuerzos fueron en vano sencillamen—=
te porque Bahia San Blas es ‘el parai-
so del pescador deportivo’. De los
hombres que llegan con sus equipos
a cuestas para desafiar al tiburén, el
senor de la bahia. Y que cuentan que
capturaron ejemplares de tres metros
de largo y 180 kilos de peso.

Tal vez sea cierto. T8n cierto como que
uno de los hombres mas lindos del
celuloide caminé por estas playas. Fue
en la década del "40 cuando Fernan-
do Lamas filma la pelicula Frontera Sur.
De esa produccion cinematografica
quedd un fortin, que también atrae a
los turistas, y muchas anécdotas.

porte por dia y por persona. Menores
1 peso.

-Gastronomia: En La Posta del Jaba-
li, tenedor libre, se come por 8 pesos;
en la Parrilla Vasco Viejo se sirven pi-
cadas y parrilladas por 10 pesos; en

La Cabana de Toti se comen mariscos

por 8y en el restaurante del Club Jor-
ge Newbery el menu fijo de comida
casera esta en 10 pesos, en todos los

casos sin bebxdas

xcursiones de pesca: en vel
4 por la p!aya con guna y carna

guro personai sale 35 peses P

ca variada y 50 para pesca de tib

. nes. Las mismas tarifas para la la

ingreso de 2,50 pesos y el mismo im-

lrupe de Femando Carranza
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