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Mujeres reales

Eva fue ideada para una lectora virtual,
una mujer que solo habiamos imaginado.
Con la aparicion del numero Uno,
se produjo el esperado encuentro de esa
mujer imaginaria, con ustedes, las lectoras
reales. Y nos sentimos plenamente felices,
porque ha sido un encuentro grato.
Hemos sido muy bien recibidas. Nuestra
Eva circulé por miles de manos de mujeres,
y también de hombres que no dudaron en
elogiar su aparicion. Esto nos llena de
orgullo, y a la vez nos crea el compromiso
de seqguir trabajando. Desde estas paginas
reafirmamos nuestra apuesta principal:
convertirnos, mes a mes, en un estimulo
para las ganas de vivir, amar y crear, desde
nuestra singularidad de ser mujeres.

En este numero pensamos mas en
femenino que nunca, porque este mes es
el "Dia de la Madre", y quisimos destacar
la impronta ejemplar de diversas
mujeres de nuestra ciudad.

Por supuesto, no esta ausente la
heterogeneidad que nos caracteriza,
esta forma de ser contradictorias y
humanas. Madres reales, lejos de aquellas
definiciones idealizadas o forzadas.
Mujeres reales, vidas reales, con todo ese
condimento rico sin el cual EVA
no seria lo sabrosa que es.

A todas y todos, muchisimas gracias.=<

La Direccion

£ma Mapuche

Félix Contreras, desde Rufino, le regald este lema a EVA

“Domo, mu nameln
eimi llitu mo retu vuquipura”

En mapuche significa:
'Mujer, no pierdas tu origen de pureza natural." .-

( 'alendario

Muchachas

de armas tomar
R =+ - LD

Antes de que Colon se topara con América por error, la vida de
las mujeres transcurria de un modo que hoy causaria asombro.
(Se anticipaba un feminismo mucho mas audaz que cualquier

otro imaginado?

En la América precolombina,
en las capitales de provincia
que estaban bajo el dominio del
Inca, en algunas etnias, como
entre los tallanes, mochicas y
huancavelicas, se practicaba la
poliandria. Las kapullanas (caci-
cas), duenas de sefiorios que in-
clufan tanto tierras como yanaco-
nas (servidores), no solo tenfan el privilegio
de contar con varios concubinos proceden-
tes de rangos superiores al suyo, sino tam-
bién de gobernar sobre hombres y mujeres.
Ellas eran quienes labraban los campos y
beneficiaban las tierras y mieses, entretan-
to sus maridos permanecian en casa, te-
jiendo, hilando, enderezando sus armas y
ropas, curando sus rostros y haciendo
otras labores “femeninas”. En las costas ve-
nezolanas la mujer cultivaba los campos y
se ocupaba de la casa, mientras que el
hombre se dedicaba a la caza. En Nicara-
gua eran los hombres los que se ocupaban
de la agricultura, de la pesca y del hogar;
las mujeres se consagraban al comercio.
Pese a la organizacion patriarcal de la
cultura maya, donde la mujer estaba pro-
hibida de ejercer cargos religiosos, milita-
res 0 administrativos, las mujeres, en Yu-
catdn, vendian el producto de su trabajo
en los mercados y se ocupaban lo mismo
de los hijos que de la economia doméstica,
puesto que sobre ellas recafa la responsa-
bilidad del pago de impuestos. Organiza-
ban bailes para ellas solas, prohibidos a
los hombres; se embriagaban en los ban-
quetes entre ellas y hasta le pegaban al
marido infiel. (Séjourné, L., 1976, p. 131).
Los conquistadores dan cuenta de que en

Ropv:

el Nuevo Mundo -que sélo
era nuevo para los europe-
0s- existian comunidades
matriarcales y matrilinea-
les, como en el Cuzco y en
las costas del Pacifico, en-
frente de Panam4, donde
el heredero de un sefor
era su mujer legitima y lue-
go, el hijo de la hermana. En algunas et-
nias, las kapullanas accedian al poder por
la linea de descendencia materna. Es decir,
heredaban los cargos que dejaban sus ma-
dres, asi como lo hacian los hombres por
via paterna.
Otro rasgo comun que caracterizo a las ci-
vilizaciones precolombinas era la mujer
guerrera. Los cronistas de la época, des-
lumbrados por el caso, aseveraban haber-
se enfrentado a mujeres que peleaban con
bravura.
El conquistador Francisco de Orellana,
quien fue el primero en explorar el rio
Amazonas en 1540, encontrd en sus mar-
genes a mujeres que recordaban a las
amazonas de Capadocia, casta de guerre-
ras que suponian los antiguos haber exis-
tido en los campos heroicos de Asia Menor.
Y de ahi el nombre del rfo.
Las amazonas, segun refieren los mitos y
leyendas, constituian un pueblo de muje-
res que formaban un Estado gobernado
por una reina; llevaban un escudo en for-
ma de media luna, y que, luego de aban-
donar a sus hijos, se cortaban el seno de-

recho para poder tensar el arco y disparar.
- -

(Continuard)




| )e madre en madre

Los milagros existen. Cada nacimiento es un mi-
lagro, y ser el vehiculo para traer al mundo a se-
mejante expresion de la naturaleza, es un privile-
gio que merece ser celebrado a cada momento.

No debe existir orgullo mas grande que el de la
hembra que pare. Ella es la elegida para renovar
el mandato de permanencia de la raza humana
sobre el planeta Tierra, jnada mds ni nada me-
nos!, y mientras va pasando el tiempo y se va su-
perando el juego de la crianza, es la que estd fa-
cultada para asegurar que la raza continde a tra-
vés del propio individuo que ha gestado. Noble ta-

- Kl milagro de dar vida

rea la suya -tenga la edad
que tenga- esta de ser MA-
DRE.

Participar del milagro de
la creacion y no poner obs-
taculos a la obra que se de-
fine en su vientre, forma
parte del gesto de fortaleza
que la mujer aporta a la
raza humana. Duefia y se-
fiora de una voluntad crea-
dora incomparable, como

madre es capaz de evolu-
cionar de docil hembra a
combativa fiera, cuando se
trata de proteger a su cria.
Y en cada evolucion, apor-
ta su alma. Hacedora crea-
tiva, sorprendente desde
donde se la mire, por su
grandeza. Merece disfrutar
de todas de las celebracio-
nes, cada dia de su vida. e

por Cristina Rosolio

Ser madre,
una eleccion

Antes, ser mujer era sinénimo de ser madre. Hoy
sabemos que el
instinto maternal
es un mito, no un
destino. Ser ma-
dres es una elec-
cion.

Sin embargo la fal-
ta de amor mater-
nal y el abandono
por parte de una
madre, nos da mie-
do. En cambio, nos
provoca tranquili-
dad y alegria pensar
que una madre es

capaz de dar amor y

proteccion. La forma

mas segura de que la

Autorizaron un aborto

La Corte Suprema de la provincia de Buenos Aires autoriz6 la interrupcion de un emba
razo de ocho meses de gestacién debido a que el feto padecia una grave malformacion
congénita, En la primera instancia, esta solicitud habia sido rechazada por la jueza del
Tribunal de Familia N° 3 de La Plata, que neg6 el permiso al aborto solicitado por una mu-
jer de 39 afios, pese a que los médicos, en el sexto mes de embarazo, detectaron graves mal-
formaciones en el feto y diagnosticaron anencefalia. Esa enfermedad impide el término de
la gestacion o, en caso de nacimiento, el bebe solo logra sobrevivir como méximo unos po
cos dias. Este fallo sienta un precedente especial, dado que la misma Suprema Corte, en
junio del afio 2001 y en votacién por mayoria, habia rechazado una solicitud de igual te
nor que luego fue resuelta a favor por la Corte Suprema de Justicia de La Nacion

http://www.argenpress.info/copy.asp

maternidad sea una experiencia positiva, es que esté fundada en el verdade-
ro deseo de los padres.

Tanto el embarazo como la maternidad, seran vividos de forma muy distinta -ya
sea por la madre como por el hijo- segun se desenvuelvan en la resignacién o
en el entusiasmo. Porque a pesar de los mitos que lo magnifican, el amor ma-
ternal es un sentimiento humano, no es perfecto y es fragil.

Ser madre hoy, en un alto porcentaje de casos, es una decision, un proyecto
de vida que se suma a otros y que se comparte en pareja. Tanto en este caso,
como en los modelos de maternidad menos tradicionales, las madres de hoy
trabajan fuera del hogar, bajo intensas exigencias laborales.s«

por Elsa Pfleiderer
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Modas Splendid

1-Evelyn Laurenz desfila por EVA en el
Venado Fashion Weekend.

2-Javier Calvi y sus modelos cerraron el
Venado Fashion Weekend que se hizo en el
Olimpia.

3-Nené, del Gimnasio Pacha, en el Desfile
de Javier Calvi.

4-Esther Sudrez en el Olimpia, Venado Fas-
hion Weekend.

5-La "flaca" Mimiza, embelesada, en el
Venado Fashion Weekend.

6-Inés Lynch, de El Patio de Inés, en el
Venado Fashion Weekend.

7-Nancy Acevedo, de Modas Splendid, y
Susana de Zacco en el Desfile de Javier Calvi.
8-Marisa Baudracco y Gustavo Guerrero,
presentadores del Desfile de Javier Calvi.
9-Milena Basilico Reina del Edén 2003,

de Teodelina, desfild para Calvi.

10-Nancy Kegalj, Valeria Bonetto,

Ana Maria Sonjic, Cecilia Brandolini y
Carina Marchetti en el Desfile de Calvi.
11-Norma Prio y Edgardo Hranuelli, de Tex-
til Center, en el Desfile de Calvi.

12-El Grupo Edurne en el Desfile de Calvi:
Silvia Carcacha; Luciano Guidobono y Maria
Cristina Roganovich.

Nuestra Portada

Visitd la redaccién de EVA nuestra chica de la portada del mes de
octubre, Natalia Baus, que tiene 20 afios y hace promociones pu-
blicitarias para la Agencia de Modelos de Javier Calvi, en nuestra
ciudad. Bella, rubia y pecosa, cuando se pone seria es una pena,
porque esconde una sonrisa perfecta. Descendiente de alemanes,
con su metro setenta de estatura y sus 85-60-90, le pone el cuerpo
al voley y a los viajes. Tiene ofertas de trabajo y novio, pero su sue-
no es formar una familia.

Atencion chicas

Se encuentra abierta la inscripcion para la eleccion de la reina de La Coctelera 2004 para presentar la
Coleccién Primavera-Verano de Mistica bajo la conduccién de Alejandro “El Pollo" Cervifio de “la 100
Bs.As". Primer premio: 1 viaje a Villa Carlos Paz de "Turismo Chanar" + 1 celular Nokia 1100 de "cell-
Phone". Regalos para todas las participantes. Inscribite en FM 100 (Espana y 9 de julio) o "Mistica"
(Belgrano 734). Tenés tiempo hasta el 20 de octubre.

DAY
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Kl dificil equilibyio de

“IMnamas solas”

or circunstancias de la vida,

por decision propia o ajena,

hay muchas mamads que crian
a sus hijos solas. La mayorfa de ellas no
puede elegir entre salir a trabajar o no:
debe hacerlo para mantener a sus
hijos. Tampoco pueden s
elegir el ocuparse o no de | Diez
la educacion de sus hijos, | |
porque nadie puede reem- | (A5 &1 ENETTE
plazarlas. e
La cuestion central es
cuando la mamd sola estd
en conflicto con esta situa-
cion. Los roles de madre,
trabajadora y mujer, le cre-
an tensiones, y la mujer
siente culpa por casi todo. | @&ks
Una mujer que no logra ha- :
cer convivir sus espacios, s6- | ¢
lo trasmite frustracion y :
agresion, incluso en la rela- |
cién con sus hijos. g
En cambio, si una mama so-
la, que logra estar en armo-
nia con sus funciones
muiltiples, con aire
para ejercer todos
sus puestos, vive y
les trasmite a sus hi-
jos una relacion vi-
tal, alegre y sin car-
gas. Por eso, casi
siempre es sindnimo de
bienestar y armonia que un hi-
jo chille porque mama sa-
le, se maquilla o va a
trabajar. Y, en cam-
bio, no es saluda-
ble para ningu-
no que mamd
se anule como
mujer.

Una mujer sola
puede capitali-
zar todas las ven- N

tajas de su propia de-
cisién e independen-
cia cuando la sole-
dad se convierte,
para ella, en una
experiencia enri-

quecedora y no en
una carga llena de culpas que debe llevar
por el resto de su Vida. s

por Elsa Pfleiderer
Asesoramiento: Lic. Stella Maris Rivadero,
psicoanalista.
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Fotos: Alejandra Peralta

A pesar de todo

Cuando el matrimonio Gottardi enfrenté el diagndstico de hidrocefalia
de la bebé que Margarita llevaba en su vientre, debié tomar una delica-
da decision: continuar con el embarazo o detenerlo. De esa determina-

;Qué estudios te hicieron durante el
embarazo, y con qué resultados?
Bésicamente me hicieron ecografias, y
los resultados no fueron los mejores:
Estefanfa padecia una hidrocefalia, lo
que indicaba la posibilidad de un creci-
miento asincronico y una malforma-
cién medular.

;Ya se presagiaba el dificil futuro que le
esperaba a Estefanfa?

Si, pero podiamos enfrentar tres situa-
ciones: una resolucién por via quirtrgi-

cion dependia el futuro de alguien por
nacer, pero también, el modo en el que
toda una familia iba a tener que desen-
volver su vida desde ese momento en
adelante.

sobre la importancia de apostar hacia delante buscan-
do estrategias, profesionales, etc, para hacerle frente
con todo lo que pueda estar a nuestro alcance, consti-
tuyéndose €l mismo en un guia y orientador para
afrontar esta situacion.

Y ustedes ;jcudndo tomaron su propia decisién?

Lo recuerdo como si fuera hoy: creo que lo decidimos
los tres juntos: Estefania, Jorge y yo, pero no desde la ra-
z6n sino desde lo mds profundo de nuestras entrafias.
Mientras el profesional apostaba con sus mejores argu-
mentos en pos del aborto, Estefania, que durante casi
todo el embara- [ e ——

Al mismo tiem

Merceria
Botoneria
Bebes - Ninos
Accesorios para
15 anos - Coronitas
Strass - Perlas

Belgrano 279 - V.T.

ca, con buen pronéstico; secuelas multi-
ples, recuperables con un adecuado pro-
ceso de rehabilitacion; o secuelas severas
con posibilidades de una vida de total

7o habia sido sl PO que el profesiona;‘-.u
pasiva, comen- | >€jaba practicar un aborto, Estefa-

4 | Nia, pasi
z6 a moverse. | Pasiva durante todo e embaraz
| COMenz6 a moverse e
Esa fue la se- |

ey

dependencia, sufrimiento fisico y gran
incapacidad psicomotriz e intelectual.
;Y cudl de las tres situaciones ocurri6?
La peor.

Desde la medicina, ;qué sugerencias te
hicieron?

Un profesional de otra ciudad, a mi es-
poso y a mi nos planteé la posibilidad
de abortar, sobre todo porque ya llevaba
cuatro meses de embarazo, y el pronés-
tico podia ser el més complicado. Ade-
mds, destaco el hecho de que éramos
padres grandes, con otros hijos y que
debfamos pensar en el “legado” que le
dejarfamos a ellos. Por eso nos desliz6
esta idea, tal vez —nos dijo- poco grata,
pero que le evitaria un sufrimiento a la
bebé, a nosotros mismos y también a
nuestros hijos. Segtin su criterio, ellos
serfan los mds perjudicados porque no
podian decidir sobre esto, y esta “car-
ga” de la que ellos no eran responsa-
bles, les podria crear posibles dificulta-
des en el futuro.

Otro profesional, en cambio, nos hablé

~ ” fi
fial. Se movia e,

&
4
QO
1 =
. e
§ 8
D
2
&

como advirtiéndo-
nos que ella estaba ahi, que estaba viva, que “era”...
Con Jorge nos miramos conmovidos, y a pesar de casi
no vernos porque las ldgrimas nos estaban jugando
una mala pasada, coincidimos sin que medie una pa-
labra entre nosotros, en que no éramos quienes para
decidir sobre la vida de un hijo nuestro. Ya en el auto,
rumbo a Venado Tuerto otra vez, nos tomamos de la
mano y con miedo y preocupacion, pero absolutamen-
te seguros, aceptamos el desafio y lo compartimos con
nuestros demas hijos.

;Qué nombre le darfas a esa decisién que tomaron?
Amar la vida. Amar al hijo. Saber que la vida.de otros
no nos pertenece, que s6lo nos hace responsables de
protegerla.

{Y c¢6mo se desarrolla vuestra vida familiar hoy en dia,
con una Estefanfa que ya tiene trece afios y que depen-
de absolutamente de todos ustedes para desenvolverse
en la vida?

Estefania tomo su comunion, asiste a CANEA, crece...
Somos como cualquier familia con cuatro hijos que
crecen en un mundo tan dificil, pero no més que eso...

pres
| V

por Cristina Rosolio
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El dificil oficio de ser hija
"La relacién con mi mamd es inestable, somos de caracter
fuerte las dos, siempre estamos que nos peleamos y

que al rato nos amlgamos Florencia, 17 afios.

La relaci6n con la madre es una de las mds 'importmtes en la vida de toda mu-
jer, dice Florencia, porque muchas veces ella actiia como nuestra mejor amiga,
pero otras veces, en ﬁspeaal cuando nc- nos deja hacer lo que queremos, mamd
es nuestra “peor enemiga”. : |
Cuando somos nifias adoramos a nuestra madre, tratamos de parecernos a ella
todo el tiempo. Usamos sus vestidos, sus zapatos, y quién no gastd su lapiz la-
bial tratando de :mltaria En toda nuestra nifiez ella es nuestra figura principal.
- #. Y qué bien nos sentimos
___ cuando nos dicen que tene-
B mos sus mismos gestos... eso
quiere decir que nuestro es-

j AM 1460 e fuerzo vali la pena.
- Cuando llega la adolescen-
y eli‘% Iilg' it%neo ® cia la cosa cambia, no com-

' ~ partimos sus decisiones y
 tratamos de ale ejarla de nuestras cosas. Aquellos gestos,
caricias y dulces palabras se transforman en reproches.
 reclamos y demandas. Como todas sabemos, a partir de
los 12 comienza la etapa de gran rebelion. El deseo de
imponer nuestra voluntad, de prevalecer ante todo. Es
un momento dificil, lleno de contradicciones, amor y
. odio, azeptamon y rechazo, alejamiento y acercamiento. “Lo que me pasa es
FM Radio 9 - 88.9 que soy muy cerrada y no hago caso de IZ que ella me dice, pero sé que me lo
estd diciendo por mi bien”, dice Agostina de 16.
Cuando llegamos a adultas, todo es diferente, la relacién con nuestra mam es
mds comprensiva y uno se da cuenta de lo importante y necesaria que es ella en
nuestra vida. Aunque mis alld de | 0 que se diga, “mama” siempre es impor-
tante, en todas las etapas “Mi mam4 es una de las cosas m4s importantes, por-
que ella siempre se jugd por mi... Antes nos llevibamos mal, ahora puedo ha-
blar un mont6n de cosas con ella”, dice Agostina. Va pasando la vida, pero nues-
'" ~ tras mamas Siempre siguen ahi, tal vez no sean las mujeres perfectzs pero

CANAL 8 RTV siempre decimos que son “las

mejores”, mds alld de sus
errores.

Las vemos fuertes, poderosas
capaces de contenernos y
protegernos. Y muchas veces 10, que ya lo sabe*
las notamos tristes, pero por | Maia: * Feliz i3,

|
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| - ubsimiento. | gracraspor]o

0 comiin a.es_e S | nm_;en__o | Agosting que hace por mj

no lo expresan, sino que lo § , "Que la quiero Mucho
esconden. ~ Diffeilmente |_© aE-Vc'*O’ezco todo lo que hace porynr?.ue

nuestras madres se alejen
de nosotras; “Mi mama es muy sabreprotectora entonces por
cualquier cosa ya me anda haciendo falta. Y yo ya me acostumbreé a tenerla pa-
ra todo”, dice Nadia de 17 afios.

Tengamos |a edad que tengamos ellas van a estar siempre ayudandonos acre-
cer y a levantarnos cuaﬂda las cosas nos salen mal, dandonos la palabra justa
y brmdandonﬂs su apoyo incondicional. Cuando nombramos la palabra “ma-
md”, se nos vienen muchas casas a Ia mente, pero Ia que pnmero deczmos es
que la queremos. : :

Mams del corazon, mamas que ya no est;m mamds que se ale]:m mamés que es-

tan demasiado cerca, gracias por llevamas nueve meses 5 toda la vida dentro suyo.
-

' p_or Maria C_anteimi




Fotos: Alejandra Peralta

Grandes mujeres grandes

Tienen mas de ochenta pero menos de cien, sin embargo, la edad

Homenaje en el mes de las madres

Lyro Pirovano de Roso-
lio: Esta ex docente rosari-

na que tiene dos hijas, tres
nietos y 88 anos recién
cumplidos, es muy coqueta,
un poco rebelde, original,
moderna, 4gil, activa y ele-
gante. Detesta el chisme,
pero tiene una curiosidad
cientifica por las cosas del
mundo. Come sanamente,
cuida-su piel y se maquilla.
Prepara comidas sabrosas y
raros dulces a sus amigas, y
sale a comer afuera con al-
gunas de ellas. Adora criar
plantas tanto como robarlas
de algun incauto jardin. En
los horarios benignos toma
sol para estar dorada. Escu-
cha radio para estar infor-
mada y confiesa: “todavia
me dicen piropos”. Tiene
una profunda amistad con
Dios, y no se cansa de decir
a quien quiera oirla: “jes
tan hermoso vivir! “

Elsa Pacotti de Marconi:

Elegante, coqueta, muy agil
y algo rebelde, es una rosari-
na que legd dos hijos al
mundo. Genio y figura: luce
un aspecto que contradice
los 94 arios que confiesa te-
ner. Come sanamente: es
amiga del naturismo. Todos
los dias y durante mds de
una hora, desafia a la artro-
sis con las teclas del piano,
impregnando de Mozart,
Lizst y Beethoven su entor-
no. Ella misma limpia su ca-
sa. Teje al crochet con vivos
colores, trabaja artesanias
en bronce y en cuero, y re-

cién hace un par de anos
dejo su antiguo oficio de
cosmiatra jy alquimista de
sus fabulosas cremas! Des-
de que tenia diez afos, nun-
ca dejo de cuidar su piel que
todavia luce turgente y fina-
mente maquillada. Ahora
tiene mas tiempo para dis-
frutar a su familia, mientras
alimenta una antigua rela-
cién —inteligente y preciosa-
con Dios.

Ethna Pacotti de Cara-
mella: Rosarina, profesora

de Dibujo y Pintura y profe-
sora Superior de Musica,
aun es una activa docente

que con sus 83 anos esta ce-
lebrando las tres décadas de
la fundacién de su Acade-
mia de Pintura Pedro Pablo
Rubens. De genio rebelde,
irascible, muy frontal y expe-
ditivo, esta artista que nos
recibié en su atelier legd dos
hijos y cuatro nietos. Muy
espiritual, el mundo tal co-
mo es le preocupa, pero se
impone trabajar “como si
tuviera cuarenta anos”, si-
guiendo hacia delante como
le ensefaron sus ancestros,
y @ su manera... La encon-
tramos en su clase, obser-
vando el trabajo de una
alumna de 94...

Elida De Salvi de Meier: Na-

cida en Ceres hace apenas
un poco mds de ochenta
anos, es la matriz de una nu-

no las intimida. Algunas han perdido a sus companieros, otras aun
los disfrutan. La mayoria es venadense por adopcion. Todas son
muy lucidas, un poco rebeldes y bastante felices. Tienen sentido
del humor, saben reirse de si mismas y de sus nanas, creen en Dios
y viven el mundo con interés antropoldgico.

merosa familia enraizada en
la politica. Ex docente, con
cinco hijos, muchos nietos y
dotada de una gozosa re-
beldia, todavia tiene una
participacién activa en el
quehacer de la ciudad, dan-
do sus senales al mundo a
través de notas publicadas
en los diarios La Ciudad (ex),
El Informe o cartas de lecto-
res en el diario La Capital.
Su rostro bondadoso habla
de largos anos de luchas y
agobios maternales. Mujer
de oracién, amante de las
plantas y lectora tenaz, es
gran contadora de antiguas
y valiosas anécdotas. Nunca
se cansa de aprender, ahora
es la cerdmica, pero -como
dice siempre- la vida es mi
mejor escuela...

Maria del Carmen Barbe-
ro de Cibelli: Nacid en

Campana hace 82 anos. Fue
docente, crié a cinco hijos,
uno de ellos, un prestigioso
cientffico que en una empre-
sa biotecnoldgica de Massa-
chussets produjo el primer
embrién humano clon que
prestigié a la ciencia, pero
que irritd al Papa y a los sec-
tores mas conservadores de
la Iglesia. Esta especial situa-
cién la acerca mds a Dios,
pero la aleja de algunos
dogmas. Después de criar a
sus hijos, cuando llegé el
tiempo libre, empezo a ha-
cer taller literario con la es-
critora Mirley Avalis. Escribid
el libro Jugué con las pala-
bras, y no deja de participar

I Vi

en algunos certdmenes lite-
rarios, en los que ya ha ga-
nado algunos premios y
menciones. Devota de la Vir-
gen de San Nicolds, es de
una humildad casi patolégi-
ca, y es capaz de saltar de la
literatura a una fiesta de dis-
fraces con sus amigas, por-
que su sentido del humor
todo lo puede.

Bellarmina -Mina- Alva-
rez de Boyle: Hace 91

-

anos nacié en Carlos Pelle-

grini, crecié en Rafaela, pe-
ro se afincé en esta ciudad.
Lleva sesenta y tres afos de
casada, tuvo siete hijos y
tiene la lucidez de una per-
sona joven. Valiosa artesa-
na en estructuras de tapiz,
entre sus 79 y sus 90 arnos
ha ganado importantisimos
premios, menciones, terce-
ros premios y un honorable
primer premio acordado
por once miembros del Mu-
seo de Bellas Artes.

Escribié dos libros: El llano es
un semental y Libertad con-
dicional, segun sus propias
palabras, “de importancia
doméstica”. Desde los 85
anos ha producido intere-
sante ceramica religiosa: san-
tos y regalos que “soportan”
~dice~ familiares y amigos.
Uttimamente model6 un Via
Crucis -seguin su propia in-

terpretacion-y un Jesus Mi-

sericordioso para la Capilla
que lleva ese nombre. Hace
un par de anos hizo un angel
grande “que debe ser un an-
gel verdadero porque sopor-

t6 zapatillazos y almohado-
nazos de mis varios nietos, y
sigue en pie”. Esta ideando
un ensayo: El hombre es un
animal equivocado... en
donde la ironia abunda. “A
Dios le charlo y le rezongo,
somos grandes amigos”, di-
ce. Evalua su vida como mds
positiva que negativa, y afir-
ma usar y abusar de su vejez.
Ni rebelde ni sumisa, anda
por el camino intermedio, y
se siente feliz.

Margarita Szabo de
Scheffer: Naci® hace 83

anos en Hungria y aun la
nostalgia...

Formé parte del Foto Cine
Club y gand importantes
premios nacionales e inter-
nacionales por sus obras.
Ahora quedd ciega, pero se
vale por sf misma. Su motivo
de vida es el pasado, que
comparte con lise Puck
cuando la lleva a pasear.
Memoriosa, muy culta y en
su momento activa viajera,
vive sujeta a sus impresiones
de viaje. Le preocupa la de-
cadencia en la que ha caido
el mundo, la sufre y no deja
de analizar sus aspectos pi-
diendo ayuda para que le
busquen informacién en In-
ternet, 0 donde sea. Es es-
céptica, racional y de una in-
teligencia aguda, y sobre s,
tiene un humor dcido y pe-
netrante: “No veo de puro
rebelde”, dice... Para cuan-
do se vaya, tiene prometidas
sus cenizas al rio de su nifez,
el Szava, en su pais natal e

por Cristina Rosolio




Entrevista a la Operadora en Psicologia Social
de AM.ASS, Isabel Rullo

Mama, estoy embarazada...

En nuestra cultura el embarazo precoz se considera como un
gran problema psico-social con riesgos para las adolescentes.
¢ Cudles son los nudos mas complicados de esta superposicion de
etapas que vive una adolescente que debe “crecer de golpe”?
Lo complicado es que las mamas adolescentes siempre crecen
de golpe. Ellas finalmente son las que le tienen que dar de co-
mer a sus hijos, y las que estan solas porque el papa no asumio.
La familia a veces contiene a estas nifas, pero otras veces no,
y de este modo maduran a la fuerza saltando etapas.

Ya a esa edad, tienen que aprender todo junto: a ser mamas,
a sobrellevar todo solas, a su doble carga. Sus vidas son un
eterno golpearse, pasar obstaculos y crecer. La superposicion
de etapas no le hace bien a nadie, ellas son adolescentes, tie-
nen ganas de hacer cosas relativas a su edad, salir con amigas,
ir a bailar... Hay que estar con ellas y acompanfarlas para que
sigan adelante en la vida, para que no se inmovilicen con lo
que tienen, para que no dejen de progresar en su desarrollo
personal.

Desde la familia, ;como se puede ayudar a una jovencita a
asumir la responsabilidad de ser madre?

Primero debe asumirlo la familia, aunque le cueste mucho,
porque por lo general, el suceso es bastante inesperado.

La familia debe estar al lado de la nifia dandole contencién, ca-
rifo, amor... Y aun asi debe comprender que por mas que es-
tén siempre a su lado, a ella le va a faltar algo: ese papa del ni-
fio que ha nacido...

¢ Por qué le cuesta tanto asumir esto a la familia?

Yo creo que cada familia proyecta el futuro de los hijos de una
manera corriente. Se espera que estudien, que se realicen co-
mo mujeres -y como hombres- desde otro lugar, acorde a ca-
da etapa de la vida. Antes la mujer se realizaba cuando era
mama, ahora lo hace cuando es profesional, por ejemplo.
Cada familia espera que la hija o el
hijo primero caminen cada etapa
y que recién al madurar, tengan
una familia, un hijo... Para todo hay
un tiempo, para que los hijos pue-
dan manejarse independientemente
en la vida, también.

(Qué cosas crees que no hay que
descuidar?

Primero la comunicacién, es funda-
mental, tanto con la familia como
con los amigos. Y no hay que descui-
dar la informacién, pero informa-
cién con discernimiento -con apre-
hensién- no como un flash que en-
tra por un oido y sale por el

. otro. De ese modo, tal vez se
pueda lograr que haya menos nifas
madres en nuestra ciudad. e

llustracién: Diego Arandojo

: N. de la R.: EVA esta preparando ?
SAN MARTIN 310 - TEL.: 43-1244 una profunda investigacion

2600 - VENADO TUERTOD acerca de esta problemética social.
Entrevista: Marfa Cantelmi
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nstituciones

'Entrevista a Cristina Pécoro
(Presidente de la Comisién de AAM.A.S.)

av u( las
m(mms S( as

Cuando el hombre deserta del hogar, y la ma-
ma queda sola a cargo de los hijos, multiples
problemas atentan contra su estabilidad ani-
mica. En Venado Tuerto, una institucion se
ocupa de dar apoyo y capacitacion para que
éste nucleo tan vulnerable e importante "ma-
dre e hijos", salga adelante.

{Qué es “AMAS.”?

Hace veinte anos, un grupo de mujeres Jormao una asociacion
civil con el fin de ayudar a la mamd sola. Se empezo traba-
Jando para brindarle apoyo moral, contencion y capacitacion,
con el objetivo de buscar su insercion laboral y social. Con el
paso del tiempo, las oportunidades fueron diferentes, entonces
las mamds que fueron llegando se capacitaron en cocina y
costura. De abi, surgio la idea de comercializar lo que se ha-
cia, cosa que hizo crecer el entusiasmo de las mamds. Desde
AMAS buscamos darle un marco legal a esa comercializa-
cion, y para esto se crearon dos cooperativas de trabajo.
¢Como se capacitaron?

La gente de FE.S.C.0.E. (Federacion Santafesina de Cooperati-
vas de Electricidad) capacito en cinco charlas a todas las ma-
mds que estaban dispuestas a fundar estas cooperativas, y de
ese modo, hace dos arios que estdn funcionando organizadas.
Ahora se empezi a levanitar un edificio donde va a funcionar
el complejo cooperativo, en tres terrenos donados por la Asocia-
cion Mutual de Venado Tuerfo.

¢De qué forma se sostiene econémicamente la institucién?

Se sostiene con aportes que hacen mensualmente la Municipa-
lidad de Venado Tuerto y la Asociacion Mutual. El resto, a tra-
vés de los socios fundadores, mds la camparia de socios adhe-
rentes que hacemos mensualmente.

¢C6mo se destina el dinero de las ventas?

Las cooperativas son independientes de la institucion. El di-
nero que se genera desde las cooperativas -excepto lo que se
utiliza como capitalizacion, ya que hay elementos que re-
poner y gastos que cubrir- se reparte entre las mismas so-
cias de acuerdo a lo que se trabaja. Esta es una participa-
cion cooperativa, en donde todas son duenias.

¢Puede trabajar en las cooperativas gente ajena a AM.A.S?
Las cooperativas son abiertas a toda mujer que quiera tra-
bajar y tenga ganas de capacitarse. La idea es que aque-
llas personas que revuelven una olla con dulce en su casa
v que después se lo venden a un vecino o familiar, se acer-
quen y hagan lo mismo que hacian en su casa, pero bajo
un control bromatolégico con todas las normas que co-
rresponden. Ast su producto se podrd vender no solo en Ve-
nado Tuerto, sino en todo el pais.

{Participa la gente?

La gente participa muchisimo
con el bono. Cuando se empezo
a levantar el edificio, comenza-
ron a llamar para ofrecer ele-
menlos de construccion para
donar. Todo lo que la gente pue-
de, lo da, ya sea ropa, calzado,

no solamente en materiales para la obra en construccion, sino en cosas que las
mamds necesitan en forma inmediala, ya que en la institucion desayunan, al-
muerzan y meriendan. Esto nos entusiasma mucho porque vemos el apoyo de las
empresas y de la gente, que no sélo ayuda a la comision para seguir poniendo el
esfuerzo, sino también a las mamds en cuanto que se les reconoce la zmportan-

cia que tienen para la sociedad.
Lo que notamos en esto de ir cam-
biando el asistencialismo por una
[uente de trabajo, es que ellas en-
seguida se quieren incorporar a
alguna de las cooperativas, que
quieren generar su ingreso...
¢{C6mo se logra eso?

Primero eéllas reciben capacita-
cion de acuerdo a lo que les infe-
resa para si. En la cooperativa
textil se las capacita en costura,
en la cooperativa alimenticia, en
cocina. Hay muchas que estan
involucradas en la venta, por eso
agradecemos muchisimo al ma-
trimonio Miranda, profesores de
la_Universidad Nacional de Ro-
sario, porque donan a la institu-
cion la capacitacion. para seis
mugjeres en marketing y venia,
en gerenciamiento de empresas y

- en recursos humanos.

;Las mamds se acercan o ustedes
las van a buscar?

Las que son muy jovencitas son de-
rivadas del Juzgado de Menores.

nifios. Viene gente que envian desde

Caritas, de alguna parroquia o de ~

Accién Social de la Municipalidad.

: tQue Ie u:rfas a aqueHas mamas que pasaron o =

. %que estdn pasando Ia mtsma sxtuac:on que vos7
Trabajamos involucradasen lared ) o < lequen 2 1 6n. que

de instituciones por la familia y los

El primer pe es la contencion. Lue 19

dlientar a h,‘, maitias pPdra gue vuelvanat

¢ Te ensefiaron o ya sabias tejer?

;Como fue tu experiencia dentro de las coope-
rativas?

dQue esperas para eI Tuturo7 W

dCuantos huos tenes'f'

Como mama ¢que deseas pdra tus hi;OS?
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También llegan porque se lo van trasmitiendo entre ellas. Muchas pasan por la
institucion; pasan una temporada de necesidades bdsicas y luego con sus pro-
pios recursos logran salir y no vienen mds.

¢C6mo ves hoy en Venado la situacién de las madres adolescentes?

Es muy preocupante. Pero también es preocupante la situacion de los varones que
desde tan jovenes se convierten en papds. Es una problemdtica tremenda. La ni-
1ia se hace cargo de su hijo, pero el tema pasa por la cuestion de los varones, y en-
cima entra en juego el entorno familiar del chico a esa edad. Es como que las ma-
mds de mujeres nos hacemos cargo, en cambio la familia de los varones se hace
menos cargo. Yo creo que la responsabilidad tiene que ser compartida. =

E VigA

por Elsa Pfleiderer / Entrevista: Marfa Cantelmi




Moda

moda

glamorosa

Una vuelta a los afios 50 con nuevas
expresiones para manifestarte sencilla o exclusiva,
con protagonismo y sensualidad, exaltando

tu esencia de mujer. Prendas sobre curvas
insinuantes que realzaran tu silueta en una
interrelacion que dara identidad a tu aspecto.
Infaltables para esta temporada Primavera - Verano,
chaquetas entalladas, cintura avispa
detalles romanticos en colores pasteles,

y un casual, ya consagrado como el estilo
informal por excelencia...

Pantalon y Campera lino Fel 2 \
Sweater escote V Portsaid T

Pariuelo rayado Portsaid

Zapatos Chanel Lejai



Blazer rayado tropical Fel 2

Pantalén rayado tropical Fel 2
Sweater blanco hilo Portsaid
Zapatos Chanel Lejai

Pantalén lino Fel 2

Remera blanco modal Fel 2
Campera gabardina Fel 2
Zueco Louis Feraud




Pantalén lino Fel 2
Remera algodén mangas cortas
dlasicas Portsaid

Campera algodén c/pufio Portsaid

/ Jean dasico Complot
Remera algoddn bote 3/4 Portsaid
Cardigan con lazo calado hilo Portsaid
Zueco Cabritilla Lococo

Blazer liso gabardina Portsaid
Pantalon gabardina cldsico Portsaid

Remera bote con lazo Portsaid

Chal nistico rayado Portsaid

Zueco Cabritilla Lococo

Mariana Pirieyro - Produccién Graciela Vazquez - Fotos Mauro Casagrande

fslﬂista(&dison 814 / Tel. 430405) - Make UP Ménica Videla - Mary Kay - Todas las prendas son de Los Tres Alpinos (Belgrano 420)
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Calzado Fino Para Damas - Cabritillas - Grabados
Bufalo - Baquita liza
Niimeros Especiales - Hombre - Nifios

- Venado Tuerto - SantaFe =~

Marmquiﬁem’ﬂ Fina - Equzpzzjc’s
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| ?antalla chica

Entrevista Mirta Busnelli

"Lios hombres estan un poco

m irta Busnelli se dispone a la
charla con soltura. Estd co-

moda, segura y sabe de antemano que
usard el tiempo de entrevista con EVA
para darle productividad a sus palabras.
Y a sus gestos. Su presencia activa la idea
de muger en todos los sentidos, segura,
inteligente, experimentada. Pero en nin-
glin caso ofrece el Zarget mujer mayor.
Todo lo contrario. En una etapa fértil de
trabajos actorales, Busnelli luce como la
inefable ‘Silvia Finkel’, la madre judia
de La Nifiera, tiene un destacado perso-
naje en Dolores de casada, donde for-
ma una aleccionadora pareja en crisis
junto a Javier Lombardo, la pelicula
opera prima del director Juan Manuel Ji-
ménez; y se prepara, ademds, para el es-
treno teatral de Nunca estuviste lan
adorable, de Javier Daulte, que se estre-
nard en octubre en el Teatro Sarmiento,
ubicado a pocos metros de la entrada al
zooldgico de Buenos Aires.

Poco afecta a las frases hechas, Mirta,
sin embargo, es una voz autorizada pa-
ra hablar del género, la mujer, su tiem-
po, y sus circunstancias. Madama de un
prostibulo (Disputas, en 2003), o
fuente de fantasias en Las puertitas
de Sr. Lopez (1988), Mirta fue mu-
chas mujeres distintas en su larga tra-
yectoria de trabajo, y asegura que “los
grandes cambios de las dltimas décadas
son para las mujeres y también para los
hombres, todos nos estamos tratando de
acomodar”. Dice también que las ciu-
dades medianas o pequefias del pais
dan lugar a experiencias creativas mas
intensas, como le ocurrié en San Luis
con la filmaci6n de Dolores de casada;
“salir de Buenos Aires fue lo mis intere-
sante de la experiencia, no suceden las
interferencias de la gran ciudad” co-
ment6 Mirta a EVA.

¢Qué valoracién hace como actriz ante
la propuesta de un proyecto “chico” o
un proyecto “grande”?

En mi caso me preocupo en encontrar
un buen proyecto, desde el punto de vis-
ta del libro y la direccion. Eso ya me pro-

reivindicar.iones.

duce una alegria inmensa. Si ademds viene con un respaldo
econémico que permita llevarlo a cabo, mucho mejor. Me in-
teresa que las cosas puedan hacerse.

¢Qué diferencias pueden tener?

Curiosamente los proyectos mds chicos, son los mds artisticos.
Y no porque exista alguna regla absoluta que lo fije de ese mo-
do. Pero es muy cierto, sobre todo en cine, cuando un grupo
impulsa proyectos de bajos recursos, contra muchas adversi-
dades, es porque le interesa hacer una buena pelicula. No se
hace una pelicula de bajos recursos para ganar dinero, o por-
que se esté

' tras
res, desde el feminismo y O :
‘< estamos en cierto apogeo,

ar
pero esto tiene que ver con |o\3; S -
equiparaciones con los hombres,

muchos siglos de sometimientos.

Dl cimeriaty SIS

Las muje

desocupado. Se la hace por una conviccién artistica.
Por lo demds, en los proyectos ‘grandes’, de alto presupuesto,
aunque se traten ideas valiosas, en el producto final suele que-
dar de manifiesto la urgencia de los productores por recuperar
las inmensas inversiones que arriesgaron. No quita, de todos
modos, que haya ejemplos de grandes peliculas

berto Carnaghi

muy buenas, y pequefios

proyectos con el acento en lo artistico, muy malos.
Con Dolores de Casada sali6 de Buenos Aires, jc6mo le fue?
Por lo pronto significo cortar un montén de interferencias que
habitualmente tengo cuando estoy en Buenos Aires y regreso
todos los dias 2 mi casa, los teléfonos, el fax, las personas... fue
como irme de vacaciones, un corte transitorio de la vida coti-
diana. Fue un 4mbito muy propicio para crear, mi cabeza es-
taba en funcién de ese proyecto.
La convivencia laboral resulté, también, muy buena.

E Vi

Por su experiencia est4 habilitada a ha-
blar como mujer, desde una perspectiva
de género. jQué dirfa de las frases he-
chas que muchas mujeres hacen rodar
como “todos los hombres son iguales”?
“Todos los hombres son iguales”, me
parece una tonteria, no es una frase que
considere. Si puedo entender que tenga-
mos diferencias de género entre hom-
bres y mujeres, pero no estd muy claro
cudles son. Por lo pronto sabemos que
las mujeres podemos tener hijos y que
los hombres tienen los musculos mas
fuertes, pero no mucho mds. A partir de
ahi, qué es cultural y qué es bioldgico o
predeterminado, no est establecido.
¢La mujer vive un tiempo de cambios
perturbadores?

Las situaciones de profundos cambios de
las dltimas décadas son para los dos se-
x0s. Vivimos el desconcierto entre todos,
y todos buscamos encontrar los nuevos
lugares, no s6lo las mujeres. Si es cierto
que las mujeres, desde el feminismo y
otras reivindicaciones, estamos en una
etapa de cierto apogeo, pero esto tiene
que ver con lograr ciertas equiparacio-
nes con los hombres, luego de muchos
siglos de sometimientos. Ante esto, la
masculinidad estd un poco desconcerta-
da, no por carecer de capacidades sino
por un cambio de lugar en el modo de
relacionarse con el género femenino.
¢Es un tiempo de estados alterados?
Nuestra generacion viene de un orden,
con la muijer criando los hijos en el ho-
gar, y el hombre proveedor trabajando
fuera y volviendo a su casa con el sus-
tento. Eso era un orden, tal vez injusto,
pero un orden. Ahora todo estd mds des-
ordenado, hay otros modos, una bus-
queda con incertidumbre. Eso 2 mi me
gusta mas.

¢C6mo se lleva con su vida laboral, que
parece muy intensa, y combina televi-
si6n, cine y teatro?

No siento que trabaje mucho. Tengo
momentos libres, en los que no hago na-
da. La Niriera me ocupa unas horas dos
o tres dfas por semana, igual que las mi-



lesconcertados”

niseries en que
participé el afio
pasado. Estoy en-
sayando una obra

de teatro que se es-
trena en octubre y
que me ocupa unos
tres dias por semana,
y que estard en carte-
lera durante un mes.
En cuanto al cine, las
peliculas las hice du-
rante el afio pasado.

los presupuestos son temas muy complejos y fuente de varias
injusticias. Hay mucho para cambiar.

;Y en la industria de la television?

Es una trama muy compleja, tal vez para otra charla. Digo, si

bien se hacen cosas valiosas, son
s6lo tres o cuatro productores
(canales o privados) por
donde pasa la ficcién, que
4 su vez interacttia con el
mercado de televidentes y
los anunciantes como
articuladores y mediado-
res. La television es una

¢Encontré su propia es- trama especifica y parti-
cala de produccién salu- - cular —distinta al cine o al
dable? Y e teatro—, donde lo artistico se

Funciono bien asi, por mi
forma de ser. Y soy afortuna-
da al tener la posibilidad de
que me ofrezcan estas opcio-
nes laborales. -

Tiene ofertas variadas.
Podrfan [lamarme s6lo para
proyectos que requieren
mayor dedicacion, como
cuando me llamaron para
hacer Los Rolddn y no lo
tomé. Me quedé con La Ni-
fiera. Si lo hubiese tomado,
por lo pronto... (se rie) hu-
biese tenido mucho éxito.
Pero acd nunca se sabe qué
puede suceder, y tal vez hu-
biese quedado ‘internada’
trabajando 14 horas por dia
para hacer algo que no fuera
bien (aunque no fue el caso de
Los Rolddn).

Desde la perspectiva de la actriz,
¢qué preocupaciones tiene hoy res-
pecto de la industria de la televisién?
Por lo pronto, los actores siempre pre-
tendemos mayor apoyo, pero hay que re-
conocer que los argentinos estamos muy
complicados y muchos mueren de
hambre. Veo mucha gente joven ta-
lentosa y dispuesta para hacer co-
sas, muchos de ellos quedardn en el
camino. Los grandes temas econdmicos
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na, sobre todo porque
es comun escuchar ha-
blar mucho de ‘television’, sin embargo no se ha-
bla de los procesos. Digo, por ejemplo, se habla
de los cambios de horarios sorpresivos (que se
dieron en los dltimos meses, por la compe-
tencia), y se dice “jqué falta de respeto al pu-
blico!”, pero no se habla de la trama econé-
mica, 1as causas verdaderas. e

~ convierte en un producto casi
) en el acto, en la television los
: libretos son modificados
por los productores en
funcién de lo ‘que le
gusta a la gente’, de
alli pasa al mercado, a
pujar por las medicio-
nes de audiencia y los
anunciantes. En fin, lo
artistico, la pieza inicial,
queda atrapada por mu-
chas variables economi-
cas. Ademds, quiero ser
sincera, esto me exce-
de y se va mo-
dificando todo
el tiempo.
¢No vale la pe-
na estudiarlo?
St vale la pe-

del pais, la orientacion de los dineros en

por Rodolfo Montes

E Vi
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3 mejor dieta

"

Para bajar de peso en forma saludable, lo mas con-
veniente es que un profesional en Nutricion prepa-
re un plan de alimentaci6n personalizado, adecua-
do a la edad, peso, altura y actividad de la persona,
que debe ser reducido en calorias y en grasas, y es-
tar acompaiiado de actividad fisica aerébica: cami-
nata, baile, bicicleta, natacion... S6lo de esta forma
se logrardn mejores resultados.

Un buen plan de alimentacién debe tener en cuen-
ta estas recomendaciones:

W Evitar saltear comidas, sobre todo el desayuno y
el almuerzo, que deben ser las comidas principales
del dia.

W Comer seis veces al dia (desayuno, media mania-
na, almuerzo, merienda, media tarde y cena), cada
dos a tres horas. Esto nos brindard un doble benefi-
¢io: evitard el hambre o la ansiedad, y por otro lado
producird un consumo extra de calorias, debido a
la actividad metabdlica necesaria para la digestion.
W Consumir a diario calcio en forma de ldcteos co-
mo leches, yogures, quesos y postres, todos descre-
mados, para prevenir la osteoporosis.

@ Moderar el consumo de carnes y elegir cortes ma-
gros, pechuga de pollo sin la piel y pescado, prefe-
rentemente de mar.

@ Incrementar el consumo de vegetales, sobre todo
los de hojas verdes: menos calorfas; un mayor con-
tenido de vitaminas y minerales y ricos en fibras,
que producen saciedad.

WP No se debe abusar de la cantidad de fruta, no ms
de 3 a 4 unidades medianas diariamente. Tratar de
consumirlas con sus cdscaras, enteras y no pasadas
de madurez. Limitar el consumo de banana, uva e
higo.

0 Consumir cereales y derivados, preferentemente
integrales o de salvado, como arroz integral, harina
de salvado de avena o de trigo, cuyas fibras produ-
cen saciedad, con menor cantidad.

W Pastas: 12 ravioles tienen la misma cantidad de
calorias que 300 grs. de vegetales, prepdrelos con
queso descremado y salsa dietética.

W Elija galletitas y panes de salvado -0 integrales-
diet.

WEI consumo de aziicares (como dulces, merme-
ladas, golosinas y gaseosas) y grasas (como la
manteca, margarina, cremas y mayonesa) debe ser
leve, ya que contienen calorfas vacias (muchas ca-
lorfas y pocos nutrientes). Optar por edulcorantes,

DRV

mer-
mela-
das diet,
barritas de
cereal light, ju-
gos diet, manteca y
mayonesa diet.
@Elija aceite

de soja o de
oliva, contie-

nen un tipo

de grasa saluda-
ble para nuestro
coraz6n. No es aconsejable

realizar frituras o salteados, pero utili-

celos en poca cantidad para condimentar.

W Consumir productos diet, que sean reducidos en
calorias y en grasas. No confundir, no todos los pro-
ductos diet, sirven para bajar de peso. Ademds no
abusar con la cantidad, porque sin bien tienen me-
nos grasas y calorias que los no diet, no son 0% gra-
sas y 0% calorias.

@ Beber una importante cantidad de liquidos a
diario: agua, infusiones, caldos desgrasados, jugos
de frutas, etc. y restringir el consumo de bebidas al-
cohdlicas, ricas en calorfas y productoras de nuevas
grasas.

@ Cocinar sano, al horno, a la cacerola, a la parri-
lla, utilizando caldos magros, rocio vegetal y mu-
chos condimentos para saborizar sus comidas. Co-
mer comida diet o sana, no significa comer des-
abrido.

@ Por iiltimo, para conseguir bajar de peso en for-
ma saludable, es aconsejable asegurarse un descen-
so de ¥ Kg. a 1 Kg. de peso corporal semanal. Si se
bajan mads kilos que los recomendados, se recupe-
rardn répidamente, ya que no se estaria perdiendo
grasas sino liquidos y musculos. e

llustradién: Diego Arandojo

por Lic. en Nutricion Vanesa Burgués
MP 119

Clinica Mitre

Mitre 545

Tel: 03462 437699



Algo de humor |

Obras maei_ tras
del error

'% Alegna en Co}ambla. ya

murieron 55 personas.

RO e :
34 Fue esclarecido...una ancia-
na de 66 anos, cuyo cadaver
aparecio agonizante...

partlr los gestos.

M Entregan presentes a ex-
docentes, alumnos y fundadores
fallecidos.

.o, en el fondo
’su casa.

i’; Se produjo un _c:hoqu-e en-
tre dos automéviles, en el cual
perdié la vida uno de ellos.

m El afo pasado hubo unaola
de frio que mato a unas 100 per-
sonas y otras 2.000 murieron...

189rados deedad.
a4 La Argentina ostenta uno

de los indices mas altos de nata-
lidad por accidentes de transito.

¥+ La fuerte presencia policial

a la salida del estadio evit6 que
NO se produjeran incidentes.

: ﬁs Tras un examen de reso-
nancia magnética, el jugas

frio una rotura de
'cmzadosn i

a,voz del contestador

La telefonista de
la ciudad

¢Quién no conoce esa voz cdlida y dulce que
responde a cada llamado desde el contestador
automatico de la Municipalidad?...esa voz tie-
ne este rostro, y pertenece a Nélida Beatriz
Pierucci -“Biyi"- operadora que hace diecisie-
te anos atiende los teléfonos.

Desde el 1° de septiembre de 1988, que se
instald el primer conmutador con 24 internos

de salida, hasta hoy, que ya tiene 114 internos, Biyi responde a cada una de las consultas te-
lefonicas: “Soy muy feliz haciendo este trabajo”, nos dice, “y el tiempo se me pasa volando,

no sé que voy a hacer el dia que no haga mds esto...”

En el horario administrativo su voz no tiene descanso, pero invariablemente jy muy valioso por

tratarse de una oficina publica!, suena calmosa, amable y cordial. s

“Pedido de publicacion M-

Asociacion regional de secretarias.
..10JO pasion

Apasionadas comenzamos a sofar... Primero con la idea de formar una
asociacion con objetivos claros: unién, igualdad, progreso, solidaridad,
amistad, compromiso, logros, crecimiento, proyectos y tantos mds. Una
asociacion de Secretarias trabajando para Secretarias... de igual a igual.
Luego la idea de no quedarnos sin nuestra tradicional fiesta anual para au-
to agasajarnos nos latia en el pecho. Nuestro dia: "4 de Septiembre",
nuestra fiesta: "Fiesta deilas Secretarias". A pesar de ser pocas nos em-
barcamos en la organizacién de "Una noche al rojo vivo" y nos dimos
cuenta con asombro y alegria que no estabamos solas.

Asi se sumaron mads suenos, mas ideas, mas colaboracion y cien socias...
que nos otorgaron su confianza alentandonos a crecer dia a dia. Asf te su-
maste, asi entre 387 secretarias hicimos nuestra fiesta... la que viviste, la
que disfrutaste, la que refste, la que compartiste con tantas colegas y ami-
gas. La fiesta que te emociond y sorprendid.

A cada una de las 387 secretarias que nos otorgaron su apoyo y confian-
za... gracias mil y una vez.

Secretaria contamos con vos... debes saber que puedes contar con ARSec,
con nosotras, tus colegas, tus pares. Estamos logrando nuestros objeti-
vos... sumate!!!!l, esto es por vos y gracias a vos.

Consultas sobre beneficios o cursos
asoreg_sec@yahoo.com.ar
14411002 / 15663658 / 15510834
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bra sido viable el remedio, entre las cu-
rativas también existen muchas plantas
venenosas, pero con la férmula de en-
sayo y error, poco a poco el hombre lo-
gré catalogarlas y usarlas para su be-
neficio desde hace milenios. Ahora nos
referiremos al té verde. Oriente lo des-
cubrié y occidente lo puso de moda.

ﬁmsltéverde

La importancia que se le atribuye al té
verde en cuanto a sus propiedades cu-
rativas frente al resto de otros tipos de
té, reside en su proceso de fabricacién.
Refuerza el sistema inmunitario prote-
giéndolo contra los oxidantes y los radi-
cales libres que debilitan el sistema de
defensa natural del cuerpo.

Regula los niveles de colesterol, ayu-
dando al cuerpo a absorber menos gra-
sas y excretar mas. Actua sobre el me-
tabolismo del higado, ayudandole a di-
solver el exceso de grasas que ingeri-
mos en nuestra dieta diaria.

Ayuda a controlar la presion sanguinea.
Ayuda en el control de la diabetes.
Retrasa el proceso de envejecimiento.
Contiene Vitamina E, potente antioxi-
dante.

Ayuda a prevenir ciertos tipos de tu-
mores. El té verde contiene una ca-
quetina poderosa contra el cancer,
ademds de antioxidantes naturales, Vi-
tamina Ay Vitamina C. s

Salud dental

Ortodoncia 1nspirada
en el h]elo

*“Doctor, no me
fucen mis die

gesalineados y

sta es una de las

preguntas mas

frecuentes que
realizan en mi consulto-
rio, especialmente las
mujeres que prestan mu-
cha atencién a la estética
y a la salud bucal. La ma-
la ubicacion de algunas
piezas dentarias es una de
las causas de la retencion
de placa bacteriana cau-
sante de la caries dental,
debido a que crea zonas
retentivas donde el cepi-
llado comtn no llega,
con la consecuente for-
macion de sarro y una ca-
dena de problemas que
afectan no sélo la funcién
sino también la estética.
Por este motivo, reco-
miendo la alineacién y la
nivelacion de todas las
piezas dentarias, con tra-
tamiento de ortodoncia,
para corregirlos, reubi-
carlos en una posicion
normal y mejorar su rela-
cién con los labios y con
el perfil del paciente, se-
glin su topologia facial, es
decir, segin la forma de
su rostro. Por supuesto
que siempre todo depen-
derd de un correcto diag-

ntes. t“'} an {p@cj
e il

) aifariios,
(que puedo hacer

m%“

ISta cOmo

néstico y de un plan de pro-
cedimientos.

Cuando los pacientes no de-
sean lucir aparatologias
muy visibles a la hora del
tratamiento, ahora pode-
mos ofrecerles muchas so-
luciones para evitarlo, entre
otras, una nueva eleccién
de aparatos fijos para una
estética de transparencia
cristalina. Me estoy refirien-
do a los brackets (las famo-
sas chapitas pegadas en ca-
da diente) que vienen ma-
nufacturados con cristal de
zafiro -que los hacen casi
transparentes- y satisfacen
las demandas estéticas mds
exigentes de los pacientes, y
las necesidades clinicas del
ortodoncista.

Su disefio de tltima gene-
racion, ademds, tiene la vir-
tud de hacerlos suaves, lisos
y confortables. Observe de-
tenidamente en la fotogra-
fia como difiere el aspecto
entre uno y otro tratamien-
to. Aunque de todos modos,
para quienes no tienen pro-
blemas en usar brackets
metdlicos, las opciones si-
guen siendo innumerables.
Pero cuando el problema de
la consulta es sélo la colo-

racién de los dientes, cau-
sada por el tabaquismo, el
café, el mate y otros pig-
mentos externos, el proce-
dimiento ideal es la limpie-
za y la eliminacién de pla-
ca y sarro. Cuando la pig-
mentacion de los dientes es
interna, propia del esmalte,
causada por diferentes fac-
tores (medicacién, consu-
mo de aguas duras, etc.), se
procede a hacer un blan-
queamiento de las superfi-
cies dentarias con nuevos
productos y tecnologia es-
pecifica, consistente en la
aplicacion -en el consulto-
rio- de un gel activado con
una maxima efectividad,
rapidez, durabilidad y segu-
ridad, sin agredir los dien-
tes, reduciendo la tonalidad
y devolviendo su mejor son-
risa.

Hoy en dia mostrar una
hermosa dentadura, dejo de
ser una utopia. En nuestro
consultorio, ya la podemos
hacer realidad.

Egardo Atencio

Odontdlogo Residente de la
Cdtedra de Ortodoncia de la
Facultad de Odontologia

de Rosario

Atencidn y consultas:

Mitre 1089 - Tel: 03462-433077
Venado Tuerto.

/\
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por Mayor y menor
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Cirugia mini
Invasiva en patologias
femeninas

La Cirugia, como disciplina cientifica, le debe su

dinamismo a los progresos que le aporta la inves-
tigacion basica, clinica y técnica. Desde hace poco
mas de una década, se ha producido una innova-
cion cuya popularidad no tiene precedentes: la ci-
rugia mini invasiva, que ya abarca practicamente
a todas las especialidades quirurgicas.

Sanatorio '%astelll

Equipo de Cirugia
Mini Invasiva
del

Sanatorio Castelli

eDr. Carlos Castellini
oDr. Juan A. Segarra
oDr. Daniel Alzar

Sanatorio Castelli
Castell1 200

Tel. 03462-421716/420657/420685
Venado Tuerto
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para.
gente
menuda

Tres propuestas diferentes para
vestir a los mas chicos de la casa.
Ropa elegante y formal para fiesta,
bautismo y cortejo.

Ropa de estilo casual, con un
toque impensado: mucho jean

y telas étnicas en faldas,
pantalones y shorts.

Y para estar elegantes pero
informales, que no falten los
accesorios: carteras, relojes, gorros,
vinchas, pafnuelos, adornos y todos
esos cuchismichis que las

bajitas adoran. '

. Boutique Children’s House, -
~ Accesorios Daniela 03462 15502323,
~ Magus y Menesteres accesorios textiles
 Calzados Para Ti
- Produccién Graciela Vazquez
. Fotos Mauro Casagrande
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Una madre
nunca esta sola

La mujer venadense

tampoco.

DROGUERIA NOR SRL

Para publicitar

15535173 - 15578107

15504495

n diciembre de
e 2001, como mu-
chos argentinos,

Alejandra Van Zandweghe
junto a su esposo Gabriel
Perchuk y los tres hijos del
matrimonio, sintieron que
su proyecto de vida estaba

siendo puesto a

M ujeres venadenses por el mundo
Alejandra en

ISRA KL

Los duros momentos que vivié la Argentina
nos llevaron a todos a situaciones limite. Co-
mo hicieron tantas otras familias, los Per-
chuk decidieron dejar el pais y se radicaron
en Israel.

e T,

milia, y en dénde est4n viviendo?

Mi familia estd formada por mi esposo Gabriel y mis tres
hijos. Dos son nifias y uno es varon. Tamara tiene 19
anos, Bdarbara 15 y Ferndn 7.

Israel es pequerio, tiene una superficie similar a Tucu-
madn, y la ciudad en donde vivimos se llama Nazareth
lllit. Asentada sobre una zona de montarias bajas, en el
centro de la Galilea, tiene una poblacion estable de
50.000 habitantes. Esta es Nazareth la nueva -o la de
arriba- porque Nazareth es la ciu-
dad vieja que se encuentra debajo
de nosotros y estd formada solo por
poblacion drabe.

¢{C6mo se insertaron laboralmente y

Lirer Mpﬂimm | cudl es el estdndar de vida de la clase
pora ba solad | media?

F Ai! AS P/LIPOASPIRACION | Al principio, salvo que se pueda lle-

FR REI) A IAS gar al pais con un contrato, se tra-

MEDIAS DE COMPRESION baja en lo que se puede. Si el inmi-

grante no conoce el idioma, se en-

lturraspe 756 - VT

cuentra con ese primer problema. Se
puede comunicar en inglés, pero la

telefax:03462-42930 |
426165-437713-437997

Mail: nor@powervt.com.ar

Ninosz - Ninas - Jovencitos -

prueba vy
se tornaba insostenible. Fue
entonces cuando decidie-
ron irse a vivir a Israel. Des-
de alld, Alejandra nos cuen-
ta su experiencia de vida.

Cémo estd formada tu fa-

B Vi

lengua oficial es el hebreo. A mi al
principio me costo muchisimo, a
pesar de que hice un curso acelera-
do de cinco meses, en donde
aprendi lo bdsico. Después fui
aprendiendo en la calle y en el lu-
gar de trabajo. Acd la gente ayu-
da mucho y lo hace con respeto.
El estdndar de vida de la clase
media es bastante alto. Aqui una fami-
lia de clase media (como seriamos nosotros), tiene ac-
ceso a la casa propia, al auto y a una buena educa-
cion para sus bijos.
{Te adaptaste bien a las costumbres de las mujeres?
Ellas no son diferentes, si bien estamos en Oriente, es un
pais con cultura occidental: casi todas trabajan. Acd es




muy raro ver a la mujer como ‘ama de casa’. i en
cambio hay diferencias en relacion con la mugjer reli-
giosa o con la muger drabe, con ellas no hay punios de
contaclo.

¢Qué cosas suefia una mujer venadense en Israel?

Que mi carnicero me traiga morcillas, conseguir mi
marca de puchos y que el supermercadista me traiga
queso doble crema y mi cerveza argentina. Y suerio
poder alcanzar lo que vine a buscar: bienestar, estabi-
lidad econémica y un futuro cierfo para nosoiros y
nuestros hijos.

:C6mo es el paisaje que te rodea?

Me rodea un paisaje que no existe en la Argentina,
porque las ciudades se construyen sobre las monta-
1ias, mientras que los valles se dejan para la produc-
cion. Desde mi balcon puedo ver el mar Mediterrd-
neo, lodas las ciudades cercanas y los limites con Jor-
dania y el Libano.

¢C6mo vivis tu espiritualidad?

Como siempre lo bice en Argentina: sélo Dios y yo.
Cuando estoy un poco depre bajo a Nazareth y voy a
la iglesia de La Anunciacion. El caminar por esas ca-
llejuelas milenarias muchas veces se torna cotidiano,
pero no pierde su magia.

iSe pueden satisfacer algunos gustos gastrénomicos tipi-
camente argentinos en Israel?

Si casi todos, solo me faltarian los ravioles y fideos ca-
seros de mi vieja. Y hay vinos de todo el mundo...
lambién argentinos.

{Cocinds comida tipica o tratds de adaptar lo que hacfas
acd?

Hago lo mismo que bacia alla. A la comida tradicional
Judia la compro, que es mucho mds rica...

JEs barato o caro vivir en Israel?

Es caro, pero se gana y se vive mejor. En realidad, no se

puede comparar. e

Reportaje: Elsa Pfleiderer y Cristina Rosolio

fﬂ/ abicin c?{/ St racelli

OBSTETRICIA - GINECOLOGIA
INFERTILIDAD

Sanatorio “"SAN MARTIN® J. B, Justo y Garibaldi
San Martin 535 Tel.: 03462-421247
Tel.: 03462-435500 2600 - VT - Santa Fe

@a‘ ;é ;ciumgi

Listas de casamiento - Listas de nacimiento
Blanco - Decoracion - Bé Bé

PELLEGRINI 1281
Tel. 427234 / 423230

COSMETICA-FRAGANCIAS-PROFESIONAL

Mejorar

la calidad de vida.

Proveer cada vez mids y mejores servicios. Trabajar solidariamente,
respetando los  principios cooperativos.  Invertir en  tecnologia vy
cquipamicnto para garantizar servicios seguros y confiables. Producir
localmente, generando trabajo v recursos genuinos. Difundir
el uso racional de la energia v ensefiar a prevenir accidentes.
Comprometerse, en todo sentido, con las necesidades y
aspiraciones de la ciudad v su gente.

CEVT. Cooperativa Eléctrica de Venado Tuerto.
Contribuyendo a mejorar la calidad de vida de toda la comunidad
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Para sorprender a los paladares
de grandes y chicos

Llegaron los "metrosexuales"!...

PAPAS ALIMONADAS Cuando creiamos que habiamos llegado al
summun de la modernidad, y ya habiamos vis-
Modo de preparar to todo, llegaron los “metrosexuales”. (No
chicas, no son lo que imaginan, lo de "metro"
Esta es una viene de "metrdpolis").
g}]’(am";'o-"— Por si anda alguno suelto por estas pampas, aqui
iferente y . . by S
catadible enumeramos algunas pistas para identificarlos...
para que Un metrosexual tiene estilo, y es sofisticado.
sorprendas Le gustan las mujeres, pero eso no le impide usar cremas, bronceadores, controlar su peso,

a tus comensales. Corta en basto-
nes finos la cantidad de papas
que necesites para una guarni-
cioén, y tenelas en espera en la sar-
tén. En un bowl mezcla 1 taza de

consumir moda y disefio.

Estd super-informado y se desenvuelve bien en cualquier ambiente.

El cocina, hace yoga, y es sensible.

Segtn la agencia Euro RSCG Worldwide de Nueva York, “metrosexuales” son los hombres he-

aceite de oliva (u otro) con 1 taza terosexuales que conocen y prestan atencion a la moda, la comida y a los productos de cui-
de agua y 1 taza de jugo de limén dado personal, y “no les importa que se sepa”.

sin las semillas. Agregale 3 dien- Estrellas mediaticas como David Beckham, George Clooney, Lenny Kravitz y Giorgio Armani
tes gordos de ajos bien picados, 1 son los prototipos de esta nueva masculinidad, que causa furor en las grandes metrépolis.
puniadito de orégano, y sal y pi- Por eso, si le baj6 de pronto el contenido del esmalte de uias, es hora de desconfiar de sus pa-
mienta a tu gusto. Mezcla bien. rejas, no de la sefiora que limpia. (Pensar que mam4 le elegia la ropa para vestirse a papi...)
A Ias.papas les esparFiS encin)a Si desean saber mas, pueden leer “El metrosexual”, escrito por Michael Flockner , editado por
este rico adobo y ponés la sgrten Emecé, en Abril de 2004w

sobre fuego fuerte, jsin miedo!

Va a ver como las papas se van por  Elsa Pfleiderer

cocinando con ese jugo hasta
quedar sequitas, crocantes y con
un riquisimo sabor alimonado.
No las descuides, cada tanto las {
vas dando vuelta para que no se ( arta de lectores

peguen. Después nos contas... =

Queridas directoras:
E (Energia) V (Valor) A (Audacia)

Estas fueron las sensaciones que me trasmitic la revista. Ademas me parecié necesaria para nuestra
ciudad y region; informativa, ya que en forma amena y actualizada nos relata las tiltimas noticias.
Totalmente temdtica, ya que tiene una diversidad de articulos con los que se despierta el interés del
lector. Y como el que siembra siempre recoge, las invito a seguir sembrando y recogerdn buena cosecha.

Lidia
L.C. 2.327.516

Lidia: Imaginamos a EVA pensando en mugjeres como v0s...gracias.

Escuela de Gastronomla del Chef David Acoctad | ¢t

Carrera: Profesional Gastronomico (Chef) 16 meses D aburd
Comienzo de clases Agosto 2004 y Marzo 2005

Convenios de estudio y pasantias a nivel internacional Aregui.
Bolsa de trabajo. AREGALA (Asoc. de Restaurantes Gastronémicos de las Américas) Chef David Acosta representante oficial

Pasteleria - Cocina Internacional Clasica y Moderna - Panaderia

Cocina Afrodisiaca - Cocina - Protocolo Ceremonial - Marketing
Cursos y seminarios a cargo de importamtes Chef del pais
— San Martin 722 - Venado Tuerto - Santa Fe - 2600 - daviddamaldo 22@hotmail.com / WWW.venadochef.com.ar - TEL: 15578704-442037

DR VS0




ini-cultura

Reclasificacion de los vinos

Armonizando las u

Las instituciones hacen las clasificaciones
Los sujetos hacemos las instituciones
Las instituciones nos clasifican

Los sujetos hacemos reclasificaciones

En el afio de 1855, los castillos france-
ses alrededor de los cuales se ex-
tienden hasta hoy los vifiedos
que han dado fama a vinos co-
mo Medoc, San Emilién, Laffite y
otros, constitufan la garantia de
calidad de su producto an- _
te el paladar de los mis es-S
trictos bebedores. Un siglo
después, en 1955, los casti-
llos y las vitivinicolas france-
sas comienzan a compartir créditos de
calidad con los vinos de California, que sin

proceder de ningtin castillo ni tener tanta tradicién, lograron final-
mente introducirse en el mercado e inundar al mundo con nuevos
sabores, marcas y precios.

;Cémo fue posible que una region como California, sin castillos me-
dievales-y sin fama como regi6n vitivinicola, hasta antes de que sus
vinos dieran la vuelta al mundo se convirtiera en la primera region
productora y exportadora de vinos? Fue posible por el impresionante
volumen de venta que ha supuesto la promocion de los nuevos vinos
californianos, pero sobre todo por una aceptacion sin precedentes en
la historia mundial. ;C6mo fue posible competir con un castillo me-
dieval?, jcomo se pudieron equiparar marcas californianas con nom-
bres como Laffite o Beaujolais, que encierran historia y vinculos aris-
tocrticos con las €lites mundiales desde hace mds de 5 siglos.

La respuesta, segtin la antrop6loga inglesa Mary Douglas, no es sélo
cuestion de publicidad adecuada sino que estriba en que los empre-
sarios californianos lograron hacer una reclasificacién de los vinos.
Una reclasificacién que puso la prioridad en el tipo de uva: cabernet,

merlot, riesling, etc. en vez de en el castillo y la regién, ubicando asi

la calidad del vino en la uva misma, y no en su origen territorial, his-
torico o familiar. Todo esto dentro de una nueva cultura vitivinicola,
también selectiva pero no excluyente, que precisamente incluye nue-
vas combinaciones y permite al consumidor de la clase media, pri-
mero, la posibilidad de comprar buen vino y segundo, y quizd mas
importante, la de tener una mayor variedad de opciones.

La reclasificacion de los vinos ha servido para reestructurar su pro-
duccion y su consumo y ha permitido a un sector tomar parte en el
juego mundial, imponer ciertas reglas del juego —hay nuevas com-
binaciones de uvas- pero también y principalmente, ampliar la
produccién haciéndola accesible a sectores muy amplios de consu-
midores. El resultado: los vinos de mesa son cada vez mds consu-
midos por mds gente y en situaciones cada vez mds cotidianas, me-
nos especiales, lo cual implica que la cultura del vino se ha ex-
pandido y revitalizado. e

Sobre un texto de Guillermo Orozco Gomez

Jawer Calvi

99“610 de

l‘OI“OCiOIlGS

Organizacion de
Eventos y Desfiles
Meiling - Insert o
Comercios y Empresas
Promociones
Recepcionistas

Modelos - Casting

LAVALLE 714

| TE: 03462 - 425714
B 15500475
E - m a4 i |

javiercalvi@hotmail.com
www.javiercalvi.com.ar
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Escucha
musica

Venado
Tuerto

&)

Cedim Diagma

Centro de
Dtﬁ/’i{nostico

édico

[,)iagnéstico
Mamario

Ecog\mﬂas Generales
(xinecolégicas
Abstetricas

Ecco Doppler

Mamo gra fias

Pellegrint 621
Tel.: 03462-425362
2600 Venado Tuerto

‘Reflexion

Rosa de lejos... no tan lejos

6mo definir a un género que

es consumido por 300 millo-

nes de televidentes en todo el
mundo? Este producto cultural circula
en las pantallas desde principios de los
anos 50. La telenovela se configura asi
como la hija primogénita y una de las
favoritas de la television.
Este hibrido cultural refleja la cotidia-
neidad, permitiendo ldgrimas y risas
frente a las caricaturas exhibidas. En el
culebron se llora, se culpa a los demds,
se reconoce, se apropia. Parido en una
cancién mexicana o en un tango argen-
tino, aparece la identidad como parte
plena del territorio.
Ningtin otro género ha penetrado tanto.
La telenovela es el lugar en donde las es-
tructuras sociales pactan con los senti-
mientos y de ahi surgen los suefos, la
busqueda de identidad, 1a nostalgia, la
bronca, la impotencia, las ldgrimas. En
forma de telenovela, el melodrama tra-
baja en estas tierras una veta profunda
de nuestro imaginario colectivo, y no
hay acceso a la memoria histérica ni
proyeccion posible del futuro que no pa-
se por ese imaginario. Una identidad
cultural que corre por las venas, sangra
de reconocimiento, un nombre en la
cultura de masas.
Las telenovelas tradicionales juegan a la
fantasia de amores entre ricos y pobres,
principes y mendigos. Refuerzan la dife-
rencia entre los sexos alentando la acep-
tacion de la dominacion masculina pre-
sentdndola como si se tratara de una
fuente de felicidad para la muijer, ya que
otorga seguridad, estabilidad, respeto.
Pero es una novela y, como tal, explora
el imaginario deseado por todos: el
amor. Es por eso que la telenovela estd
atravesada por brillos de esperanza y de
un amor romdntico que nunca se agota
para no condenarnos a pensar que la fe-
licidad no existe o que es simplemente
un invento para tener la cabeza ocupa-
da con tal ilusién.
La telenovela dio luces para explorar el

K VeiA

¢ Qué vemos las mujeres en la telenovela? ;Qué es lo que
la telenovela nos muestra para que nos identifiquemos?

mundo femenino, especialmente de muijeres en desventz
respecto a otras, desposeidas social, politica, cultural y d
micamente. Al igual que en las telenovelas,

las mujeres de sectores popu-
lares, especie de heroinas
sufridas que suefian y no
se dejan vencer, superan
obstdculos y se constru-

yen como madres abne-

gadas y esposas ejempla-
res. No hay posibilidad de
errores, la sociedad marca sus

conductas, vigiladas por una

mirada dominante -pandptico

machista, patriarcal y obsoleto-
que busca mantener sélo
la descendencia e
impone violen-
cia visible e in-

visible, explici-
ta e impli-
cita sobre
mujeres
que ansian
igualdad,
por mds que no lo expresen con todas sus palabras. Repiten,
reiteran, ;se alienan?. Repiten, reiteran, reproducen, proyectan
una identidad sufrida. No nos olvidemos de Arnaldo André pro-
pinando famosas cachetadas a “La Kuliok”, o a esta misma
desdichada, violada por el galdn que, afios después, se conver-
tirfa en el principe azul que la salva de la miseria del campo
explotado por el patriarca de turno.

“La mujer todo lo puede, todo lo soporta, todo lo sufre”.
“Parirds con dolor”.

iSufrimiento, dolor, dolor, sufrimiento, mas sufrimiento, sino
no has vivido mujer! Sélo falta agregar que el sufrimiento es
innato en la mujer.

Las telenovelas atraviesan nuestras vidas, porque son vidas de
novela. S6lo esperan justicia y reconocimiento. De allf la ma-
gica atraccion novelera de seguir atentas frente a las historias
melodramaticas que devuelve un poco de esperanza. Esperan-
za que sacude la memoria, colabora con el olvido frene al mal-
trato de una sociedad que discrimina, expulsa, ordena, sancio-
N4 Y SOMELE. s
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por Rosana Bellatti




;\_sesoria legal

Derechos de la
mujer embarazada

Hasta no hace mucho tiempo, el embarazo y el parto eran una
cuestion eminentemente femenina, de manera tal, que las
mujeres se enfrentaban solas a dicha crisis vital. El mandato
biblico “parirds con dolor” era llevado hasta el punto de so-
meter a la parturienta a una soledad casi absoluta en el mo-
mento de dar a luz. Sin embargo, el imaginario colectivo cam-
bi6 y con ello la concepcion del embarazo y del parto. Ahora no
es s6lo la mujer la que estd embarazada sino que es ‘la pare-
ja’. En las charlas con obstetras o con profesores de cursos pre-
parto, se puede apreciar como ese concepto ha ido virando. Hoy
es bastante comtin escuchar decir al hombre o0 a la mujer: “es-
tamos embarazados”.

A fuerza de costumbre, el Estado debi6 hacerse eco. Venado
Tuerto no escapa a esta situacién. El 5 de mayo de 2004, en se-
sion ordinaria, se sancioné en el Concejo Deliberante, la Orde-
nanza 3117/04 que establece para la ciudad lo siguiente:

Art. 1.- Toda muijer tiene derecho a estar acompaiiada por la
persona que elija: pareja, amiga/o, madre, padre, etc. en el
momento del trabajo de parto, nacimiento y en la internacion.
Art. 2.- Esta medida abarca a todas las mujeres sin excepcion
en los Hospitales ptiblicos y clinicas privadas de la ciudad de
Venado Tuerto.

Esta ordenanza sienta un derecho primordial: toda mujer tie-
ne derecho a un embarazo y parto respetado y Seguro.

por Rosana Bellatti

La Convenci6n sobre la eliminacién de todas las formas
de discriminacion contra la mujer reconoce los siguien-
tes derechos:
lgualdad del hombre y la mujer.

Proteccion juridica de los derechos.
Comprension adecuada de la maternidad como fun-
¢ion social y reconocimiento de la responsabilidad co-

~ mun (hombres y mujeres), en cuanto a la educacion y
desarrollo de sus hijos.

_Votar y participar en la formulacion de politicas guber-

namentales y ocupar cargos publicos.
Nacionalidad.
Capacitacion profesional y participacién activa en el de-
- porte,
Trabajo.
Seguridad Social.
Proteccion a la salud.
Licencia de maternidad con sueldo pagado o prestacio-
nes sociales comparables, sin pérdida del empleo pre-
vio, antigiiedad o beneficios sociales.
Prestaciones familiares.
Obtencion de crédito financiero.
Participacion en el desarrollo rural y en sus beneficios.
Capacitacion juridica idéntica a la del hombre e iguales
oportunidades para el ejercicio de esa capacidad.

' :.Que:nes SER
COMO ELLA,
UNA MUJER

SILMER l LA
L BYRE |

Liiana Virgil

Liniarg 750 Dto. 1 - VT - (2600) Santa Fe - ‘ofcuﬁua
Telefax: (03%62) 4285%7 - Cibianavirgilib@Aotmail.com

INTI WATA NA
mejora tu vibracion

Encontrar el camino
Disminuir la soledad
Mejorar la calidad de vida

Positivismo Armonia
Sobrepeso - Alcanzar metas

Talleres - Consultas - Tratamientos
25 anos de experiencia

Técnicas depuradas
Maestra de Yoga

Mownica Longht

Puerto de Paz - Castelli 557
Informes: 03462-427161-Cel. 15410493

SPA & HEALTH

RESORT

RED
MEGATONE

La red de articulos para el hogar mas grande del pais

Cansultd bases y condiciones en los locales.
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Un matrimonio joven, Federico y Mni-
ca, confié en mi para reczclar este cen-

tenario hotel de principios de 1900, y
transformarlo en su futura vivienda.
Fueron ellos quienes recabaron 1nf0r~_

maczon sobre la hlstona de esta cons-

trucx:mn Sus sucesivos duenos sus dife-
rentes usos, los cambios en lo edifica-
do...Toda é época lleva un sello propioy
sin sus vivencias tanglbles se hace diff-
cil su cgmprensmn Temendo conoci-
miento de que “las casas con historia,

tienen su propia historia”, los Schl ieper

omo arqui'teCta me sucede

que ante cada nuevo desaffo

 laboral debo buscar el punto -
de commdenma entre las necesidades de
mis clientes y sus propios gustos con la '-
realidad de lo construido, y definir so-
bre esa base mi postura en el proyecto a
1real;zar En este caso, encontré a las_--_l_
personas justas, para la situacion justa.

sefio y Arquitectura [

me. plantearon como premlsa mante - R
ner el espiritu de lo edificado.

El emplazamiento de este edzfzczo frente

2 la Estacion de Trenes, perrmtw -en un.
andlisis histérico- pensar en la gran m-'_
- m1grac10n europea de pnnapws de si-

~ glo, que Ilegaba 4 nuestro pais en busca“

de “un porvenir”. Aigunos venfan a que-
darse y otros, a “hacerse la Amemca”;'-
para luego irse. En general 1lnm1gran-
 te llegaba solo, para luego reunirse con:
su familia. Esta situacién, sumada al

sistema del fermccxml que facahtaba las

cemumcacmnes se expreso enel piane &
 arquitectdnico, con una transfoﬂnacmn B

en lo cen&tmdo

Asf fue. surglende esta npnkagza que se_-_ .
repetia para dar albergue a los inmi- |
grantes, con un volumen techado conti- |
 nUo, compuesta por una sucesion de ha- |
~ bitaciones recostadas sobre el lado ma- |

: --'.ym' del lote, relacionadas entre sf me-

I \ﬁ?”\

ettt s idiony

i
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diante una galeria
externa de techo
de chapa. El espa-
cio abierto era se-
guramente, el nucler} para el desarrollo de las actividades so-

ciales.

El cmnh hotel por vivienda unifamiliar, implica-
ba un: ida sobre lo edificado. Estas variaciones
yagrega ables como necesarios, intentaron reali-

ecto positivo hacia lo alterado.
6 el muro urbano en todo su largo -48

gjas y sus aberturas originales. Por calle
el ingreso principal, jerarquizdndolo con

inuaron con sk emplazamiento, si bien se adecud la cir-
acion. 8e pudieron conservar los muros, pisos de pinotea y
dg bwedﬂld de ladrillo. La g;ilerl’a Mantuvo sus pi-

1erer c;amﬂtuml vf()rmdtwa y 45U vez, ddap[arlo pa-
pued: afrecersc al futuro, con una vigencia renovada

Mﬁm‘. tan diatinm a una evocacién museolégica. No hay
museo mds Brﬂwimante que la vida misma. Preservar y crear.

Cmrypresemr o

por Arq. Viviana Peloso

~  Sien artistica
algo nos distingue

del resto,
es la experlencia

 Sederia - Novias
Madrinas - Promocion

Tapiceria y cortineria
Realizamos trabajos a medida.

an Martin 733
el. 03462-434208

Casey 526 - V.T. - Telefax: 03462-438225
entrelineas@powervt.com.ar

lo que buscdy, lo encontads!!!
5 VIDEO CLUB FL SOL B2

\ 2 PELICULAS - DUD - JUEGOS \fov)

MORENO Y PELLEGRINI - 438077 - ENVIOS A DOMICILID

(Pensaste que vas a hacer con fus
cortinas esta primavera?

.Nuestras telas...

varados disenos en un stock de mas de 200 rollos de generos...

CHENILLAS - RASOS ESPANOLES  VOILE - BENGALINAS
GASAS © JAQUARES - POPLIN - MADRAZ - RITZ

Asesoramiento en decoracion
gratuito con un profesional
PISOS FLOTANTES - ALFOMBRAS
ROPA DE CAMA - TAPICERIA
COLCHONES Y SOMMIERS
SILLONES (somos fabricantes)

TAPICENTER

RIVADAVIA 752 - VT - TE: 430088

| DRAY35¢




Griselda Clotes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

Griselda Clothes

d

othes

1-Griselda en el World Tendence Tour, escoltada por sus modelos en la pasarela de la So-
ciedad Espariola. 2-Clotilde Camaraza durante una pausa del desfile. 3-Cumpleafios de
Coca Boyle en Paprika. Yolanda, Carmen, Elba y toda la pandilla, disfrazadas, festejan de
lo lindo. 4-Maria del Carmen Torres, make up de Mary Kay, junto a Lidia Amaya y Lidia
Prats, en el desfile de Griselda Clothes. 5-Perla Castillo, Miss Venado Tuerto, en la Fiesta
de las Secretarias. Fue chica de tapa y presentd a EVA. 6-JAF junto a Mario Bazan, su hijo
Tomas y Sergio Sandoval después el recital. 7-Marcela Giagnorio invité a Juan Carlos Ro-
driguez a escuchar a JAF en el C. C. Ideal. Lo disfrutaron. 8-Jairo como siempre entregado
E a su publico que, una vez, mas llend la sala. 9-Vox Dei, Comunicanto y Cunka Inti, bajo la
direccion de Rubén Videla en el Centro Cultural.

Mauro Casagrande




Una,noche
al 10Jo vivo

)86 ) i
12 sexy
AROILINA III':HIl{I'*:f{\

NEW YORK

the se dB

Fxelusivo de

1-La patota bullanguera de Corven hacien-

———
do acto de presencia. 2-Alicia Pietro, la se- { s o
cretaria mas antigua, agasajada. 3-La reina h / "
Graciela Legen-Decker, junto a Carolina ‘ / // ) .
- 2

Vazquez (1° Princesa), Silvia Aracil (2°
Princesa), Claudia Justo (Miss Elegancia) y
Andrea Casso (Mis Simpatia) 4, 5, 6 y 7-El » ~ Py
huracan femenino en pleno festejo; 8) La I H‘I_‘_!\l'.'l 1o I § )“ - \ ol IH I terlio
reina Graciela Legen-Decker luciendo su ra- '

mo y su merecida corona.
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1 o hicimos por vos

& Hemos visto...

Nuevos o viejos, pero en esta seccion recomendaremos mes
a mes los videos que ninguna mujer puede dejar de ver.

L.a manzana

S

e, =

Irdn, 1998

Direccién: Samira Makhmalbaf
Intérpretes: Ghorban Ali Naderi;
Azizeh Mohamadi; Massoumeh Naderi

Sintesis: Es la historia de dos nifias que de-
ambulan, equivocan el camino a su casa y se pierden en la
ciudad de Teherdn, antes de que su padre las encierre por
el perfodo de doce arios. Esta historia, real, se transforma en
metafora de encierro y por tanto otra vez cuestiona, desde
adentro, al contexto del cual emergen tantas restricciones
para el comportamiento de la mujer. Bella pelicula iranf di-
rigida por la Makhmalbaf cuando apenas tenfa 17 arios. Se
hace tentador considerarla como un 'pequerio milagro' ci-
nematogréfico.

La fuerza del corazon

Francia, 1999

Direccién: Sélveig Anspach

Intérpretes: Karin Viard, Laurent Lucas, Julien
Cottereau

Sintesis: Anspach cuenta en La fuerza del co-
razén, y por primera vez apelando a una hechura mas cerca-
na al formato ficcional, un hecho de su propia vida: el transi-
to por una enfermedad muchas veces diagnosticada por la
medicina como terminal, el cdncer de mama. Sin dejar de
arrojar una mirada sobre la enfermedad y su relacién con lo
social, es un testimonio, y en eso radica su importancia.

Monster

USA y Alemania., 2003.

Direccién y guién: Patty Jenkins.

Intérpretes: Charlize Theron (Aileen Wuornos),
Christina Ricci (Selby Wall),

Bruce Dern (Thomas)

Sintesis: Una drama conmovedor basado en la vida real de Ai-
leen Wuornos, una prostituta ejecutada en otofio del 2002
en Florida, tras haber sido condenada por el asesinato de seis
hombres. Aunque Wuornos confeso los seis asesinatos, in-
cluido el de un policia, afirmé haber matado sélo en defensa
propia, al resistirse a ser victima de violentos ataques mientras
trabajaba como prostituta, secuela de un pasado de nifia vio-
lada, a la que su madre nunca quiso escuchar.

Las pelfculas son de
Maren VHS y DVD Club
Pueyrredén 522

Tfno. 427328
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Angeles v demonios

Brown, Dan.

Ficcion / Editorial Umbriel.

Una antigua y mistica orden

secreta ha jurado darle bata-
lla a la Iglesia catdlica, debido a que se
declar6 enemiga de la ciencia cuando
se hizo el juicio a Galileo. La intriga y la
aventura estan plagadas de exageracio-
nes y vericuetos que hacen atractiva la
lectura: una verdadera obra de ficcion.
La novela anticipa una serie de aventu-
ras maravillosas que lo llevaran a cono-
cer los Archivos Secretos del Vaticano, y
a enfrentarse con un formidable y loco
enemigo en El cédigo Da Vindi.

La sombra del viento

Ruiz Zafén, Carlos.

Ficcién. / 578 Pégs.

Editorial Planeta.

El autor mezcla técnicas de
relato de intriga, de novela histérica y
de comedia de costumbres, pero se tra-
ta, sobre todo, de una tragedia histori-
ca de amor cuyo eco se proyecta a tra-
vés del tiempo. Con gran fuerza narra-
tiva, el autor entrelaza tramas y enig-
mas a modo de muriecas rusas, en un
inolvidable relato sobre los secretos del
corazon y el embrujo de los libros, man-
teniendo la intriga hasta la Ultima pagina.

CARLOS
RUIZ .
z

Padre rico, padre pobre

Kiyosaki, Robert T.

328 Pégs.

Autoayuda. Editorial Alfaguara.
El autor da varias claves y re-
comendaciones para dejar la pobreza
atrés, desde ideas que sirven para for-
talecer el espiritu y la voluntad, asi co-
mo sugerencias de como invertir su di-
nero. En vez de decir "no puedo pagar
esto" -frase que no permite al cerebro
pensar en una solucién- es mejor refle-
xionar " ;cémo puedo hacer para pagar
esto?", que fuerza a pensar y a buscar
respuestas.

Esta peculiar forma de orientar a los lec-
tores, para que formen sus propios ne-
gocios y dejen de ser esclavos del traba-
jo, ha permitido que se convierta en uno
de los libros “mejor vendidos" ("best
sellers"), con 13 ediciones desde 1997.

Belgrano 361
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...y escuchado

1} Bebo v Cigala "Lagri-
U‘ mas Negras" (2004): E
L pianista Bebo Valdés y el
cantaor Diego el Cigala han grabado un
disco llamado Ldgrimas negras, para
muchos, el mejor dlbum del ano. Mez-
cla de flamenco y jazz caribeno, a través
de una serie de boleros surge "una fu-
sion de dos lenguajes que resulta un
bellisimo tercer camino”. Hay nueve
canciones que son cldsicos, y la partici-
pacion de musicos de primerfsima fila.
Se escuchan boleros como Inolvidable,
Se me olvidé que te olvidé o el Corazén
loco, hoy recreado con Nifio Josele a la
guitarra flamenca. Habrd que escuchar-
los. Detenida y apasionadamente, de
ser posible.

Caetano Veloso "A Fo-
reign Sound" (2004): E/
artista brasilerio ha selec-
cionado para su ultimo CD temas tan
distintos entre sf como" Come As You
Are", de Nirvana, "So in Love", de Co-
le Porter, "Detached", de Arto Lindsey,
0 "Jamaica Farewell", de Lord Burgess.
El dlbum refleja la vigencia del espiritu
del tropicalismo.

Jamie Cullum "Twenty-
something” (2004): £ jo-
ven cantante y pianista in-
glés Jamie Cullum se ha consolidado co-
mo uno de los grandes artistas dentro de
este género, con mds de un milln de co-
pias vendidas de su disco "Twentysome-
thing". Tiene 24 anos y ya ha conquistado
varios escenarios mundiales, ademds del
Reino Unido.
El dlbum "Twentysomething" incluye,
ademds de canciones de su autoria como
"All At Sea", cortes de otros artistas como
"I Get A Kick Out Of You", de Cole Porter
y popularizada por Frank Sinatra; " Singing
In The Rain"," Wind Cries Mary", escrita
por Jimi Hendrix y "Lover, You Should Ha-
ve to Come Over", de Jeff Buckley, y com-
bina una gran cantidad de instrumentos,
desde los bdsicos como la quitarra, el bajo
y la bateria, hasta los mds complejos, co-
mo el saxofon alto, el violin, la viola y la
trompeta.

1w

Lo escuchamos en

"Detrds de la Puerta"; 92.1 FM
Produccién arttica: D] Pich
Conduccién y produccién general:

Liliana Silvia Pallero.




Nocaut a la
diferencia

Diez mujeres se convocan dos veces a la se-

mana para ser entrenadas en una discipli-
na que pensabamos privativa de los hom-
bres: el box. Ellas, por su condicion femeni-

na, le sacan provecho y ademas optlmrzan.

animo y estética.
arisel Fabiani
y Corina Butti

m entrenan jun-

to a Omar Sudrez, a dlez
damas que eligie-
ron incursionar
en esta disciplina
que en un tiempo
parecia haber si-
do privativa de los
varones. Natalia
Broglia, médica
oncologa; Maria-
na Gorosito, maes-

tra jardinera; Silvia Ferrei-

ra, estudiante iy relojera!;

Noelia Pérez, ama de casa;

Liliana Scalco, médica ge-

neralista; Patricia Salo-

mon, secretaria; y Carolina

Gémez, estudiante; Mjiirl'a :
Mangiamelli, Daniela Me-
negusi y Veronica Almada

—las tres ausentes ese dia—

han comprobado clase tras
clase que el box les ha he-

cho perder peso, levantar el

~ 4nimo y modelar el cuerpa' _

exztosameme

Casi todas estas mu;eres:'
 que entrevisté —que no fue-

ron todas las alumnas— no

son fandticas del boxeo
competitivo, aunque un
par de ellas sf o mira por -
TV para perfeccionar las

técnicas y mover adecuada—
mente el cuerpo

Confieso que disfrute unad
una las corengraflas que
ellas le planteaban al spa-
rring. Cada alumna pega-

‘para modelar
‘para obtener temcidad e
los pectorales yla espalda,
para recrearse. El combate
de verdad estaba sucedlen-
do ba;o la piel.
- Cuando termmamn las -
tinas, las pughstas esta-
ban transpiradas, t&man?-

- ba sus golpes dirigidos ha-

cia las palmas y hacia el
pecho del instructor, golpes

precisos, firmes y certeros -

‘que €l encajaba, alentdn-

dolas con mucho entusias-
- mo. Era la primera vez en
mi vida que vefaaun hom-  7nes

bre pedir més... jgolpes!

Pero la perfeccidn del cuer-
po femenino —ese arte en'si
mismo-— visualmente pres-
taba a cada movxmlenmf |
una sensualidad que le res-
taba dramatlsme al im-
pacto. Los galpes de pufioy
patada, el cross, el directo, -

el gancho eran usados co-

mo juegos artisticos para

Quemar grasas, endurecer

gluteos piernas y brazos,

losrostros encendidos ype-
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dfan a los gritos el dltimo

la cintura,

Fotos: Alejandra Peralta

round: jjducha y cama!!
Los varones, en cambio,
ellos querian seguir
combatiendo. Tenfan el
cuerpo caliente y ansio-
so por la competencia.
Eso también forma parte
de “la diferencia” que
nos distingue.

| Charlamos en rueda an-
tes de que cada una de’[d hacia sus actividades fa-
miliares, Natalia comenzo con el box “para acer-

carse a un deporte y como descarga de tensio-

" Liliana lo ve “como un esfuerzo creativo y
como descarga de lensiones, aunque jamds co-
mo defensa’. Mariana lo eligio “porque me en-

. canta el entrenamiento, me deja satisfecha, y
_ademcz’s,-_cdmé defensa personal”. Silvia opina
que...“no considero la agresividad como un de-
porte, pero he recibido algiin golpe y tampoco
me dolio...jbenditas endorfinas!”

Para Noelia el box es importante “porque ade-
mads me ha permitido formar nuevos vinculos
con mis entrenddores v mis comparieros, ade-
mds de gozar del ejercicio”. Y todas coincidie-
101, C4Si 4 €010, n que gracias a este deporte, muy

: pf{}du_k_itor.de endorfinas, ademds de volverlas

adict-as_,_'a?l gimnasio y mucho mds fuertes, les ha
‘cambiado favorablemente el humor.

~ No les temdis a la salida de sus rutinas... muy bo-

nito eso de modelar el cuerpo y el buen humor...

. abajo las grasas y todo eso... pero hombres, no os
. arriesgueis a algtin avance atolondrado y fuera
de lugar porque las he visto pegar... y les asegu-
ro que pegan furzrte1

por Cristina Rosolio

GUSTAVO LLANES

PRODUCCIONES
FOTOGRAFICAS

Bodas - 15 afios
Fiestas Empresariales
Book - Ampliaciones
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Su
Imagen

&i umqlnlla;e debe nﬂe;ur su estilo personal.

Durante su sesion usted podra:

Probar productos Mary Kay
Aprender técnicas de aplicacion de maquillaje
Crear facilmente apariencias diferentes
y recrearlas usted misma.

Maria del Carmen Torres

Directora de Ventas fl‘ftf(’?{lldlUIEL

San Mamq 1829 d20593 15572834
mtorres@cevt.com.ar




"Vurismo rural

Santa Margarita

a Estancia Santa Margarita estd en

La Chispa, apenas a 42 Km. de Ve-

nado Tuerto, emplazada en medio
de un impresionante vergel esmeralda.
Bastd llegar al casco original y ser reci-
bido por el eficiente Julio Widmer, el
administrador, y la cordial Erminia, para
que el estrés comience a ceder.
A partir de ese momento, mi vida se
volvio otra y al pisar el umbral, ya co-
menz6 mi viaje hacia un pasado cente-
nario. Mientras el personal me contaba
la historia de la familia Cavanagh, que
es la duefa de la Estancia, fui recorrien-
do la cocina, con su aroma agreste y
perfumado a lefia de noble arbol, y lle-
gué al inmenso comedor, decorado y
amoblado como en 1914, con sus pisos
de cdlida pinotea, ornamentos de la
época y enseres de plata, cristal y por-
celana en las vitrinas. Caminé por el an-
tiguo oratorio, por la biblioteca y llequé

a mi habitacién, que desde temprano
tenfa encendida la lefia del hogar. El ba-
fio, amplio, tan de época como cada
una de los objetos de Santa Margarita,
anticipaba la larga ducha que me espe-
raba, previa al merecido descanso.

De ahi en mds, disfruté cada propuesta.
Me deleité con la comida casera, desde
el tipico asado, bife de chorizo, empa-
nadas y fiambres, hasta las pastas de Er-
minia que parecen de otro mundo. Y
para dias muy frios, me prometieron lo-
Cro y guisos carreros. Los postres, man-
teca, quesos y dulces nativos: un verda-
dero manjar.

Armonicé descanso y recreacion. La for-
midable pileta de natacién, quedd para
el verano, pero cabalgué, paseé en un
carruaje de época, en bicicleta y en
sulky. Hice avistamiento de aves en
unos encantadores senderitos bosco-
s0s, iy a la noche avisté estrellas, acos-
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tada sobre el césped! Después de ce-
nar, pudiendo optar entre mirar TV, es-
cuchar musica, leer en la antigua biblio-
teca 0 quedarme dormida frente a la
danza de las llamas, voté por la danza y
me entregué a Morfeo.

En mis paseos diurnos, caminé fascina-
da entre una majada de casi un cente-
nar de corderos y ovejas, mientras dis-
frutaba mirando a un paisano a caballo
que habia liberado a una tropilla de ye-
guarizos de espléndido pelaje, que pa-
56 al galope delante de mis ojos, a esta
altura agotados de tanta belleza. Por
sobre mi cabeza, espantados por el ru-
gido de la tierra, cientos de chimangos
y caranchos dibujaban desordenados
vuelos sobre el azul impecable del cielo.
Salf al parque cuando el ardor naranja
del sol se ponia, y fui testigo de la as-
cension silenciosa del globo dorado de
la luna llena. Vi corretear decenas de

7 QL



liebres entre los arbustos y bajo los &r-
boles de sombras apagadas, mientras
los grillos me tocaban bellisimas serena-
tas con sus minimos violines. El espec-
taculo era onirico.

Y no me olvido de otra noche, una no-
che de luna ausente, cuando la te-
chumbre de estrellas sobre mi cabeza
me dejé muda de tanta magnificencia.
Un regalo césmico que me devolvié al
lecho inmensamente rica y agradecida
por tanta presencia divina.

Al dia siguiente, después de un desayu-
no delicioso preparé mi regreso. Incref-
blemente, mi estado de paz dur6 un
par de dias, pero de ahora en mds me
bastard hacer una reserva telefdnica a
Julio para recuperarlo: 422754, 441672
0 15662193, e

por Cristina Rosolio
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;Bajo las estrellas

Informe astrologico

Con Jupiter en Libra, el Universo nos ayuda a
concretar mayor armonia y justicia. Se activa la
conciencia social y moral; el sentido comun vuel-
ve a la mente de los hombres. Amplitud mental
para integrar al otro y concretar la unidad.

Dénse la oportunidad de comenzar de nuevo y renacer.

Realicen propositos y suenos.

Fluyan en cada momento de la vida, sin calificar los re-
sultados, en estos momentos todo es pasajero.

Resuelvan de una manera diferente los problemas.

Estén atentas a lo que emerja del caracter de cada una
en relacion a sus propias necesidades, sin entrar en con-
flicto con el medio.

No es tiempo de apurarse en hacer cosas para lograr
un bienestar material. Mejor sera buscar el bienestar in-
terior aumentando la vibracion personal a través del
amor y la paz.

Escuchar la voz interior y estar alineadas con la propia
esencia.

Habréa nuevas ideas, nuevos pensamientos, nuevas for-
mar de vivir la vida y especialmente una nueva forma de
crear y manifestar lo que queremos.

Este es el ano de la Tormenta Cristal Azul (Calendario
Maya). Nos movemos dentro un tiempo de profundas
transformaciones para dar a luz la verdad y la libertad
que hay dentro de nosotras. Asi estaremos listas para cre-
ar algo totalmente nuevo.

Los astros seguiran dando sefiales de los nuevos impulsos
evolutivos que la Humanidad recibira en los préximos
meses. Habra revueltas y conflictos entre las fuerzas que
no encuentran un cauce armonico para expresarse. Solo
nos resta estar alineadas con nosotras mismas para poder
discernir con quien resonaremos en equilibrio y concor-
dancia. Cada dia nuestra conexion con la Conciencia Uni-
versal es mas fuerte.

Plutén disuelve los limites y las estructuras de la con-
ciencia, esta transitando Sagitario desde 1996 hasta
2008. Durante todo este periodo vemos como los anti-
guos ordenes de la politica, la justicia y las religiones se
desmoronan y emergen las lacras sociales. Se caen los
velos de la ilusion y vemos al desnudo al juez, al politi-
co, al religioso, que muestran su humanidad limitada
sin titulos ni honores. Cuando Plutén termine de remo-
ver lo anquilosado de las instituciones se podra cons-
truir el nuevo orden. e

Desde Capilla del Monte
Lic. Ana Maria Frallicciardi anamarnia@aguilaazul.com.ar
Nota completa en: www.aguilaazul.com.ar
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