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• CTI Directo es el nuevo servicio de CTI Móvil Empresas. 
• Conexión Directa Nacional a través de la mayor 

red GSM/GPRS de la Argentina. 
• Comunicación uno a uno o grupal, con sólo apretar un botón. 
• Hace más eficiente la comunicación de grupos de trabajo al 

estar siempre conectados. 
• Permite la incorporación de contactos o la creación de grupos 

en forma dinámica, desde la web o desde el equipo celular. 
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Editorial • 

Por esas cosas del parir que enhorabuena 
tienen las editoriales saludables, en el mes 
de abril nos ha nacido una hermanita. Es­
tamos tan conmocionados como cuando 
nos nació EVA, la mayor, que va creciendo 
en Venado Tuerto con esa gracia y ese ca­
risma, tal como soñábamos. A esta que ha 
nacido en Rosario le han dado en llamar 
LOLA, y cosa increíble, la susodicha ya por­
ta una envergadura muy auspiciosa, a pe­
sar de su certísima edad. 
Ahora son dos las hermanas, y nunca se 
sabe si madre editorial irá por más. Naci­
das ambas bajo el signo de una pasión in­
controlable -en primavera EVA y en otoño 
LOLA, y casualmente bajo el sortilegio de 
la misma luna- comparten un mandato 
glamoroso y felino a la vez, sometido al 
vínculo amoroso del género, del sexto 
sentido, del ardor por crear y fecundar in­
definidamente. LOLA fue engendrada 
mientras EVA dormía -como suele ocurrir 
en estos casos- bajo noches enardecidas 
de estrellas y vinos morosos, a la vera del 
río Paraná. El día de su nacimiento, EVA 
compartió con su hermana las aguas del 
bautizo con la misma emoción de su pro­
pio pasado. Ahora son dos las que miran a 
su región con curiosidades parecidas. Dos 
hembras de papel, insaciables y portento­
sas, que marchan junto a las mujeres al 
ritmo de sus pasos, con idéntico reloj, has­
ta con hambre parecida. Es hora de feste­
jos, esta es la bienvenida que le damos a 
nuestra hermana LOLA, con este aplauso 
de tinta y letra, qué otra cosa queda por 
hacer ... ..-

Evelyn Laurenz tiene 21 
años, fue Miss Venado 
Tuerto y Miss Simpatía 
con los albores del mile­
nio. Es soltera y mamá 
de Matías Román, quien 
apenas empieza a cami­
nar. Nació en San Gre­
gorio el 15 de agosto de 
1983, es leonina como 
pocas y le gusta escu­
char música, bailar, mo­
delar, y hasta proyecta 

fundar su propia agencia de modelos. Actual­
mente trabaja como secretaria en Neonatología 
y es nuestra directora de Modas. Ha hecho pu­
blicidades nacionales, recorrido pasarelas en 
Buenos Aires con Roberto Piazza y está contra­
tada por la Agencia de Modelos El ite. 
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Trayectorias 

n uando se iniciaba el trabajo de trans­
~ fom1ar la sociedad de un país subde­
sarrollado, las féminas protagonizaron una 
singular rebelión. En el servicio doméstico, 
las mujeres se veían obligadas a servir en la 
casa de los amos estando a disposición de 
ellos las 24 horas del día. Al crearse en La 
Habana las primeras &cuelas de Supera­
ción Doméstica, veinte mil sirvientas exigie­
ron abandonar el servicio a las ocho de la 
noche, para poder asistir a clases. Una vez 
instruidas, dejaron ese trabajo y se incorpo­
raron a labores administrativas en las ofici­
nas de la Reforma Urbana u otros progra­
mas de la Revolución. 
Actualmente las mujeres constituyen el 
44,9% de la fuerza laboral, el 66,4% de los 
técnicos y profesionales, el 72% en el sector 
educativo, el 67% del servicio sanitario, el 
44% en la investigación científica y un 
35,94% en el Parlamento. Esta Revolución 
sufre desde su inicio las consecuencias de un 
bloqueo económico, financiero y comercial 
impuesto por el imperialismo yanqui que 
quiere sitiar por hambre y enfermedad al 
pueblo, y aniquilar la Revolución. En estas 
circunstancias, ha sido siempre la mujer 
quien con su creatividad, esfuerzo y capaci­
dad de sacrificio ha encontrado soluciones y 
vencido dificultades y carencias cotidianas. 
Al bloqueo se suman las agresiones terroris­
tas organizadas por mafias de cubanos resi­
dentes en Miami, entrenados por la CIA con 
el apoyo de los sucesivos gobiernos de EEUU. 
En este contexto, Cuba necesita defenderse, 
incluso buscando información en las entra­
ñas del monstruo con el fin de abortar los 
ataques a su pueblo. Como fruto de esta pe­
ligrosa labor, desde 1998 se encuentran pri­
sioneros en cárceles yanquis cinco patriotas 
cubanos. Las esposas y madres de estos ver­
daderos antiterroristas, constituyen la van­
guardia de la lucha por su libertad, junto al 
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gobierno revolucionario, al pueblo cubano y 
a miles de mujeres y hombres amantes de la 
justicia de todo el mundo. Ellas se han mul­
tiplicado viajando a los cinco continentes, 
denunciando la injusticia, concurriendo a 
eventos internacionales, visitando, los "Co­
mités por la libertad de los cinco", entrevis­
tándose con autoridades receptivas a su cla­
mor, difundiendo los detalles del juicio ama­
ñado que sufren sus seres queridos, exigien­
do para ellos justicia y libertad. 
Rosa Aurora Freijanés, esposa de uno de 
ellos, en uno de sus viajes relató las condi­
ciones que sufren los cinco, las violaciones 
al derecho de recibir visitas y dio muestras de 
la solidaridad que es característica revolu­
cionaria cuando afirmó: "Hay cuatro espo­
sas, cuatro madres, dos hijas y dos hijos que 
se han convertido en una familia co­
mún ... Ninguna madre dice "mi hijo" sino 
"mis cinco hijos", las esposas nos referimos 
a ellos como "nuestros compañeros", esas 
personas excepcionales que hay que defen­
der a toda costa". 
Fidel Castro condecoró con la "Orden Ma­
riana Grajales" (madre de los Maceo, lu­
chadores independentistas en la guerra de 
los 10 años) a Carmen Nordelo, Magaly 
Llort, ltma Shewerert y Mirta Rodríguez, co­
mo "ciudadanas y madres patriotas y ejem­
plares, que contribuyen de modo extraordi­
nario a la causa por la que sus hijos se sa­
crifican". También impuso la "Orden Ana 
Betancourt" (Cubana que en 1869 deman­
dó ante la Asamblea Constituyente de Guai­
maro la igualdad de derechos para la mujer 
en la nueva Carta Fundamental) a Adriana 
Pérez, Elizabeth Palmeiro, Rosa Aurora Frei­
j anés y Oiga Salanueva "Por el inquebran­
table apoyo a sus esposos y compañeros y su 
aporte destacado a la independencia y la paz 
de la Patria" . ._. 

Zulema Facciola 
Texto adaptado para EVA 

CESC - Madrid 
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Chía la semilla 
a1 t ti C<) leste1to l 

Los pueblos precolombinos conocían sus virtudes: es 
rica en Omega 3, baja el índice de enfermedades 
coronarias, normaliza la presión arterial, reduce el 
nivel de colesterol, protege el corazón, colabora 
con el sano desarrollo del embarazo y crecimiento 
infantil y aumenta la inmunidad. 

a Chía (Salvia hispánica L.) es una planta originaria de áre­
as montañosas que se extiende desde México hasta Guate­
mala. Las civilizaciones precolombinas utilizaron su semilla 
para elaborar medicinas y conocían muy bien la importan­

cia de la chía, al igual que la del amaranto y la quínoa, las que junto a otros 
productos como el maíz y alguna variedad de poroto, eran la base de su ali­
mentación y también la dieta de sus animales. No sabían de proteínas ni áci­
dos grasos Omega 3, pero sí de sus efectos benéficos. "Con la conquista espa­
ñola muchas cosas quedaron en el olvido, pero 500 años más tarde la cien­
cia llegó a la conclusión de que las dietas precolombinas eran superiores a las 
que se llevan hoy en la misma región", explica el ingeniero Enrique Seia Go­
ñi, experto en cultivos marginales. 
La Chía es una planta anual de verano de la familia de las Labiatae. "Forja­
da en la oscuridad, los granos de chía ofrecen ahora al mundo una nueva 
oportunidad para mejorar la nutrición humana, proveyendo una fuente na­
tural de ácidos grasos Omega 3, antioxidantes y fibra dietética. Sus granos tie­
nen cantidades de aceite que varían entre 32 y 39 por ciento, con un alto por­
centaje de ácidos grasos poliinsaturados alfa-linolénico y linoleico de todos 
los cultivos. Le siguen el cártamo y el girasol con 75 y 65 por ciento respecti­
vamente. Los granos de chía poseen entre 19 y 23 por ciento de proteína y son 
una buena fuente de vitamina B, calcio, potasio, cinc, cobre, magnesio, man­
ganeso y 18 aminoácidos más". Cabe recordar que los científicos comenza­
ron a investigar las propiedades de estos ácidos grasos luego de detectar que 
los esquimales de Groenlandia tenían baja incidencia de enfermedades car­
diovasculares. Su alimentación se basaba en pescados azules, ricos en Ome­
ga 3, que ayudan a normalizar la presión arterial, reducen el colesterol y los 
triglicéridos y protegen el corazón, entre otros beneficios. La chía se presenta 
en dos formas: aceite y expeller (una harina gruesa marrón de sabor agra­
dable). Consumiendo 1 gramo diario de su aceite o 1 cucharadita tamaño té 
del expeller, se cubre la necesidad de Omega 3. También se produce aceite de 
chía, de primera presión en frío. La harina, en tanto, no contiene conservan­
tes ni aditivos debido a su alto contenido de antioxidantes . ..-. 

Fi azzitas de cliúi 
In redientes: 
112 kilo de harina, 30 gramos de levadura, 
una taza de agua tibia, una cucharada de 
azúcar, un huevo, 1/4 taza de aceite de 
maíz. una cucharada de aceite de chía, una 
cucharadita de sal, una yema, dos cuchara­
d-- de h2nna de chia para espolvorear. 
Pre aración: 
Coloco, en un bowl la harina y sobre ella, 
deshacer la levadura con las manos. Su­
mar el agua. el azúcar, el huevo, los dos 
aceites y la sal. Unir hasta formar una ma-

sa tierna. De1ar leudar en una bolsita de 
nylon, hasta que duplique el volumen. Es­
polvorear la mesa con harina, estirar la 
masa de un centímetro de grosor y cortar 
los pancitos con un cortapastas redondo. 
Colocarlos sobre una placa enharinada y 
dejar leudar 1 O minutos. Pintar con la ye­
ma batida y espolvorear con harina de 
chía. Cocinar los panc1tos en horno ca­
liente de 10 a 25 minutos. Retirarlos y de­
jarlos enfriar. 

Dr. Osear Ve1·c1, 
Cirujano Plástico 

Barox 
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CIRUGIA ESTÉTICA 

• Facial : nariz, párpados, 
orejas, lifting. 

• Estética ---• Estética de mamas: 
• Reparadora 
• Maxilofacial 

TRATAMIENTOS LASER 
(Aparatología de última generación) 

Arrugas 
Manchas y cicatrices 
Depilación laser 
Remoción de tatuajes 

MEDICINA ESTÉTICA 

• Celulitis 
• Flaccidez 
• Aposidad localizada 

aumento, reducción, 
reposición. 

• Lipoescultura 
• Estética de abdomen 

1 

TRATAMIENTO PARA 
ARRUGAS FACIALES 

• Botox 
• Implantes 
• Peeling (químicos y 

diamond peel) 

Sanatorio Parque I Bv. Oroño 860 
Turnos: 0341 - 4200230 

New 

u.1~~ . ,, 
New Line estética y relax I Pte. Roca 1576 
Turnos: 0341 - 4217022 



Entrevista a Mónica Guti 

Rosarina, periodista, 
conductora del noticiero 
de América TV y ganadora 
de 7 premios Martín Fierro 
en 30 años en los medios, 
Mónica Gutiérrez es una 
mujer trabajadora que se 
ganó la confianza del 
público. EVA estuvo con 
ella, esto es lo que dice 
una de las formadoras de 
opinión más reconocidas 
de la argentina. 

estida con un tailleur color 
crudo, se sienta prolija, er­
guida la espalda. Cara lava­
da. Mónica se distingue con 

el primer vistazo, impregna algo en el 
ambiente del muy recoleto café de la calle 
Arroyo en el barrio de Retiro. Hay una 
mujer bella, sola, sentada a la mesa. Aho­
ra cruza las piernas y se dispone a la char­
la con Eva. "Proyecto poco, me guío por el 
deseo del momento. Siempre me funcionó 
bien", dice la rosarina, periodista, con­
ductora del noticiero de América TV y ga­
nadora de 7 premios Martín Fierro en 30 
años de trabajo en los medios. 
"Hoy se espera de la mujer que cura¡Jb 11n 
rol protagónico en la sociedad, pero suce­
de que la mujer sigue teniendo que ocu­
parse muy fuerte de los roles tradiciona­
les, la expectativa cultural es así. Tengo 
tres hijos, una casa, una familia. Además 

/ 

ia 

de mi trabajo profesional, de mí se espera 
lo mismo que se esperaba de mi madre y 
de mi abuela", dice, y aclara que no es 
una queja, aunque parezca. 
Para Gutiérrez, la mujer sumó indepen­
dencia, libertades y también problemas. 
"De nosotras se esperan muchas más co­
sas que hace 30 años", resume. Claro, no 
todas son dificultades para el género fe­
menino. Ser mujer, parece, otorga algu­
nas ventajas en el mundo de los medios de 
comunicación, "siempre que lo maneje­
mos con mucho equilibrio y delicadeza", 
subraya. A saber: "Las mujeres somos per­
cibidas como más confiables, y eso puede 
jugar a favor. Nosotras tenemos una mi­
rada de lo urgente, sabemos de aquello 
que no puede esperar. Tal vez por las fun­
ciones biológicas como la maternidad, 
lactancia y demás'', teoriza. 
¿Cómo te sentís en el vivo del noticiero de 
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América 1V, ron relación a tu programa 
~ man~ en la masa', en el cable? 
El noticiero otorga la posibilidad de tra­
bajar sobre la noticia, el momento amo­
mento, la cercanía con el acontecimiento. 
El cable, en cambio, permite detenerte 
frente al problema, analizarlo, producir 
entrevistas con mayor profundidad. 
¿Te resulta más excitante el noticiero? 
Los noticieros se arman sobre la marcha. 
El conductor llega y tiene apenas un lista­
do de notas que van, y elabora sobre la 
marcha. No hay nada preescrito, ni si­
quiera el orden con que se van a emitir. 
Trabajo con una computadora bajando 
los temas, algunos que incluso están ocu­
rriendo en el momento. 
De todo lo que se juega al enfrentar la c.á­
mara, ¿cuál es tu mayor c.ompromiso, 
aquello en que no querés defraudar? ,, 
Mi primera preocupación es la rigurosi-



dad con la información. Y como la pro­
ducción va encadenada, de mano en ma­
no, el conductor está obligado a llegar 
muy informado al piso, de modo que el 
material que llega a sus manos no esté 
desactualizado. Cuando me siento ahí ne­
cesito tener todo en la cabeza, aceptar la 
diversidad. Otro desafío es tener un voca­
bulario rico, masivo, ecuánime y ponde­
rado por quienes están mirando. 
La conducción en 1V implica presentar 
todos los días al 'personaje' y en buenas 
condicione.5, ¿requiere mucho esfuerz.o e.5-
tar siempre bien? 
Tengo la vida que me pude dar. Trato de 
que sea una vida feliz, con las limitacio­
nes de todos los mortales. Mi propuesta es 
que lo que aparece de mí en la pantalla 
sea parecido a mí misma. Lo peor que 
puede pasar en la televisión es convertirse 
en un personaje de uno mismo, aunque 

eso no implica llevar los trastornos perso­
nales a la pantalla. Para conducir un no­
ticiero se necesita equilibrio. 
Y constancia 
En televisión no se falta nunca, y para eso 
hay que tener una vida muy equilibrada, 
dormir y comer lo que corresponde. Si hay 
un hijo enfermo, se lo deja al cuidado de 
otro -salvo que esté gravísimo- y si parece 
que falta la voz, hay que cuidarse al ex­
tremo para llegar al canal y hablar. 
Hablando de hij~ fuiste madre no muy 
joven, ¿fue una decisión deliberada? 
Tuve a mis hijos cuando se dio. La verdad 
es que antes de los 37 años había tenido, 
en algún momento, el deseo y no las con­
diciones, y en otros momentos, las condi­
ciones sin deseo. Luego conseguí las dos 
cosas juntas, y los tuve. Creo que fue en el 
mejor momento. 
¿Qué implica poner en juego la semibili­
dad de mujer ante tantoo hochos dramáti­
coo por los que trnnsita un noticiero? 
No se puede estar todos los días frente a un 
noticiero, en un país donde ocurren tan­
tas y tan diversas cosas sin que te ocurra 
nada. No es lo mismo conducir un noti­
ciero que otro tipo de programas. El noti­
ciero desnuda completamente porque se 
sostiene en el tiempo. El primer día se 
puede estar maquillada y todo bien, pero 
después del cuarto día si no se está bien 
parada, una se cae. 
¿Sentís que la 1intemidad' de aconteci­
miento.5 que ofreció la crisis argentina, 
multiplioo tu trabajo? 

Los últimos tres años del país fueron muy 
fuertes, sobre todo en nuestra profesión. Y 
ahora veo un momento interesante, si­
guen pasando cosas fuertes. Esta profe­
sión permite ser un testigo muy privile­
giado y si se conserva un grado de sensibi­
lidad, enriquece, hace mejor a la persona. 
¿Cómo te llevás con lo imprevisto, lo re-
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pentino que impliai la noticia? 
Me gusta llegar al noticiero y no tener las cosas resueltas. Eso 
me obliga a resolver sobre la marcha, me entretiene, me excita 
salir a la calle, vivir situaciones nuevas. Lo que menos me inte­
resa de los medios es el show off, hacerme fotos, grabar promo­
ciones. 
Tuviste una vida, hasta os 22 años, en tu dudad de origen, y 
luego otra vida, de realizacion$, en~ Aires. ¿Qué signifi­
ca Rawio hoy en tu vida? 
Rosario es el lugar en donde me crié, estudié y empecé a traba­
jar. Estuve un año en Canal 5, tres años en Canal 3 y en las ra­
dios LT2 y LT3. También cursé dos carreras universitarias. Rosa­
rio es la formación, la infancia, la adolescencia y la primera ju­
ventud. Después me vine a vivir acá, y no soy nostalgiosa. No 
viajo seguido. Sí me gustaría viajar durante la semana -cosa 
que no puedo por el trabajo que hago- para reconstruir mis mo­
vimientos, el cómo fue mi vida entonces. 
¿Qué e.ds pemando ne para ruando~ aimar un 
~justo a tu mOOida? 
Me gustaría escribir. Tratar de compatibilizarlo con mi profe­
sión y meterme en el plano de la literatura. Pero es difícil, por­
que el trabajo en las noticias funciona como una centrifuga­
dora, saca la energía hacia fuera e impide concentrarse en el 
propio interior. 
¿Te interesa reamr a otras mttjeres del país que~ ~· ·""' 
un camino panrido al que~ tral'N.tás hoy? 
Sí, claro. Mónica Cahen D'Anvers y Magdalena Ruiz Guiñazú 
son dos mujeres que abrieron un camino muy importante en es­
te oficio. Corrieron mucho el límite de lo que se suponía podía 
hacer una mujer periodista en los medios. 

Relaciones con el Gobierno nacional 

Respecto de los vínculos entre el Gobierno nacional y el perio­
dismo, ¿cómo te ubicás ante los supuestos llamados telefónicos 
que harfan algunos funcionarios a periodistas? 

El Presidente de la Nación tiene el 
derecho de llamar al penod1sta y 
manifestarle su disconformidad con 
lo que escribe. Y el periodista tiene 
todo el derecho de mantenerse en 
sus dichos. Lo que no puede hacer 
el Presidente es llamar al medio, o 
al Jefe del que escribió, o retirar la 
pauta de publicidad oficial de los 
medios que no son amigos. Tam­
bién es cierto que hay medios que 
extorsionan al poder polttico y otros 
medios que son afines al gobierno. 
Esto es un juego de presiones des­
de siempre, ¿cuál es la novedad/ 
No parece sencillo para el periodis­

ta, escribir sobre un funcionario que previamente llamó por te­
léfono para hacer algún planteo. 
Cómodo no es. Hay que tomarlo como algo natural. En otras 
épocas, en vez de un teléfono repicaban las balas o las pute­
adas. Así que no exageremos. Nuestra profesión no es sólo 
para ganar amigos, aunque tampoco para convertirse en la 
enemiga de todos . ..-. 

RodoUo Montes Corresponsal en Bs. As. 





Sweater de pelo 
Camisa de algodón 

Pantalón de gabardina de algodón 
Zapatos nobuck 

Modelo Mauricio André 
Indumentaria Duilio Del Greco 
Zapatos Duilio Del Greco 
Fotos Alejandra Peralta 
Escenario Duilio Del Greco 

Producción general 
Evelyn Laurenz - Daniela Guardia 
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E Espejo • 
la noche de Juan Acosta El actor cómico preferido de Antonio Gasalla, Juan Acosta, 
haciendo sus Monólogos de Humor en el Café de la Esquina. Repleto. Un mix de gen­
te que por más de una hora rió y aplaudió de lo lindo. 

Por Sabina Homenajes varios a Sabina y la Trova Cubana. Pepe Taljame, Lelo Lescano 
y Hugo García. Gustó mucho, lleno total, que vuelvan pronto. 
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Miss Venado Tuerto 2005 Le dimos 
suerte a nuestra Eva de octubre. Nata­
lia Bauss salió elegida Reina de Belle-
za. A disfrutar del título ..• ___ _. 



Cumpleaños El concejal lisandro 
Enrico con amigos, amigas, amigui­
tas y amigotes festejó su cumplea­
ños número 30. Leo Burgos; Carlos 
Riasol; el concejal Enrico; el broker 
Santiago Miró, Carlos Costamagna; 
el prosecretario del Concejo, Carlos 
Riasol, y las esposas de varios de 
ellos. 

BAR 

Dios Salve a la Reina El Club de 
Jazz trajo por tercera vez a los 
ganadores del Cavern Festival 
2003, consagrados en su tierra y 
reconocidos como una de las 
bandas de tributo más importan­
tes de la historia. Dios salve a la 
Reina impactó con su complejo 
show que técnica, visual y musi­
calmente revivió todas las etapas 
de Queen. Muchísima calidad 
¡Bravo! 

La movida nocturna del Gaucho Bar 
convoca a hombres y mujeres de la 
ciudad, tragos, música y buen café de 
por medio. 

Mujeres jardineras Las anfitrionas Chocha Capiello y Lucy Henry, de Armonía Verde, invita­
ron a los grupos Hinojo del Garden Club y los Sauces del Club Argentino de Jardinería, para 
su muestra a beneficio de CANEA. Expusieron espléndidas mesas de servicio, de exhibición, 
de té al modo japonés auténtico ¡una hermosura!, de casamiento y otras, todas bellísimas. 
Felicitaciones para Pilar Miquel, Marta Bustos, Ana Jové, Lila Martiarena, Mabel Tanzi, Lucre­
cia Larrotonda, Cecil Marenghini Boyle como presidenta y coordinadora del montaje. 

Chamamé El acordeonista argentino más 
destacado y reconocido en el mundo, .el 
Chevalier De L'ordre Des Arts Et Des Lettres i 
Raúl Barboza, junto a su Trío en el Centro ~ 
Cultural Municipal, meta chamamé nomás ~ 
y una excelencia pocas veces escuchada. <l' 

Organizó el Club de Jazz. ¡Tres bon! j 

viernes y sábados J. B. Alberd1 y Runciman Venado Tuerto 



M. P. '.\" 11109 

::Dra. ÁJriana Á. Árce 

Médica Especialista 
en Piel 

- Dermatología adultos .i · 
nuzos 

- Depilación eléctrica 
definitiva 

.\l . P. :'\º 10989 

2),. (}u.J!avo J. rf!or6idoni 

Médico flebólogo y 
linfólogo 

- Várices 
- Telangi.ectasias 
- Úlceras 
- Celulitis 

lturraspe 686 -Tel. 03462 - 430157 - Venado Tuerto - Sta. Fe 

Verse Bien 
e1t~tlca f!i.. •a lu 4 

9 de Julio 991 ·Venado Tuerto 
Tel (03462)437926 

La piel, en su profundidad, 
tiene agua que debe 
captar para rehidratarse 

THERMAL FIX 

Farmacia 

BANGHER 
Farmacia 

DE GREGORlO 
Casey y ~Alvear - 427369 Marconi y España - "424020 · 

<;}!> Centro Terapéutico Psicobiomédico 

Dra. Silvina Bianco 
\1cd1ca Pediatra 

Dra. Silvia Ponzini 
\1cd1ca Pcdi.ttra 

Lic. Sergio Magi 
Ps1cologo 

Dra. Paola Frua 
B1oquu111ca Dr. Daniel Broggi 

Climco (1,1str0t:ntcrologo 

Rivadavia 606 - S2600JZN Venado Tuerto (Sta. Fe) ~ 
., Tel. (03462) 424735 

- Consultorio profesional • 

¿Infección 
prenatal? 

Con esta inquietud acudió 
Andrea a la consulta, después de haber 
leído historias sobre casos de bebés 
que nacieron infectados por el 
estreptococo grupo B 

E l bebé aún en tu vientre se puede infectar. No te olvides que como 
ser vivo, estás relacionándote permanentemente con virus, bacte­

rias, hongos y parásitos del medio ambiente, tratando de defenderte de sus 
agresiones, pero que también es cierto que en algún momento tu inmu­
nidad puede bajar o el germen ser más agresivo, y que el resultado sea 
una infección y una enfermedad inesperada. 
Tu bebé, al que le voy a llamar feto mientras esté en tu vientre, también 
está expuesto a esas circunstancias. Existe una serie de mecanismos de 
protección, como por ejemplo permanecer dentro del útero 40 semanas, y 
encima dentro de un globo lleno de líquido amniótico, globo que está ais­
lado del exterior por un tapón mucoso. Y no te olvides que en tu vagina 
deben estar presentes gérmenes como el bacilo de Doderlein, para tu pro­
tección. Si todas estas barreras están activas, es poco probable que padez­
cas de una infección. Tendrás asegurado un embarazo normal y un bebé 
sano. 
Pero algunas veces, a causa de enfermedades como diabetes, anemia, des­
nutrición, las barreras son menos efectivas y los gérmenes pueden infec­
tar a tu feto a través de la vagina y cuello uterino, o a través de la placen­
ta. Cuando la infección comienza en la vagina y cuello, llega a las mem­
branas de la bolsa de agua, impregnan el líquido amniótico y afectan al 
feto. Esa es la vía más frecuente por la que se podría adquirir una infec­
ción por estreptococo grupo B, micoplasmas o clamidias. Pero lograrás 
prevenir cualquiera de estas infecciones haciendo un examen de flujo va­
ginal con cultivo, en el octavo mes de tu gestación, para evitar así la rup­
tura precoz de las membranas y un parto prematuro. Por eso es muy im­
portante que acudas a los controles médicos del embarazo desde el prin­
cipio, y realices los estudios pedidos en tiempo y forma, para que desapa­
rezcan los riesgos de enfermedad en tu bebé recién nacido . .,.¿. 

CEMBA 

Dra. Ana Baccaglio -M.P. 5882 
Moreno 464 

- ) úntr11 AkJieina BiolólJÍU 
..__,/ IJ Antien~ejuimiento 

~ Hugo Franzetti 

~ Abel Pistritto 
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* Salud • 

Aromaterapia 
Gracias a la utilización terapéutica de los efectos producidos por 
los aromas y colores sobre el organismo, ahora es posible equilibrar 
los estados emocionales. 

L 
a Aromaterapia nació con 
el primer Hombre en la 
lucha emprendida contra 
la enfermedad. Desde ese 

entonces elaboró medicinas basadas 
en las plantas, que casi siempre reve­
laron una eficacia inestimable. La te­
rapéutica aromática, como hija direc­
ta de la fisioterapia, existe desde tiem­
po suficiente como para considerar su 
valor curativo y su acción fisiológica 
benéfica. Es una medicina natural no 
traumatizante, y desprovista de toxici­
dad. 
Nunca antes como ahora habían sido 
tan importantes los aromas para el ser 
humano, que desde la antigüedad ha 
pensado en el uso de lociones y perfu­
mes, no sólo por vanidad, sino por sus 
positivos efectos terapéuticos y rela­
jantes. 
En medicina integrativa, se le llama 
Aromaterapia al uso terapéutico de 
aceites esenciales extraídos de plantas, 
aceites que proporcionan a las plantas 
su fragancia y a las emociones, sus efec­
tos balsámicos. 
El término 'aromaterapia' fue usado 
por el químico francés Maurice Gatte-

fosse, descubridor 
de las propieda­
des curativas del 
aceite esencial de 
lavanda, cuando 
comprobó su im­
portancia para la 
buena circulación 
sanguínea y linfá­
tica, y el modo en 
que influía sobre 
el metabolismo, 
dejando estableci­
do el modo en que 
los aceites esen­
ciales penetran 
por la nariz y la 
piel, y actúan so­
bre el sistema ner­
vioso. 
Más adelante fue 
el Dr. Edward 
Bach quien co­
menzó investiga­
ciones y posterior­
mente descubrió 
sus elixires, y ade­
más reconoció 
que la esencia del 

"En tu cuerpo está el jardín florido. 
Siéntate en los mil pétalos del loto y aspira desde allí la belleza infinita· 

Kabir 
. . . 
te ' i/t~ t >'- A,:\_I , ' , 

mal -o enfermedad- se encontraba en el alma de la persona y 
no en su cuerpo. 
Esta falta de armonía entre el elemento espiritual y el cuerpo 
origina actitudes conflictivas que casi siempre imponen una 
reducción de la capacidad energética del individuo, permi­
tiendo así la aparición de la enfermedad. 
En el Centro de la Armonía comprobarás que el aroma y el co­
lor podrán modificar tus estados emocionales de relax, stress, 
tranquilidad, discernimiento, energía, amor y sensualidad. 
Basado en un previo test del color, cada producto que será 
usado sobre tu cuerpo, al ingresar al torrente sanguíneo te 
ayudará a alcanzar estados de ánimo superadores. Para al­
canzar esta búsqueda terapéutica percibirás el sonido del 
agua, el aroma de las velas y la armonía de la música, mien­
tras el masaje comienza a actuar. 
Descubrirás el efecto endorfínico de los aceites de cacao, el an­
tidepresivo de la naranja y el cedro, el balsámico de la lavan­
da. Modificarás tus estados de fatiga, de desaliento, de tristeza 
o pesimismo. Harás una pausa en tu mundo y abrirás las 
puertas a tu más perfecta belleza interior, a través del Centro 
de la Armonía, un spa temporal para mimarte el alma.----" 

Centro de Ja Armonía, Terapias Altematlvas 
Iturraspe 732 

Teléfono 03462 - 400052 

Drenaje llnfátlco Aromacolorterapla 
Ozonoterapia Chocoterapia 
Presoterapla Cocoterapia 
Tratamientos Fangoterapla 

reductores Vinoterapia 
Shiatsu • Relkl Masajes antlestres 

Tec. de Armonización Bioenergéticos 
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Sinfonía 
,, 

Sfmbolo de una tradición en sabores de mar y río, Escauriza se 
emplaza en el extremo norte de Balneario La Florida y constituye 
un atractivo ineludible a la hora de conocer en qué consisten las 
bondades del Paraná. 

En uno de Jos puntos de mayor atractivo 
turístico de la ciudad, este majestuoso 
balcón al río regala una postal magnífica: 
islas, Puente Rosario Victoria y una vista 
panorámica de la ciudad, la cual merece 
ser fotografiada una y otra vez. Hasta allí, 
durante la semana y, con más intensidad, 
viernes, sábados y domingos, propios y 
ajenos se acercan a la parrilla para 
disfrutar de una extensa carta con 
especialidades en pescados de mar y río, 
carnes asadas y platos de cocina. 
"Sin proponérnoslo hemos conseguido 
que el restaurante se haya con11ertído 
en temático porque está muy 
orientado, por la ambientación y 
nuestros platos, a todo lo que connote 
río. Sin embargo no es lo único que 
ofrecemos, también tenemos variedad 
en pescados de mar y marisquería", 
afirman Silvia y Andrés Escauriza, 
responsables de esta verdadera empresa 
familiar quienes, junto a sus padres Doña 
Peca y Don Andrés, comparten el orgullo 
de ser descendientes del propio Carlos 
Escauriza, iniciador de este rincón 
privilegiado de Rosario. 

Corazón desplnado 

Dentro de la amplia variedad en platos, 
sin dudas, uno de los puntos fuertes del 
lugar es ofrecer, a los comensales, 
pescados despinados artesanalmente 
como el pacú, la boga y el dorado. 
"Lo hacemos desde hace cinco años, a 
peer/ir de que alguien lo sugiri6, nos 
transmití6 el conocimiento y los secre-

tos necesarios. Esto posibilit6 que 
personas no muy afectas a comer este 
tipo de carnes se volcaran con total 
confianza. Entre los que más los piden 
encontramos mujeres y chicos", cuenta 
Andrés, decidido a no revelar el misterio 
de ¿cómo se hace? 

Recomendados 

El sector debajo de la parra es uno de los 
preferidos por aquellos que escapan del 
centro en busca de una bocanada de aire 
fresco. Allí, un desfile incesante de 
ejemplares de mar y río. De los más 
pedidos; filet de salmón rosado, de 
lenguado con salsa de puerros y de 
abadejo, cazuelas, paella y spaghettis con 
salsa de camarones. Otros, son de la partí-

Historia 

da de pescados despínados pero con salsa 
de puerros, vasca, a la pizza, al roquefort. 
Como sobre gustos no hay nada escrito, 
hay otras posibilidades, incluso para 
aquellos amantes del típico asado 
argentino o la pasta casera del domingo. 

Solo para nosotras 

De entrada, rabas o bastoncitos de surubí 
a la milanesa, hechos con pulpa y sin 
espín as. Si elegimos una pasta, 
imperdibles sorrentinos de surubí con 
salsa rosa. Otro plato, "fascina a las 
mujeres" (fílet de salmón rosado a la 
plancha) , con una suave salsa de 
camarones, acompañado con verdur~ al 
vapor. ¿Vinos? La carta es completa. 
¿Postres? Budín de pan casero. Bárbaro. 

''Nuestro abuelo fue uno de los primeros pobladores de La Florida y donde está hoy la 
parrilla es lo que alguna vez fue su cast1. El paisaje era diferente, un lugar abierto con 
tres paraísos donde la gente comía bajo los árboles", recuerdan Silvia y Andrés acerca de 
éste, su lugar, aggiomado que no niega sus cuarenta años de historia, buenos momentos y 
mejores sabores. 

Reservas y consultas: 03414541777 · 155 000630 ·Bajada Escauriza y Paseo Ribereño, La Florida, Rosario 
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Sexualidad • 

orgasmo 
El orgasmo es una vivencia 
un tanto esquiva para mu­
chas mujeres. En 1981, una 
ocióloga llamada Shere 

Hite realizó un estudio don­
de reveló que un 12°10 de las 
encue tadas nunca había 
tenido un orgasmo y que 8 
de cada 10 mujeres no lo­
graban llegar a ese punto 
ólo con la penetración, si­

no que necesitaban "una 
manito" de ayuda extra: 
masturbación propia o del 
compañero, tocar el clítoris 
mientras realizan el coito, o 
sexo oral. 
A pesar de que pasaron cer­
ca de 25 años, y aunque us­
ted no lo crea, las cifras no 
han cambiado mucho. 
Nuestra sexualidad tampo­
co. La excitación y el orgas­
mo femenino es un proceso 
complejo que implica a la 
mujer, su mente y cuerpo. Y 
es un proceso de aprendiza­
je. Sí, de aprendizaje. 
Prácticamente no hay hom­
bres que consulten por falta 
de orgasmo. Pueden con-
ultar por falta de erección 

o por eyaculación precoz, 
pero en general no tienen 
problemas para el placer fi­
nal. La re puesta radica en 
la anatomía de los órganos 
genitales. La zona erógena 
primaria más frecuente en 
el hombre es el pene, cuya 
superficie de mayor estímu­
lo se halla en el glande, que 
durante los juegos o la pe­
netración roza sin proble­
mas dentro de la vagina, o 
por las caricias de la com­
pañera. 

º En la mujer, la zona pro­
] ductora de orgasmos, en un 
; 70º'o, no se encuentra en· la 
j vagina ino por fuera, en el 

clítoris, cuya superficie no 

es mayor a la de una lente­
ja, y e localiza e condido 
bajo un capuchón en donde 
se unen los labios menores. 
No tiene otra función que la 
de recibir los estímulos se­
xuales y po ee muchas más 
terminaciones nerviosas 
que la vagina misma. 
Mientras que los hombres 
pueden ob ervar los penes 
propios y ajenos en baños y 
vestuarios, nosotras vivimos 
en el misterio de nuestros 
genitale , de los que sólo 
podemos ver con comodi­
dad el pubis. Misterio del 
cual e sale... sí queridas 
lectoras, espejito en mano. 
Y por ahí empieza nuestro 
aprendizaje cuando el or­
gasmo es esquivo, por saber 
cómo es nuestra vulva. 
De chiquitas, si mamá nos 
sorprendía jugueteando 
"ahí", seguro que recibía­
mos un reto, mientras que 
el hermanito varón, recibía 
el orgullo de tíos y padres: 
"va a ser bravo el nene". 
De ahí en más las mujeres 
aprendimos que la mastur­
bación "no es cosa de chi­
cas decentes" . 
Entre la cultura y nuestra 

Revista EVA suscnblte llamando al 437397 o esaibinos a suscripcion@revistaeva.com.ar 
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particular anatomía, el or­
gasmo es un momento que 
debe aprenderse y lograrse, 
en primer lugar, dándo e 
permiso para sentirlo. Des­
pués, explorando las sensa­
ciones. La mayoría de las 
mujeres que no conoce lo 
que es un orgasmo (anor­
gasmia total) no se ha au­
toestimulado nunca. Esto 
comprueba que el placer en 
la mujer requiere de un 
proceso de aprendizaje ma­
yor que el del varón. Esta 
afinnación no lo excluye a 
ellos como compañero de 
búsqueda, pero, al fin y al 
cabo, si la mujer tiene difi­
cultades en su orgasmo de­
be entender que a él e llega 
conociéndose, ola o acom­
pañada. Si no, ¿cómo va­
mos a guiar a nuestro com­
pañero en lo que 1105 gusta 
si nosotras mismas no losa­
bemos? .,.,¿. 

Sandra Laporte 
Sexóloga 

sclaporte@hotmail.com 
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Tel. 03462-15516589 
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CELULITIS 
Caste/11944 - Tel.: (03462) 421030 
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Cedim Diagma 

Centro de 
Diagnóstico 

Médico 

Diagnóstico 
Mamario 

Ecografías Generales 
Ginecológicas 

Obstétricas 

Eco Doppler 

Mamografías 

Pellegrini 621 
1<:1.: 03462- 125 362 
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Diseño y Arquitectura • 

Construyen o,_ 
suenos 

ara poder interpretar 
los gustos, sueños y 
expectativas que ca­
da cliente tiene y de­

sea trasmitir para que se cons­
truya su proyecto, tengo por 
principio desarrollar mi oficio es­
cuchando su propuesta. Este mé­
todo siempre genera la posibili­
dad de lograr estilos diferentes. 
Cada reforma, ampliación o 
construcción, desde el inicio, ya 
sea de una vivienda o de un es­
pacio comercial, cualquiera sea 
la escala, me permite la libertad 
de asesorar aplicando los ele­
mentos necesarios para una me­
jor disposición en el terreno, 
orientación del sol, elección de 
materiales que brinden estética, 
formal y funcionalmente al con­
fort necesario para una calidad 
de vida adecuada. 
El cliente, una vez concluida la 
obra, será un potencial amigo 
ganado, porque se ha logrado 
respetar su estilo de vida, de­
jando de lado estructuras que 
condicionan los requerimientos 
de quienes confían a mi estu­
dio nada menos que su espacio 

para v1v1r. 
Cada vez que fui 
convocado para for­
mar parte del viejo 
sueño de una fami­
lia, y aún el de una 
institución pública 
de mi ciudad a la que 
pude haberle concre­
tado el suyo en for­
ma desinteresada, 
con esa idéntica ín­
dole de cosa soñada, 
comprendí que me 
esperaba un desafío 
diferente. Esta vez, 
basándome en el 
modelo de la vivien­
da de la familia Boy­
le, construida sobre 
la avenida Casey -y 
que hoy es patrimo­
nio histórico de la 
ciudad- señalo las ca­
racterísticas especia­
les que fueron sur­
giendo de las charlas 
nacidas en la etapa 
del anteproyecto, 
que apuntaron a lo-
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grar una relación directa con la 
naturaleza. Debíamos aprove­
char integralmente las visuales 
que el terreno generaba con sus 
dimensiones y su ubicación, 
abierta hacia los espacios verdes 



que separan el tejido 
urbano de la ciudad. 
Este es el clásico cha­
let con volúmenes de 
distintas alturas re­
sueltas de acuerdo a 
sus funciones, que se 
impuso desde el pór­
tico de entrada de 
ladrillos vistos que 
abre paso al ingreso 
vehicular por el por­
tón de cedro macizo. 
El camino de suaves 

curvas, rodeado de distintas es­
pecies forestales, lleva a un hall 
con un arco que sella un espacio 
entre el exterior y el interior de 
la vivienda. En el foyer asoman 
distintos elementos arquitectó­
nicos: el hogar, las columnas que 
enmarcan el ingreso al sector de 
dormitorios y el bow window 
que comunica visualmente con 
la galería y el parque. 
La intención de generar perspec­
tivas quedó satisfecha con la es­
calera que permite el acceso a 

PIMAT S.R.L. 
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION 

Accesorios - Agua • Gas y Cloacas 
Cemento - Cal - Hidrófugos 

Arenas • Piedras • Sanitarios 

López y Lascala - Telefax.: (03462) 420978/422865 - Venado Tuerto 1 

-- ------ pimatsrl@powervt.com.ar -----------------------i 

----PINTURERIA ___ _ 

VENADO 
flrtístiea y Brieola;Je 

Santa Fe 50 l - Tel. (03462) 435800 Fax. (03462) 424041 
2600 Venado Tuerto 

J CERAMICOS Piso y pared 
:i PIEDRA Cortada e irregular 
JADOQUINES 
:i LISTONES PARA FRENTE 
J SANITARIOS Y GRIFERIAS 
:i ABERTURAS 

lturraspe y España - Tel. (03462) 422594·-\\1enado'íl'uer:to~1 San~a,Fe · 

Sucesión de DOMINGO B. TERENZI 

MADERAS NACIONALES e IMPORTADAS 
TECHOS - MACHIMBRES y PISOS 

VARILLAS - TRANQUERAS - POSTES 

Ruta 8 (Km 370) - Tel/Fax (03462) 426404 - maderven@cevt.com.ar 
2600 Venado Tuerto 

GERARDO J. RICART 

Arquitecto 

ESTUDIO: 9 de julio 41 O - Tel. 03462 - 437747 
2600 Venado Tuerto - Pcia. de Santa Fe 

arqgricart@arnet.com .ar 
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MORENO 830 461066 
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un entrepiso que balconea sobre el estar y la terra­
za. Su gran altura p_roporciona un ámbito de esca­
la monumental. Cada dormitorio en suite fue am­
bientado de acuerdo a los gustos de cada uno de 
los miembros de la familia. La cocina comedor, cá­
lidamente iluminada con equipamiento cenital y 
luces puntuales sobre la mesa principal y la isla que 
se utiliza de desayunador, con sus grandes venta­
nales, genera visuales hacia el jardín y la piscina, in­
tegrada a la vivienda por un solado refractario de 
tonos similares al sector principal de la galería que 
recorre un amplio sector de la vivienda, haciendo 
que en esta fachada la escala sea de menor pro­
porción en altura. 
El quincho comparte las mismas características de 
la casa, apto para actividades de esparcimiento con 
su asador y un sector de cocina. Desde la escala del 
terreno hasta el mínimo detalle de decoración, hi­
cieron de esta vivienda un punto de inflexión en mi 
profesión, logrando junto a los propietarios un es­
pacio soñado, en donde he disfrutado junto a los 
dueños de casa como en cada construcción finali­
zada el resultado obtenido y la amistad ganada---' 
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Arquitecto Gerardo Ricart 
Estudio 9 de julio N 410- 03462-437747 

arqgricart@arnet.com.ar 



Empresas • 

OrtoP-edia 
F e1 •,111tí1idez 

25 años de experiencia profesional. 
Desde Venado Tuerto para la Argentina 
y el mundo. 

E n 1980 nace Ortope­
dia Fernández con 

un proyecto local que al po-
co tiempo se convierte en re­
ferente regional y seguida­
mente se destaca a nivel na­
cional. En 2005 ya presta­
mos servicios a pacientes 
que viajan desde el exterior 
para que recibir nuestros 
servicios. 
Estos 25 años de crecimien­
to constante y sostenido nos 
han permitido destacarnos, 
gracias a la capacitación 
permanente, la incorpora­
ción de tecnología de últi­
ma generación y una aten­
ción esmerada que nos dife­
rencia en beneficio de nues­
tros clientes. 
e 1980 Se crea el primer la­
boratorio de ortésis y próte­
sis de la zona y la región, di­
rigido por un profesional 
Ortesista Protesista matri­
culado en salud pública. 
e 1981 Se crea el departa­
mento de escoliosis y ortésis 
de columna incorporando 
una cama de Risser para la 
toma de moldes para la 
confección de corset, para 
niños y adultos, brindando 
idéntico servicio que el de 
las grandes capitales, 
e 1983 Se viaja a Alemania, 
España y Francia para rea­
lizar durante 6 meses, capa­
citación en amputados de 
miembro inferior y superior. 
En ese año se coloca el pri­
mer brazo mioeléctrico en 
nuestra zona, de origen Ale­
mán adaptado e instalado 
en nuestros laboratorios. Se 
adaptan otros y se reparan 

brazos ya que nuestro director es unos de los primeros el país en haber recibido ca­
pacitación en el extranjero y certificado dicha experiencia consiguiendo la autoriza­
ción para el service. 
e En los años siguientes hasta la fecha se realizan capacitaciones en todas las áreas 
para mantener el nivel actual de prestación. 
e 1986 Se desarrolla plantillas especiales con materiales no convencionales y técni­
cas propias, de excelente resultado. 

nlU 01•1 111 \ 
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e 1995 Nuestra empresa crea el primer Centro de Estudios Baropodométricos de la Ar­
gentina con una plataforma de 320 cm., con 4800 censores cada cm. cuadrado, per­
mitiendo realizar un exhaustivo análisis de la marcha, estático, dinámico y posturo­
gráfico. 
e Un potente software analiza y guarda los datos para la elaboración de info1mes con 
amplios detalles escritos, gráficos e imágenes impresas. Los médicos de las distintas 
especialidades ya encuentran hoy una ayuda invalorable para definir un diagnóstico. 
e En tiempo real se ven las imágenes de video acompañadas por las presiones de am­
bo pies. La confección de plantares se optimizó de tal manera que los resultados lla­
maron la atención de distintos especialistas en el área, y gracias al boca a boca em­
pezaron a venir deportistas de todo el país en busca de soluciones a sus problemas de 
marcha y postura. 

1996 Se incorpora la segunda máquina del mundo en la fabricación de plantares 
computarizados. Es la primera en América, la otra funciona en Italia, en la empresa 
que la desarrolló. Esta máquina agregó mayor precisión y permitió generar formas 
de plantares casi imposibles de realizar en forma manual. Esta tecnología única en 
el país, generó que los profesionales más exigentes derivaran a sus pacientes en bus­
ca de mayor precisión y mejores resultados. Hoy podemos decir orgullosos que nues­
tros pacientes son deportistas del más alto nivel competitivo, personas que probaron 
tecnologías de distintos países del primer mundo y nos eligieron después de compro­
bar y comparar los resultados. Hoy atendemos a deportistas de todas las disciplinas a 
nivel nacional y una importantísima cantidad de deportistas extranjeros que llegan 
en busca de soluciones. Tenemos oficinas en Buenos Aires y nuestra casa central está 
en Venado Tuerto._,.. 
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TERAPIA 
INTENSIVA 

5 Años 
de Periodismo y Análisis 
Un programa de Abel Pistritto 

Hacia Venado Tuerto 
y la región 

Jueves 21:30 hs. 
Repeticiones Viernes y Sábados 

CAHM. 
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Modelo Sofía Meier 
Indumentaria Kueros 
Calzados Para Tí 
Make up Mónica Videla 
Fotos Alejandra Peralta 
Agradecimiento Vicente Zoric 
Producción general Evelyn Laurenz - Daniela Guardia 

Belgrano y Pellegrini 103462 • 424017 



. El Espejo • 

ShopP-inq 
Pa1io Casey 

La inauguración más esperada del año. 
Antes del corte de cintas, 
homenajes, evocaciones, sorpresas 
y recuerdos. Luego, miles de 
personas recorrieron los 10.000 m2 

de paseo que ofrece el ed ificio. 

/ 

1 Discurso bienvenida de José Cibelli a los invitados 2 Autoridades de diferentes iglesias junto a Hugo Díaz Vélez, saludan a José Cibelli 3 Vista aérea 4 La Banda Municipal ho­
menajea al ex intendente José Cibelli 5 Elegantes, Darío Mascioli, José Freyre, Ricardo Spinozzi y Jorge Lagna 6 Corte de cintas y apertura oficial del shopping 7 Ascensor pano­
rámico 8 Estatua viviente y payasos animaron la mañana. 
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MARY KAY® 
Un 

Maquill 
a su medi 

Descubra el maquilla¡e que va con su tono de piel, 
su estilo y hasta con la ropa que usa. Llámeme hoy 
para una sesión de maquillaje sin cargo. Creamos 
una imagen única para usted. 

Mónica Vide la 
Consultora de Belleza Independiente 

Te l. 03462-434829 I Cel. 15503962 
www.ma ka .com.ar 

• Edison 8141Tel:430 405 

Eventos Especiales 

Marcos Cianí 2156 - Tel. 03462 - 437161 - Venado Tuerto - Sta. Fe 

Mal. Prof. 10045 

Obstetricia - Ginecología Licenciada en Nutrición 

Sanatorio SAN MARTÍN 
San Martín 261 ·Tel.: 03462-435500 

Juan B. Justo y Garibaldi ·Tel.: 03462-421247 • 2600 Vdo. Tto. (Sta. Fe) 

Dieta • 

Adelgazar 
paso a paso 

e omer menos y moverse 
más, esa es la clave para perder 

peso. Suena fácil, pero en realidad es 
muy difícil porque las tentaciones 
son grandes, basadas en hábitos ali­
menticios y estilos de vida que hemos 
desarrollado a lo largo de nuestra 
existencia. 
Muchas dietas famosas -Atkins, Pri­
tikin- aseguran algo que la ciencia 
nunca confirmó: que los seres hu­
manos subimos de peso por la mez­
cla de carbohidratos y proteínas. La 
solución, de acuerdo a esta tenden­
cia, sería evitar los carbohidratos -
pastas, papas, tortillas, pan y todo lo 
que es a base harina de tdg9, ·el ma­
íz, vino, azúcar y algunos vegetales­
y comer mucha proteína. Estas die-
tas no son balanceadas, y de acuerdo 
a la mayoría de los nutricionistas, 
puede ser dañina para la salud. 
En la mayoría de las dietas la canti­
dad de grasa se controla. Si hay un 
hábito alimenticio que puede tener 
una repercusión grande en el peso es 
el control de la cantidad de grasa que 
consumimos. Las grasas están pre­
sentes en casi todas las comidas, no 
hay forma de escapar de ellas por­
que el cuerpo las necesita para fun­
cionar correctamente. El problema 
es el exceso, especialmente el exceso 
de grasas saturadas en alimentos 
chatarra como golosinas, galletas, 
chocolates y otros postres. Se les dice 
alimentos chatarra porque casi no 
contienen nutrientes 
importantes. Son sólo fuentes de ca­
lorías vacías y grasas. Si tan sólo pu­
dieras evitar las golosinas, ya tendrí-

as la mitad de la batalla ganada. Las 
grasas deben ser controladas en toda 
dieta balanceada. Un hábito alimen­
ticio que te trae salud y bienestar en 
general, es el de moderar su consu­
mo. Si seguimos una dieta sin lugar 
a dudas perderemos peso, pero si vol­
vemos a nuestra forma habitual de 
comer volveremos a subirlo. Para 
perder peso para siempre debemos 
cambiar las condiciones que nos lle­
varon a tener peso extra primero. 
Una vida sedentaria es dañina para 
la salud. Si no nos movemos, nues­
tros músculos se atrofian. Si no tene­
mos tiempo para ir al gimnasio, una 
caminata ligera cada día puede ayu­
damos a mantenemos activos. Hay 
que comenzar en algún lugar. Si ne­
cesitás bajar de peso y no tenés un 
plan concreto, comenzá por lo si­
guiente: 

Una caminata diaria o día por 
medio por 15 o 20 minutos. Incre­
menta el tiempo y ritmo a medida 
que te sientas con más energía. 

Comé comidas balanceadas. In­
cluí todos los grupos alimenticios en 
cada comida: proteínas, carbohidra­
tos y verduras. 

Evitá las grasas y huí de las go­
losinas comerciales, comé frutas. 
Como recomendación general, no 
más del 30% de las calorías que con­
sumís debe provenir de grasas. 

Por lo menos de 6 a 8 vasos de 
agua al día. El agua elimina toxinas, 
humecta la piel y ayuda a controlar 
el apetito. ~ 

DI ETETICA~UTVISUL 

~~'""" 

dietética - herboristería - repostería 
salud - estética - naturaleza 

semillas de chia - por mayor y menor MITRE 484- 421495 
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Be/grano 420 - Tel. 427277 
Venado Tuerto 
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Casey 301 -Tel: 03462 - 433155 - Venado Tuerto 

CALZADOS 

Prestigiosas Marcas ... 

Louis Ferraud 



Moda 

Romanticismo, distinción y elegancia 
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Jea ns 
Remera algodón 
Vestido de seda 
Botas 

Jea ns 
Remera con buche 

Saco de brocato 



Camisa rayada 
Pantalón corderoy gamuzado 

Saco paño 

Saco cruzado 

Remera algodón con apliques 
Pantalón cargo de corderoy 

Saco Tweed 

Modelo Perla Castillo 
Indumentaria Portsaid - Materia 
Anteojos Óptica De Filippi 
Calzado Para Tí 
Peinó Marta De Mattía 
Make up Mónica Videla 
Fotos Alejandra Peralta 
Asistente de fotos Claudio Mazzoni 
Agradecimientos Vicente Zoric, 
Familia Boyle, Casa Mayflower 
Producción general 
Evelyn Laurenz - Daniela Guardia 
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!Ak~ 
de Laura Lorenzini de Pacio 

Garbarino 504 
n :03462-432383 
Venado Tuerto--..;¡¡¡ 

1 

Todo para tu Creatividad 

1 turras pe 822 - 400604 

03462-430236 
lineas rotativas 

-
Impresora 
Láser 19 ipm 

Celerón 
1.8 ghz. 

OKI 
B4200 

uSs 

236 • 
final d!. 

intel 
Offi ce 

uSs 
389 
final O 

TOSHIBA 
e-120 

uSs 
775 
final r 

Multifunción 

Personajes • 

Mag ie Veró 
a vuelo de pájaro 

E gresada de la 
Escuela de Arte 

de la Universidad de 
Córdoba como Licen-
ciada en grabado; dis­
cípula de Matilde Ma­
rín, Alicia Díaz Rinaldi 
y Leonardo Gotleyb, la 
artista Maggie Verón, 
oriunda de Marcos 
Juárez, desembarcó en 
Venado Tuerto, ciudad 
desde donde expone 
para la Argentina y el 
mundo en numerosas 
muestras colectivas e individuales a las 
que fue invitada. Desde 1990 hasta hoy, 
sus obras vienen siendo seleccionadas en 
importantes salones nacionales e interna­
cionales, y entre los más recientes, el Es­
tampa 2004, Salón Internacional de Gra­
bado y Edición de Arte Contemporáneo de 
Madrid; y Expotrastiendas 2004, la multi­
facética IV Feria de Arte Argentino, en 
Buenos Aires. 
Marcada a fuego por la ciudad agrícola 
que la vio nacer, tal vez necesitó remon­
tarse para abordar las diferentes miradas 
cenitales que caracterizan a sus obras: vo­
ló en el avión de su padre sobre la cua­
dratura de la campiña en diferentes horas 
del día, y voló como restauradora hacia 
los altísimos andamios armados bajo la 

\ C' 
~ º4-.... ~ 

.c.... ,... 
o 

-< z 
CTl 

....:¡ (/) 

cúpula de la imponente Catedral de Córdoba, desde donde du­
rante dos años de arduo trabajo aprendió a mirar privilegiada­
mente la vida, al mismo tiempo que trabajó para el rescate del 
centro histórico de la ciudad de Córdoba. De esta peculiar expe­
riencia, hoy rescata su amor por la restauración de obras anti­
guas sobre papel y tela. 
A la pintura y al grabado, Verán suma objetos encontrados en el 
campo, en sus viajes y hasta en lugares olvidados, texturas, coti­
dianeidades y motivos que están en contacto directo con la na­
turaleza, y que enriquecen la propuesta llevándola más allá de 
su marco, más allá de su tela, dejándola suspendida sobre una 
irrepetible alquimia pastoral que nos acerca a las imágenes de 
nuestra pampa húmeda, aunque de un modo sintético y abs­
tracto. Mientras tanto, no es nada difícil encontrarla dando cla­
ses en su cátedra del l.C.E.S., o cada día en su atelier de calle Ita- ~ 

:!! 

lia, a pleno sol, planeando abordajes cenitales para su próximo ~ 
e 

catálogo de Expotrastiendas 2005. ~ l 
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láser 12 cpm Galería de Arte 
TOSHIBA 

OKI 
distribuidor O f 1 C 1 A L 

Chacabuco 738 - Tel. 03462 423322 - Venado Tuerto · Santa Fe 



DIAGNOSTICO POR IMÁGENES 
DE ULTIMA GENERÁCIÓN 

¿Usted no tiene cobertura médica? 
, 

ASOCIACION MUTUAL 
SINDICATO DE CAMIONEROS 

o Medicamentos 60% de descuento 
o Servicio de Odontología completo 

o Seguros de Parto para las integrantes embarazadas sin cargo 
o Importantes Sanatorios para todas las especialidades: 

En Venado Tuerto: Sanatorio Castelli • San Martín • De la Ciudad • Neonatología 
En Rosario: Sanatorio Mapaci • Plaza • Parque • De la Mujer • De Niños 

o Ajuar al recién nacido o Anteojos recetados o Subsidios por fallecimiento 
o Servicio de Sepelio o Asesoramiento Legal y Previsional 

o Colonia de Vacaciones en Capilla del Monte 
o Complejos Polideportivos 

o Sucursales en toda la provincia 
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Indumentaria CITY MODE Modelo Silvia Longoni 
Fotos Alejandra Peralta 
Asistente Fotografía Claudio Mazzoni 
Producción general 
Vestuarios y Casting Daniela Guardia y Evelyn Laurenz 
Peinó Mercedes Oviedo 

Indumentaria CITY MODE Modelo llda Pugnali 
Fotos Alejandra Peralta 

Asistente Fotografía Claudio Mazzoni 
Producción general 

Vestuarios y Casting Daniela Guardia y Evelyn Laurenz 
Peinó Mercedes Oviedo 
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Indumentaria CITY MODE Modelo Soledad Véliz 
Fotos Alejandra Peralta 

Asistente Fotografía Claudio Mazzoni 
Producción general 

Vestuarios y Casting Daniela Guardia y Evelyn Laurenz 
Peinó Juan Oviedo 



Nata[1a Huerta de Pomph1[e 
Miembro de la Asoc1ac16n Argentina de Reflexologia 

.(>eflexolojía. - r1cuajet Avwio;1,z.a,ttfef 

:bvett~e L,,,fó,f,co F"a.c ;a,l -Cov f'ova.I 

Tel. 03462. - 400065 Cel. 03462. - 15414956 
L"======~""'---':....;;...:....____¡, nacaliahuerca7s(i1 vahoo.com.ar - www.a.socderefle.xologos.com.ar 
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MANICURIA - DEPILACION 

TURNOS 1iil 400208 - ATENCION A DOMICILIO - Venado Tuerto 

MUSICA ·ACTUALIDAD· ESPECTACULOS 

CONDUCCIÓN 
JUAN JasÉ LÓPEZ 

, LUNES A VIERNES 9 A 13 HS. ·TE: 438803 

--= ~ 
S PORTS 

96.3 
WWW.F"M!!IPORT.COM.AR 

Marroquineria, 
Regaleria y 
Accesorios 

FM 97.9 VIDA 

San Martín 290 

Costumbres • 

Con el celul r 
en la cadera 
Casi tan importante como las 
palabras, el cuerpo con su 
lenguaje es un elemento 

fundamental en la comunicación 
humana. Gestos, posturas, 

territorios, y posiciones constituyen 
señales no verbales que comunican cosas sin hablar. 

E s costumbre común en algunas 
mujeres, por ejemplo, llevar el telé­

fono celular sujeto en la cintura, marcan­
do la zona pélvica, y a merced del vaivén 
de las caderas. Si sos una de ellas, quie­
nes atiendan a estas señales, sabrán que 
sos una mujer segura de tu sexualidad, y 
de un carácter firme o tal vez dominante. 
Esto no es adivinación es inte retar la 
suma del poder 

ro" .... Por eso chicas, 
ahora y siempre, cuida­
do ... no vaya a ser que 
en lugar de caer seduci­
dos por nuestros encan­
tos, se asusten y opten 
por escapar ... 

natural de las LOS PELIGROS DEL CHAT por DHrend 05 

caderas, más el 
aditamento de la 
conexión al 
mundo tecnoló­
gico que simbo­
liza un teléfono 
celular. 
Las caderas, y to­
do el cuerpo de 
una mujer, están 
plenas de poder. 
Cuando estamos 
animadas por 
dentro, podemos 
sentir, pensar, 
actuar, reaccio­
nar. Y si suma­
mos este ícono 
de la tecnología 
justo ahí, la se­
ñal es inequívo­
ca: "Señores, sé 
lo que quie- FIN 

¿Te 
1cord61 QUI me 
hice amigo de un 

chico de TurQule por ti 
chet? Bueno, " me contó 
QUI n1c111t1 plete pare 

cambiarse 11 bici , porque 
se le pinchó te ruedlte, 
y bueno •m como 
yo me hable 01111do 

mi plele del fin 
de Hm1n1 

Dr. Tomás Tibaldi 
Médico Ginecólogo 

Egresado 1 ra. Cátedra Hospital de Clínicas de Buenos Aires 

Adolescencia / Esterilidad / Menopausia 
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- Convivencia • 

Los tuyos, 
los míos, 

los nuestros 

Cuando en El Profeta y El Loco, Khalil Gibran dice: "nuestros hijos no son 
nuestro hijo , sino que son los hijos y las hijas del ansia de la vida por sí 
misma que viene a través de nosotros, pero no son nuestros, y aunque vivan 
con no otro , no nos pertenecen", nos remite aconcientizar que nuestra per­
tenencia obre nuestros hijos es tan sólo eso, un estado de conciencia por la 
pertenencia de estos seres adorados que desde su concepción, han sido lo 
más sublime que nos puede suceder a las mujeres, y que nos resublimiza en 
el momento de parirlos junto a nuestra pareja. 
Pero con el andar del tiempo, si sucedió que nos separamos y reincidimos, 
pudo ocurrir que un nuevo grupo de hijos se fue incorporando a nuestras vi­
das: los hijos del otro o de la otra. Ellos son los que juntamente con los mí­
o y con los que podamos llegar a tener con la nueva pareja, forman una 
nueva ociedad en donde la convivencia crea una problemática a quienes 
pasan a compa1tir sus vidas, o los que la embellecen con su diversidad por­
que suman para potenciar nuestro amor materno. Mientras tanto, los nues­
tros, los que hemos tenido con nuestra pareja actual, que también son tuyo , 
míos y nuestros, pasan a mediar para equilibrar o no las relaciones grupa­
les de estos hijos del tercer milenio, porque finalmente, los nuestros son her­
manos de los tuyos y de los míos. 
Hombres y mujeres que pasan por esta experiencia de convivir con hijos de 
distintas pariciones coinciden -en algunos caso -en que antes de volver a ar­
ticular sus vidas, tratan de asegurarse de que la pareja acepte y respete a sus 
hijos para resguardarlos de situaciones riesgo as. Algunas mujeres recono­
cen que jamás podrán ser madres su titutas porque saben que "madre hay 
una sola", pero aunque no las una el vínculo sanguíneo, por instinto pue­
den amar saludablemente a los hijos del otro. Sin embargo, muchas de es­
tas nuevas relaciones fraternales, filiales y paternale , suelen funcionar con 
enro cados conflictos no fáciles de resolver, haciendo que esta temática se 
abra a distintas opiniones, ya que las relaciones entre padres que conviven 
con estos hijos conflictiva y temporariamente, vuelven a recordarme a Gi­
bran, porque ni los tuyos son míos, ni los míos son tuyos ni los nuestros son 
nuestros. Son los hijos de la vida . ._. 

Argentina Rcm 

Estrugamou 187 P. A.· Tel. 03462-4206721431438 
Cel. 15511204 • Venado Tuerto · Santa fe 

• • Belgrano 292 - tel. 400562 
'--~~~~~~~~~~'----

·~~~~ 
Telares y Bordado Chino 
Temporada Otofto - Invierno 2005 

Casey 676 - Tel. 03462 - 421967 

Perfumer1a 

Maipú 725 - Tel. 03462 - 463040 - Venado Tuerto 

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.com.ar rn V"'\ j 37 



Recursos • 

Los mediadores 

os mediadores son un grupo de jóvenes profesiona­
les que utilizan sus conocimientos y su capacitación 
para asistir los problemas entre vecinos. Escuchan y 

i.-.-..- favorecen la escucha entre las partes, y buscan una 
respuesta práctica a conflictos para no llegar a la justicia. 
Raquel Quemada y Clarisa Crespo, psicólogas y mediadoras, jun­
to al abogado mediador Hernán Chiarlone, forman parte de este 
grupo de trabajo interdisciplinario que ofrece a los vecinos un re­
curso gratuito para lograr vivir en armonía. 
¿CUál fue el origen del grupo? 
R.Q.: Comenzamos trabajando en abril de 2002 a modo de prue­
ba piloto. Lo hicimos ad honorem, y sin estar institucionalizados. 
Después, en octubre de 2003 el "Área de Asesoramiento Jurídico y 
Mediación Interdisciplinaria", que así se llama, fue formalmente 
creada por el Concejo Municipal. 
¿Qué es la carrera de Mediación? 
R.Q.: La Mediación es un post-grado que puede estudiar cualquie­
ra que tenga un título de grado. Pero sólo los abogados pueden 
ejercer la mediación legal, y los psicólogos pueden actuar como 
ca-mediadores. 
¿En qué consiste el trabajo? 
R.Q.: Básicamente se trata de asesoramiento jurídico y mediación, 
como una herramienta pacífica para la resolución de conflictos. 
Para no llegar a judicializar. 
R.Q.: Exactamente. Funcionamos como mediadores comunica­
cionales en los barrios periféricos, o como facilitadores de la co­
municación entre vecinos. 
¿Sólo cuestiones personales, o también pueden ser institucionales? 
H.Ch.: La mayoría de los casos son cuestiones personales entre ve­
cinos. Y no siempre es necesario llegar a la mediación, porque po­
demos acercar una solución, informándolos acerca de qué insti­
tución puede ayudarlos, orientándolos. Si fueran problemas con 
un vecino, o problemas habitacionales, podemos acercarlos a una 
asistente social, o a una vecinal. 
Un ejemplo clásico sería la discusión por una medianera. .. 

b r 

Molestias entre vecinos, falta de entendimiento en la 
convivencia, problemas familiares. Cuando las tensiones se 
vuelven insoportables, ¿se puede encontrar una 
solución pacífica? Ahora existe una alternativa más: 
recurrir a los mediadores. El paso previo para evitar 
llegar a un tribunal. 

H. Ch.: Sí. O problemas propios de la fami­
lia, donde también podemos conseguir 
ayuda con la psicóloga, o ayuda de la mu­
nicipalidad si es un problema habitacio­
nal, como por ejemplo de hacinamiento. A 
veces también nos llaman por cuestiones 
exclusivamente jurídicas. 
Pero la mediación en sí, ¿cómo se plantea? 
R.Q.: Nosotros vamos viendo el caso, escu­
chando a las dos pa1tes, en principio, por 
separado. Tomamos conocimiento de la 
problemática a través de quien demanda 
la mediación, ya sea en forma directa o 
por medio de la asistente social del barrio. 
Entonces vamos a hablar con esa persona, 
escuchar cuál es el problema al que hace 
referencia, y después evaluamos si es posi­
ble una mediación o no. Y si es necesario 
que funcionemos como mediadores solos, 
o conjuntamente. 
H. Ch.: Primero los escuchamos aparte, ve­
mos los intereses, la problemática de esa 
parte. Después vamos a la otra familia, sin 
revelar lo que se dijo en la reunión ante­
rior, se les escucha a ver si se puede hacer 
la mediación. Tratamos de solucionar el 
problema de cada uno. 
R.Q.: En caso de que se realice la media­
ción efectiva, cada uno expone su punto 
de vista con relación al tema que se plan­
tea, y nosotros tratamos de que entre ellos 
resuelvan el problema. No vamos nosotros 
a aportarle la solución. 
Pero facilitan la comunicaci6n. 
R.Q.: Exacto. Les damos herramientas pa-

• 
o k e r 

ra que ellos puedan comunicarse, pero 
que la solución esté dada por ellos, no por 
nosotros. Porque al ser ellos quienes cons­
truyen la solución, hay un compromiso 
personal distinto que diferencia a la me­
diación de la judicialización, donde hay 
un juez que impone. Aquí hay un punto al 
que llegaron de común acuerdo, por lo 
tanto se supone que lo van a cumplir. 
Y que tiene la fuerza de un pacto. 
R.Q.: Y tanto es así que todos los casos que 
fueron a mediación, aunque no fueron 
tantos tampoco, pero en el cien por cien de 
esos casos, en su posterior seguimiento, 
nunca hubo problemas. 
Si la mediación llega a un acuerdo, ustede5 
deben sentir una gran satisfacción, porque 
~ conorem~ peleas entre~~ que 
se convierten en verdaderas gu~. 

R.Q.: Sí, una de las tácticas de la media­
ción es presuponer cuando hay un conflic­
to por ejemplo, por un árbol, que no tiene 
que ver específicamente con el árbol, sino 
con otros intereses "detrás de". Nosotros 
indagamos esos intereses los destapamos y 
a partir de ahí las cosas se empiezan inte­
rrelacionar de otra manera. 
¿Cuánto cuesta la intervención de l~ me­
diadores? 
R.Q.: Es gratuita. Y además es muy rápida, 
si pensamos en los tiempos de la justicia. 
H.Ch.: Somos nosotros los que nos acerca­
mos a los vecinos. Van1os cuantas veces sea 
necesario.-.. 

E1sa Pileiderer 
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La Mujer y el Deporte • 
e 

las nubes 

O nce mujeres que formaban 
parte de un grupo venadense, 

fueron a escalar el cerro Champaquí 
con la original idea de ascender bajo 
la luz de la luna llena. Como nos pa­
reció fascinante, no quisimos perder­
nos la nota. Pero si bien nos encon­
tramos con caminantes que regresa­
ron felices rememorando las henno­
sas sensaciones vividas, la tentativa 
no resultó según lo planeado. Los organizadores 
de la excursión, Stella ]ove, Eduardo Guerrero y 
~ligue! Ángel (Fecha) Monzón, tuvieron que 
cm11biar el plm1 por un ascenso matinal, porque a 
la noche, nubes demasiado densas habían en-
ombrecido el cielo. Desde su amplia experiencia 

en el montmiismo, Stella nos contó acerca de los 
beneficios de este "deporte aventura", en el que ha 
hecho cima 47 veces en diferentes cerros. Es una 
buena fonmt de practicar el amor por la natura­
leza, valorar y acrecentar las energías tanto físicas 
como espirituales, promover el compañe1ismo, y 
el trabajo en equipo. Además estimula a desarro­
llar la voluntad para continuar aún cuando las 
energías parezcan agotadas, disfrutar de la belle­
za de paisajes siempre cambiantes y enaltecer el 
espíritu ante la grandiosidad natural, entre otras 
cosas igualmente positivas. 
El montañismo parece estar en vertigino. o creci­
miento, tanto que durante lo días 25, 26 y 27 de 
marm pasado, durante Semm1a Santa, más de 
mil personas escalaron el Champaquí utilizando 
us distintas rutas: tres senderos para recorrer a 

pie y do con vehículo , por lo que se llega hasta 
uno ciento de metro antes de la cima, a 2.890 
metros de altura. 
En esta oportunidad la excursión partió de Villa 
Alpina u ando mulas para el transporte de los ele­
mentos más pesados, haciendo un recorrido de 15 
Km. sobre una elevación de 1.080 metros hasta 

llegar a la zona de refugios. 
Uno de los refugios es un ran­
cho conocido como "La ne­
na", que está atendido por 
una mujer aborigen de 95 
años. El grupo pernoctó en 
otro, recientemente construi­
dos. Al día siguiente realiza­
ron el último y más dificulto­
so tramo: los 5 Km. que as­
cienden 700 metros, y exigen 
entre 3 y~ y 4 horas de mar­
cha. Cada paso es un acerca­
miento al triunfo de alcanzar 
la cima. 
Al llegar, el panorama es be­
llísimo. En días claros se divi­
san los lagos Los Molinos, 
Río Tercero y La Viña, y como 
un bosquejo, las casas y ca­
lles de Villa Dolores. Cuando 
las nubes están más bajas, los 
montañistas tienen la impre­
sión de estar en una especie 
de cielo, y viven otra sensa­
ción cuando son rodeados 
por ellas. Una anécdota deli­
ciosa cuenta que un 8 de 
agosto de hace cinco años, 
Stella llegó con una excur-

San Martín 1581 - Tel. 03462-429382 - Venado Tuerto - Sta. Fe 

~ V~\ l 39 

sión al refugio, justo cuando 
era el cumpleaños de una pe­
queña niña que vive en el lu­
gar, y que nunca había teni­
do ningún tipo de festejo. En­
tre todos reunieron lo que te­
nían para organizar una im­
provisada fiesta, con más 
buenos deseos y cariño que 
elementos. A partir de enton­
ces, todo los 8 de agosto se 
realiza una ascensión espe­
cial para celebrar ese cum­
pleaño , portando los ele­
mentos apropiados para la 
fiesta, la cual se ha converti­
do en un acontecimiento al 
que concurren familiares y 
amigos que viven disemina­
dos entre los cerros más cer­
canos. 
Sabiendo que la naturaleza es 
quien decide, las Evas monta­
ñistas regresaron satisfechas 
con la experiencia vivida. Sin 
dudas habrá una próxima 
vez, y será bajo la sugestiva 
luz de la luna llena.._. 

Bambi Lurero 
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Guerra en las aulas 

¿Cómo evitar ser una víctima del bullying? ¿Qué puede hacer un niño 
cuando es objeto de la crueldad de sus compañeros? Nora Rodríguez Ve­
ga, pedagoga española experta en bul lying, ha escrito ªGuerra en las 
aulasª, y elaboró un decálogo para escolares en apuros. 

ora Rodríguez es pedagoga 
y autora del libro Guerra 
en las aulas, y lleva desde 
finales de los 90 entrevis­

tando a pequeños agresores, trabajando en 
escuelas españolas con este fenómeno. &ta 
autora advierte que "hay que dejar de mirar 
para otro lado y enseñar educación emocio­
nal a los alumnos, igual que se les imparten 

clases de física o historia", señalando que el 
bullyingdebe ser explicado a los chicos, por­
que quienes lo sufren no pueden denunciar 
algo que desconocen. Nora Rodríguez tam­
bién nos aporta las claves para saber si nues­
tro hijo o hija sufre bullyingy ofrece estrate­
gias, tanto al profesorado como a las fami­
lias, para enseñar a los chicos a defenderse 
de sus agresores. 

Bullying proviene de bull (toro en inglés), y 
se refiere al que arremete contra otro siste­
máticamente y con el fin de controlarlo. & 

un proceso de acoso entre iguales donde el 'bully' controla a otro por­
que tiene su vida descontrolada, aunque él diga que lo hace para di­
vertirse, para divertir a otros o para pasarla bien. En realidad se trata 
de jóvenes con serios problemas en su vida personal, o porque son 
maltratados por sus padres, o por un hermano, o porque no se sien­
ten queridos. Después viene el plato fuerte: controlar al grupo y al pro­
fesor, y entonces ya nadie detiene su poder. Se requiere la intervención 
del centro educativo (que generalmente se lava las manos), de los pa­
dres y de un psicólogo que ayude incluso a los testigos pasivos. Los tes­

colegio como ocunió hace poco en Carmen 
de Patagones. Los testigos pasivos de ese cole­
gio por estos días ya han iniciado un juicio a 
la institución a raíz de sus traumas. 

Las semillas se siembran en los primeros 
años. Hay que enseñarles a los chicos a resol­
ver conflictos y que no se es "delator" por 

tigos pasivos tam­
bién sufren un trau­
ma, y más aún si 
hay consecuencias 
como las del caso 
que nos ocupa. Lo 
grave de todo esto es 
que el bully puede 
convertirse en cual­
quier momento en 
víctima de su vícti­
ma La víctima pue­
de reaccionar -can­
sada de las burlas- y 
llevar un arma al 

ayudar a la víctima Durante años se ha mirado sólo lo académico y 
se ha perdido de vista la educación del factor humano. Hay que en­
señarles que nada se arregla con la violencia 

1 n? 

De tres maneras: soportando hasta aislarse; reaccionando impulsiva-

Y para junio ....... 
papá merece un descanso ...... 
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mente en un momento dado contra otros; 
llevando a cabo una autoagresión como de­
jar de comer o hacerlo en exceso, o bien en 
casos extremos, suicidarse. 

Entre los 11 y los 15 años, que es donde el 
bullying explota, se hace visible, pero co­
mienza mucho antes. 

...... "'' '"" .... ,~ wifenómeno que 
~ . . ~ 

No, antes existía el darse puñetazos entre los 
chicos y entre las chicas no hablarse, igno­
rarse. Ahora hay violencia entre los jóvenes 
porque no ven cuáles son sus horizontes; o 
porque los padres han delegado la educa­
ción a los docentes; o los docentes han perdi­
do autoridad o porque se vive en un mundo 
violento donde los niños y adolescentes lo 
perciben inseguro. Todos son víctimas de 
una sociedad que los usa como consumido­
res y objetos de consumo. Hay menos diálo­
go con los padres y más horas de aislamien­
to frente a la computadora Se sigue creyen­
do que para educar a los niños una cacheta­

da a tiempo es un 
buen método. El 
niño entiende 
que pegar es bue­
no para obtener 
resultados rápi­
dos. Pasan mu­
chas horas frente 

al televisor sin una guía, en una actitud pa­
siva, consumen mensajes del tipo: "si querés 
lograr algo y no te lo dan, tomalo por la 
fuerza". 
L. .......... v 6 J de estrategias para escol~ 
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Ignorar al bully y a sus secuace.5. El bully 
ataca al que le responde, no al que lo igno­
ra Cuando es ignorado se desmorona, de 
ahí que ante una provocación una respues­
ta ingeniosa sea ''¿Y?'' , que sería como decir: 
"¿qué me querés decir con eso?" Y nunca 
llores en su presencia ni le demuestres que te 
molesta. Si estás dolido, que no se note. 

Si te ves obligado a responder decile con 
tranquilidad: NO soy lo que vos pensás. O 
bien contestá con una broma. Si te califi­
ca mal, vos contestale «me alegra que te 
hayas dado cuenta». 

Buscá apoyo en tus padres, en un pro­
fesor o adulto en el que confíes. Ellos pue­
den pedir responsabilidades al colegio y 
solicitar que tomen medidas en un plazo 
máximo de una semana. Y si creés que es­
tás en peligro, corré. Huir y refugiarse 
donde haya un adulto no es de cobardes, 
es protegerte. No te olvides que soldado 
que huye sirve para otra guerra. 

Escribí una carta explicando lo que 
ocurre a tus padres, al director de la escue­
la o a algún profesor en el que confíes. 

Hablá con tus padres para no asistir a 
clase si sos víctima de acoso físico o psico­
lógico. 

Si sos objeto de chistes, burlas y bromas 
de mal gusto, hacete de un grupo de ami­
gos de tu barrio que te acompañen hasta 
la escuela y hasta tu casa, al menos mien­
tras el acoso dure. En cualquier caso, no 
andes solo. 

No estés cerca de tu acosador, ni te en­
ganches con él en disputas. No te fíes de él 
si quiere hacerse pasar por tu amigo. 

Si un compañero te hiere con un cor­
tante o cualquier tipo de arma, pide a tus 
padres que lo denuncien a la policía. 

lntentá que en tu colegio haya una pá­
gina web donde niños que sufren acoso 
puedan contar anónimamente lo que les 
pasa. 

lntentá que en cada curso un especialis­
ta dé charlas sobre qué es el acoso y cómo 
afecta psicológicamente a quienes lo pade­
cen, que incluso llegan al suicidio . .._¿. 

Esencias aromáticas 
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La experiencia 

Definir la violencia en la escuela resulta complejo porque con 
esta expresión suele aludirse a fenómenos heterogéneos. Hay 
tres maneras de mirar las concepciones acerca de la violencia 
escolar: 
Como perspectiva sociopolítica: la irrupción de la violencia so­
cial estructural en la escuela. 
Como perspectiva institucional: la violencia que engendra la 
propia escuela, a través del orden institucional, la cultura insti­
tucional, etc. 
Como perspectiva interpersonal: su foco son las relaciones in­
terpersonales y la intencionalidad de dañar al otro. En este ni­
vel se inscribe la violencia entre pares o bullying. Resulta im­
portante diferenciar las situaciones caracterizadas como violen­
tas, ya que necesitan diferente abordaje. Respecto de la violen­
cia de los alumnos, no hay que confundir problemas de indis­
ciplina con el maltrato o el abuso entre pares. Los primeros re­
presentan un enfrentamiento con las normas, mientras que los 
otros toman como objeto a las personas. Las relaciones entre 
pares no se dan sin conflicto, y eso en sí no es malo. Cuando 
estos conflictos se enquistan y toman forma de abuso de po­
der, o cuando esta es la manera habitual de relacionarse, ya po­
demos hablar de situación de riesgo. 

' 1 
El trabajo escolar ante este fenómeno supone acciones tanto 
preventivas -que puedan anticipar criterios y modos de inter­
vención frentes a los hechos- como así también considerar el 
modo de enfrentarse ante los hechos consumados. El trata­
miento de la temática como contenido específico o transversal, 
la creación de espacios o modos alternativos de intercambio 
que incluyan a TODOS los actores de la comunidad educativa, 
la implementación de sistemas de convivencia participativos y 
de técnicas pacíficas de resolución de conflictos, son algunas 
herramientas posibles. 
Educar para la construcción de una sociedad más respetuosa y 
menos violenta requiere el aprendizaje y desarrollo por parte de 
los diferentes actores institucionales de HABILIDADES SOCIA­
LES" : pensamiento crítico y creativo, comunicación eficaz, ha­
bilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales, 
conocimiento de sí mismo, manejo adecuado de las emociones 

11 y la tensión, capacidad de empatía, capacidad de resolución de 
1• conflictos. En nuestro país, los últimos años, se han realizado 
ll 

algunas experiencias, ligadas a abordajes inespecíficos (tratan 
de mejorar la convivencia y la defensa de los derechos) y espe-

i cíficos (tratan la resolución pacífica de conflictos). El Ministerio 
1 de Educación de la Nación, ha implementado recientemente un 

Programa de Mediación Escolar entre pares, con todas las pro­
vincias. La Región VII participa de este Programa. 

Dra. Nancy Grasso 

Equipo Provincial de Mediación F.scolar - Región VH - Ministerio de Educación 
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- El Espejo • 
Miss Venado Tuerto 2005 
Fe de erratas En nuestro número anterior, en donde por error de ti peo hacíamos 
referencia al 126 Aniversario de Venado Tuerto, debimos decir 121 Aniversario. 

LAlCEC 
¡Felicitaciones!, llegaron con éxito 14 f inalistas al curso para dejar de fumar, 
fogueados por el impulso de los f ieles coordinadores: Teresita Durando y el Dr. Bragado. 

Revista Lola No faltó nadie a la fiesta de presentación de la revista LOLA en Rosario. 
Fue el martes 26 de abril en el Bar Café El Cairo, un fiestón de aquellos. El grupo EVA 
no se la perdió y partió en dos combis llenas de buen humor. Orgullo por esa herma­
na LOLA que dio que hablar en todo Rosario. La directora Paula Favareto, mujeres del 
staff, el grupo IMAGO y nosotras las EV As, mucho champán y deliciosos tentempiés. 



Cacho Castaña Lleno total en Centro Cultural, gente de todas las edades para escuchar 
al cantante que tiene cautivados a sus fanáticos. Marcela, Jorgelina y Cinthia, las niñas 
de Guatimozín, mandan saludos cordobeses. Víctor Giuliano y Sra. Las actrices Nora Ló­
pez y Graciela Cinalli. 

Entrega de premios 
Golf Copa Jockey 
dub Las Evas gana­
doras del torneo de 
Golf más importante 
del año en el country 
del Jockey Club. Mu­
chos competidores, 
un día excepcional y 
un éxito bien con­
quistado. 

Multicumplearios Jornada en 
la Estancia "Santa Margarita" 
para festejar los cumplear'los 
de los integrantes del Grupo 
Vivencias Filial Venado Tuer­
to, correspondientes al pri­
mer cuatrimestre del año y 
conmemorando el Día del 
Parkinson. Hubo más de cien 
personas entre los EP y sus fa­
miliares. Comieron asado, hi­
cieron recorridas a caballo, 
sulky y carruajes antiguos; vi­
sitaron el casco de la estancia 
y disfrutaron de una jornada 
de integración muy positiva. 
Más allá de las posibilidades, 
la dignidad de ser.~---

Venado Tuerto Polo & Athletic Club El 1º de mayo se jugó la Copa San Gabriel. Ganó la 
Mimosa Pannar -José Moreno, Juan Redlich, Carlos Keegan y Eduardo Venturino (h)- y 
hubo agasajos y premios. La recaudación fue para Hogar Pablo VI. El ganador de la co­
pa Tomás Kenny fue El Retiro-Agrologística: Justo Beguerie, Gastón Beguerie, Vicente 
Ferrari y Juan Canale. 

Corina Buttl Participó del 1 Campeonato del Mundo Green Cup de Ouatlón de Montaña 
y salió Subcampeona en la categoría mujeres después de la española Yolanda Magallón 
Vallejos. El World Championship San Martín de los Andes 2005 se abrió a cientos de co­
rredores de todo el planeta, y Corina, amante del cross country y del mountain bike, nos 
honró con dos copas, dos medallas y este flamante título. Para la etapa Patagonia, la dis­
tancia media que tuvo que recorrer fue de 7,5 kilómetros de cross country, 30 kilóme­
tros de mountain bike y 7,5 kilómetros de cross country. En medio de las bellezas de San 
Martín de los Andes, y a pesar del cansancio, llegó segunda en el último tramo de la Gre­
en Cup en la etapa Patagonia, puso el cuerpo a la lluvia y al frío, y le fue de lo mejor. 



Hemos visto ... 

Á todfJ o nada 
Un taxista, su mujer -empleada en un supermer­
cado-y sus dos hijo obesos} alienados, enfrentan 
las miserias de la vida cotidiana junto con sus ve­
cinos en un barrio pobre del sur de Londres. Film 
tragicómico que combina humor y costumbrismo 
con una fuerte emotividad, y marca un regreso del 

prestigio o director brit{mico a sus tema<> favoritos. Las ólidas actua­
ciones se basan en un método de improvi ación durante en ayo en los 
cuales se consolidan también diálogos > detalles de la trama. Al frente 
del elenco se destaca , quien ya colaboró con Leigh en Top } -Tuny y . 

Chicas de calmularilJ 
Dirección Nigel Cole. Chris (llelen Mirren) y Annie 
(Julie Walters) son dos buenas amigas muy unidas 
a pesar de las diferencias de carácter, que viven en 
un pequeño pueblo de Inglaterra. La tranquilidad 
de sus vidas termina cuando el marido de Annie 

muere de leucemia. Miembro activo del Instituto de la Mujer local, Chris 
encabeza un proyecto junto a sus compañeras para recaudar fondos pa­
ra un ho pital. Van a publicar un calendario con las foto de di tintas 
mujeres para cada mes, posando como si estuvieran haciendo algunas 
de sus labores tradicionales: haciendo mem1elada, plantando macetas o 
haciendo punto. Pero la idea adquiere un giro inesperado cuando todas 
deciden posar desnudas y sus fotos bombardean lo titulares de lo pe­
riódico nacionales e internacionales. 

IntimiJJmks 
Tres mujeres con vidas distintas. Tres cortometra­
jes aglutinados en un filme. Tres problemas y el 
mismo número de opciones para resolverlos. De 
eso se trata "Intimidades", el largometraje de la 
directora Rebeca Miller que logró tran formarse 
en una pieza importante para el cine indepen­

diente norteamericano. Del libro homónimo de Rebeca Miller se extra­
jeron tres relato , de los siete que contempla el original, que fueron 
adaptado al celuloide. La primera de estas historias es la de Delia (Kyra 
Sedgwick), la ex chica sexy de la clase que con el correr de los años se ve 
envuelta en la tragedia de convivir con un marido agresor. Madre de tres 
hijos, Delia trata de escapar de sus errores, refugiándose con sus peque­
ños, primero en un hogar para mujeres maltratadas y luego en la casa 
de una antigua amiga de la secundaria. 

Encontramos estos \ideos en: 
Maren VHS y DVD Club 

Pueyrredón 522 - Tel. 127328 

. .. .leído ... 

Á'll{Jeles y 1:ampi.ros, de 
jorgelinu Reales. Editorial Insti­
tuto Literario Cultural Hispáni­
co. Colección Poesía del ~tundo 

Hispánico, Volumen VII. 74 páginas. 
Prologa Juana Arancibia: "La joven autora se 
afim1a en la búsqueda de la armonía a través 
de la voz poética. La temática emana de su li ­
rismo interior, en un lenguaje melodioso que 
Je dicta la forma y la expresión libre de sus ín­
timos sentimientos. Rica sensibilidad frente a 
la variedad de la palabra y la realidad del 
mundo moderno." 
Un dato para las amante del género, Jorgeli­
na Reales presentará su libro en Base Uno el 
15 de mayo a las 19:00. 

Desnudar tus mudJJs, de 
juan Carlos Rodríguez. Edicio­
nes Juglaría. 55 páginas. Prolo­
ga Reynaldo Uribe: "fragmentos 

que componen un solo y único poema cons­
truido a través del tiempo". El autor, por su 
parte, reconoce que el libro reúne poemas re­
cientes y trabajos de publicaciones anteriores 
ya agotadas, con el fin de rescatarlos del olvi­
do. Anlor y erotismo estrechados en un abrazo 
escénico, que insinúa y vela entre metáforas, 
una insistente búsqueda de respuestas. Y algu­
nos homenajes. 

1 { ( \( '() 1 l I ( \ 11 ( 1 ; ' ( 1 () 
Bar •z i11¡/ümw, por Alejan­
dro Dolina. Editorial Planeta. 352 
páginas. El cafetín es un laberin­
to. Nuestro destino es extraviamos 

en sus encrucijadas. Pero algunos presienten 
una verdad terrible: no se puede salir del bar, no 
por falta de puertas ni por la disposición capri­
chosa de sus instalaciones, sino porque no hay 
otra cosa que el bar. El afuera no existe. 

Recomeod6 librería T&P 
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. .. y escuchado 

f ArtiJJfa: El Bahiano 
'I.'ltuliJ.· BH ( +) 
El contenido del clliro transita 
por diferente; ffitilos, aunque el 

reggae sigue pre;ente y es el eje en BH ( +). Acom­
pmiado de nuevoo músicos, Bahiano registró en 
Buenoo Ain...-; y mezcló en Brasil ffit:e nuevo trabajo 
discogrtífico. La prensa argentina ya elogió el nue­
vo disco de Bahiano, de;tacando por un lado Ja 
canción 'Tu luz", y por otro el tema "No mires 
atrá.5", en dueto vocal con Virentico y con participa­
ción en guitarras de Miguel Botafogo Vilanova. El 
nuevo material consta de doce canciones. Tras ale­
jarse de "I~ Pericos" despuéi de liderar a la banda 
por 17 años en su rol de cantante, letrista y compo­
sitor, Bahiano continua su carrera como solista. 

..hti8ta: Mario Frangoulis 
TfJ:ulo: Follow your Heart 
Luego de su álbum debut ("So­
metimes 1 Dream"), para Sony 

Classical, Mario Frangoulis, pre;entasu último lan­
zamiento: "Follow Your Heart", en el que combina 
su seru ible voz de tenor con repertorio clásico , pop 
y baladas. E.ste álbum hiw que la audiencia inter­
nacional lo conociera. Sus ~ya son multi-pla­
tino en su país natal, Grocia. Alejandro Femández, 
participa con Mario Frangulis en la interpretación 
del tema "llay Más". "Sometimes I Dream" conti­
núa en el chart clásico de la revista Bil !board, dónde 
perman~ió por casi noventa semanas corua:utivas 

A..rtitda.· Moby 
Ti.tulo: Hotel 
Moby encuentra aquí una for­
ma de equilibrio: hffionismo 

New Wave y espiritualidad New Age. 
En buena parte del ~ se percire una eru¡x;ión 
sensitiva y armónica del p~ive más clásico y ha­
lagador. AOOnás de citas a New Order y al David Bo­
wie de los '70, se siente esa revalorización de la pri­
mavera raver de la que Moby fue activo. Las cancio­
nes del quinto álbum "Hotel", se rigen por los men­
sajes básicos como el amo~ elevación y protaxión. 

Lo escuchamos en "Iletcls de la Puerta", 
Lunes a \lemes 16 a 18 Hs 92.l FM; 

Prod musical 'oelia Díaz; Cond v prod. general: 
Liliana Silvia Pallero 



Informe Astrológico 

La uro 
('21 df abril - 20 df Jnayo) 

En el amor la Eva de Tauro es apasionada, detesta la mentira 
y la cobardía. No le gusta que se inmiscuyan en la adminis­
tración de su hogar ni que le escondan dinero, porque todo 
esto constituye para el la una total falta de confianza, y eso 
no lo perdonaría jamás. 

En el trabajo, la Eva de Tauro es práctica, muy laboriosa y realis­
ta, colabora donde la necesitan, pero su anhelo es la prosperidad 
y la seguridad laboral. 

Sus puntos débiles tienen que ver con las glándulas t iroides y la 
obesidad, las dolencias de la garganta, cuello, el aparato repro­
ductor y la nariz. Para la Eva de Tauro un buen regalo es una se­
sión de reflexología o un masaje de aromaterapia. 

Las Evas de Tauro son prudentes, pragmáticas, sensuales, firmes, le­
ales. Cuando son contrariadas pueden convertirse en mujeres tercas 
e imperturbables. Como madre es cálida, sustentadora y protecto­
ra. Se relaciona con los otros signos de la siguiente manera. 

'"' a 1 Es una relación atrevida y_QY_eden con_tem orizar. 

f rm lmu, Es una relación sólida_pero recelosa. 

==-""""'-=~-----'-'--=E=s-=u,_,_n=a.....:.r-=e=la=c~ión con cierta tensión su perf.:....::i c=i a=-1 __ 

---=-~~~-E'"""s .....:.u"""'"'n-'--a -'-relación íntegra_y entretenida. 
r nr. /;, Es una relación conflictiva pero no imposible. ___ _ 

f 1m J n; Es una relación mentalmente armónicª-Deconfortante. 

<mil bn Es una relación tran uilizadora_y_pos'-it"""'"iv-'a'--.---­
Es una relación de desconfianza mutua. 

~~~-=-'-'=-'-='-=-"-=-

~~"-=-'~~-=E=s -=u~n a relación estimulante _______ _ 

-==~~"'-'--"--'"-'-'--'--.C.........:E=s'-"u na relación inte radora. _____ _ 

< rm Ar-uF1r> Es una relación de d=i~sc"-'-r~epi=--a=n""'"'c""'"'ia=s'"'--. ______ _ 
t mt p, , Es una relación de intereses. ----------

Guadalupe 

BABY & KID 'S 
- · - .. - . - . . - . . - . 

JVLIETA MAIARV 1 - . - ' . - .. - 1 

-- - -- ·--- ---·--· Casey 3 20 - Venado Tuerto ,....fuf 

@ 
OPTICA DE FILIPPI 

Excelencia 
en Visión 

BELGRANO 299 - TEL 03462-421644. Part 422925 · 2600 VENADO lUERTO - STA. FE 

Roberto Spizzo 
Negocios en General 

titospizzo45@imail .com 

ó 

Buró de Negocios 
contacto@burodenegocios.com.ar 

www.burodenegocios.com.ar 

www.onewd . com . ar 

¿Aún lo sigue pensando .. ? 

s1 Ls<Ti p<'i on«1) l'<'YistaP\'a.<·om. ar 

/r<' fa Ita a lgn na~ 

Proveer cada vez más y mejores recursos. 

Trabajar solidariamente, respetando los 

principios cooperativos. Invertir en tecnología 

y equipamiento para garantizar servicios 

seguros y confiables. Producir localmente, 

generando trabajo y recursos genuinos. 

Difundir el uso de la energía y enseñar a 

prevenir accidentes. Comprometerse, en todo 

sentido, con las necesidades y aspiraciones de 

Mejorar la calidad de vida. 
la ciudad y su gente. 

CEVT. Contribuyendo a mejorar la calidad de vida de toda la comunidad. 

Revista EVA suscribite llamando al 437397 o escribinos a suscripcion@revistaeva.com.ar E VA 145 



~~~~~~~~~~~~rtadelectores • 
Rosario: 
Uaprida 2252 
1el: (0341 ) 482-3619 

Buenos Aires: 
Australia 2634 
el: (011) 4302-331 

Barracas 

.. 
MARENGHINI ., RAPIDEZ EN SERVICIOS 

Servic 'os diarios a Buenos Aires 
rtes y temes a Rosario 

rt' abierta 
Mister Parkinson: 
Su pre;encia en nuestro entorno 
ha llegado paulatina y solapada­
mente. Aún buscando en las in­
dagaciones, re;catables o no, al­
gunas respuestas no cierran pero, 
sé que con el tiempo se di lucida­
rán. O no. 

Dom. Legal: Correa Llobet 374 ·Dom. Adm.: Garibaldi 478 
Telefax: (03462) 42-1498/46-1697 • S2600GXJ ·Venado Tuerto - Sta. Fe 

Usted enfoca la apertura sobre 
la valorización del SER jugando 
con la indiscriminación. No ha­
ce distinción de raza, sexo ni 
edad. Enfoca la sinrazón de de­
jar de SER para empezar a NO 
SER, buscando provocar con los 
llamados síntomas de temblor, 
rigidez, lentitud en los movi­
mientos, alteraciones de postu­
ra y marcha. Enojo, culpa re­
sentimiento, depresión, impo­
tencia, todo es una prueba que 
pennitirá seguir sobreviviendo, 
manteniendo una vía pennea­
ble con la realidad, en un mun­
do de negaciones y contradic­
ciones donde todo es posible. 
Quizás usted no contaba con un 
frente interactivo que bien regu-

lado se potencia, grupo/unidad cuya arma es 
la dignidad y cuya bandera reza "Grupo Vi­
vencias", flameando con vientos de actitud 
positiva Le paso a detallar que la medicación 
con las indicaciones prescriptas, dietas, ejer­
cicios, etc., se compatibiliza con intercambio 
de experiencias, no sólo entre los componen­
tes de este grupo, sino también con sus fami­
liares. Sabiendo que una vez que se instala 
U5tOO se qu00a para sianpre, sin minimizar 
su amplio espectro, adosamos ala fe y ala es­
peranza, la colaboración valiosa y contene­
dora de acompañantes como Asistentes So­
ciales, Operadores de Psicología Social, Kine­
siólogos, Psicólogos, P iquiatras. Como verá, 
nadie está solo en este mundo. Y con todo 
respeto, sepa usted que se ha encontrado con 
una nueva onda "que canta a la vida libran­
do batalla". 
Más allá de las palabras 
Más allá de los ilencios 
Más allá de las posibi lidades, 
La dignidad del SER 

María Isabel Rullo 
Operadora de Psicología Social 

Lugar de encuentro del GRUPO \ I\ENCIAS 
Liga de Madres de Familia - Moreno 1330 

Queridas EV>S: 
Cada una df. la!> qu hacemos Revista 'EVA tam realmente agradx:ilhb 
por su\ cart:L\ com ntmios y. por sobre todo. por la en rgía que nos in)eC­
tan mes a mes. 
Como \en. hemos aumentado hls p:tginas para ofrecerle much:ts mis 
pro<luccion ~y not¡L' para que podamos elegir v mejorar nuestras' ida ..... 
En próximas puhlicaciones podr:tn incorporar sus comentarios y ·us fotos 
como seguidoras fieles.. Seguiremos dando lo m ~1or d nosotras. 

MODA - SALUD 
MASCOTAS 

Besos 
Revista EVA 

PLANTAS - COCINA ,, 

~~ 

TODOS LOS SÁBADOS_,, EN VIVO DE 1 3 A 1 5:30 
REPETICIONES LOS DIAS DOMINGO Y MIÉRCOLES 
CON LA CONDUCCIÓN DE MAAISA BAUDRACO 
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Vl!HAOO TUe9'TO 
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